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Liminar

Aqui estdo, reunidos pela primeira vez num unico volume, os grandes
autores da psicanalise. E nossa intencdo expor a esséncia da vida e da obra
de cada um desses pioneiros que marcaram nossa maneira de pensar e de
praticar a andlise, nossa linguagem e, mais genericamente, a cultura de hoje.
Concebemos este livro como um instrumento de trabalho em que cada
capitulo, consagrado a um dos sete grandes psicanalistas, propde ao leitor
uma apresentacdo de sua biografia, uma exposicdo clara e rigorosa das idéias
fundamentais de sua obra, trechos seletos da obra, um quadro cronolégico
dos acontecimentos decisivos de sua vida e, por fim, uma selecdo biblio-
gréfica. Essas diferentes rubricas permitirdo ao leitor ingressar neste livro
pela entrada que lhe convier. Com esta introducéo, fazemos votos de que o
leitor tenha o desejo e o entusiasmo de consultar diretamente os textos
originais das obras.

Os psicanalistas que colaboraram neste volume coletivo esfor¢aram-se
por mostrar as especificidades das obras estudadas. Empenharam-se ndo
apenas em expor uma teoria, mas sobretudo em fazer reviver a alma de cada
autor, os desejos e os conflitos que moldaram seu estilo e marcaram sua obra
para além dos conceitos. Cada colaborador redigiu sua contribui¢io, impreg-
nado ndo somente do contetido da obra comentada, mas também da imagem
interna do autor abordado.

Destinamos esta obra tanto ao estudante desejoso de dispor de um
dossié completo sobre cada uma das grandes figuras da psicandlise, quanto
ao psicanalista experiente, que — a exemplo de Freud — no para de voltar
aos fundamentos da teoria. Lembremo-nos dos numerosos textos em que
Freud efetivamente retornou aos fundamentos de sua doutrina para deles
retirar o essencial, como fez, por exemplo, em seu dltimo texto, o Esbogco de
psicandlise, que redigiu aos 82 anos de idade. Que houve entdo? Com a
redacdo do Esbogo, Freud continuou a inventar novos conceitos. Por isso, o
retorno aos fundamentos comporta, muita vez, a inesperada gestacdo do
novo. O ensino converte-se em pesquisa € o antigo saber, numa nova



verdade. O principio que tem constantemente guiado nosso trabalho de
transmissdo da psicandlise pode ser resumido numa férmula: procuremos
dizer bem o que jd foi dito, e talvez tenhamos uma oportunidade de dizer o
novo. Foi dentro desse espirito que concebemos esta obra.

* % %

Cada um dos capitulos que leremos € uma versio bastante reformulada de
conferéncias proferidas por cada colaborador deste livro, no ambito do
Ensino das sete grandes correntes da psicandlise. O ciclo dessas conferén-
cias de ensino foi organizado pelos Semindrios Psicanaliticos de Paris entre
dezembro de 1991 e junho de 1992.

J.-D. N.



Introducao a Obra de
FREUD

J.-D. Nasio



Esquema da légica do pensamento freudiano
*
Definicoes do inconsciente
Defini¢@o do inconsciente do ponto de vista descritivo
Defini¢do do inconsciente do ponto de vista sisteméatico
Defini¢do do inconsciente do ponto de vista dindmico
O conceito de recalcamento

Defini¢do do inconsciente do ponto de vista econdmico
Defini¢do do inconsciente do ponto de vista ético

*k

O sentido sexual de nossos atos

O conceito psicanalitico de sexualidade
Necessidade, desejo e amor

*k

Os trés principais destinos das pulsoes sexuais:
recalcamento, sublimacao e fantasia.

O conceito de narcisismo

As fases da sexualidade infantil e o complexo de Edipo
Observagao sobre o Edipo do menino: o papel essencial do pai

*k



Pulsoes de vida e pulsoes de morte.
O desejo ativo do passado

*k

A transferéncia é uma fantasia cujo objeto é o
inconsciente do psicanalista

k ockock

Excertos da obra de Freud
Biografia de Sigmund Freud

Selecao bibliografica






A aceitag¢do de processos psiquicos inconscientes, 0
reconhecimento da doutrina da resisténcia e do recalcamento
e a consideracdo da sexualidade e do complexo de Edipo sdo

os contetidos principais da psicandlise e os fundamentos de
sua teoria, e quem ndo estiver em condigoes de subscrever
todos eles ndo deve figurar entre os psicanalistas.

S. Freud

Um século — e que século! — nos separa de Freud, desde o dia em que ele
decidiu abrir seu consultério em Viena e redigir a primeira obra fundadora
da psicandlise, A interpretacdo dos sonhos.

Um século € muito extenso; extenso para a histdria, para a ciéncia e
para as técnicas. Muito extenso para a vida. E, no entanto, € muito pouco para
nossa jovem ciéncia, a psicandlise. A psicandlise, admito, ndo progride a
maneira dos avangos cientificos e sociais. Ocupa-se de coisas simples,
sumamente simples, que sdo também imensamente complexas. Ocupa-se do
amor e do 6dio, do desejo e da lei, dos sofrimentos e do prazer, de nossos
atos de fala, nossos sonhos e nossas fantasias. A psicandlise ocupa-se das
coisas simples e complexas, mas eternamente atuais. Ocupa-se delas ndo
apenas por meio de um pensamento abstrato, de uma teoria que registrarei
neste capitulo, mas através da experiéncia humana de uma relacio concreta
entre dois parceiros, analista e analisando, mutuamente expostos a incidéncia
de um no outro'.

Porém um século, mais uma vez, é muita coisa. E, no decurso desses
cem anos, os problemas abordados pela psicandlise foram amidde designa-
dos e conceituados de diferentes formas. De fato, a experiéncia sempre
singular de cada tratamento analitico obriga o psicanalista que nele se engaja
a repensar, em cada situacdo, a teoria que justifica sua pratica. Entretanto, o
fio inalterdvel dos principios fundamentais da psicandlise atravessa o século,
ordena as singularidades do pensamento analitico e assegura o rigor que
legitima o trabalho do psicanalista. Ora, qual é esse fio que garante tal
continuidade, quais sao os fundamentos da obra freudiana? Esses fundamen-
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tos foram comentados, resumidos e reafirmados indmeras vezes. Como,
entdo, transmiti-los aos leitores de uma nova maneira? Como falar de Freud
nos dias atuais?

Optei por lhes submeter minha leitura da obra freudiana a partir de uma
questdo que habitou em mim durante estes dltimos dias, enquanto eu escrevia
este texto. Perguntei-me incessantemente o que mais me impressionava em
Freud, o que dele vivia em mim, no trabalho com meus analisandos, na
reflex@o tedrica que orienta minha escuta, e no desejo que me anima, de
transmitir e fazer a psicandlise existir, tal como ela existe neste instante em
que vocés léem estas linhas. O que mais me impressiona em Freud, aquilo
em sua obra que me remete a mim mesmo e que, portanto, assim transmite a
obra sua atualidade viva, ndo € a teoria dele, embora eu lhes va falar sobre
isso, nem tampouco seu método, que aplico em minha pratica. Ndo. O que
me encanta quando leio Freud, quando penso nele e lhe dou vida, ¢ sua forca,
sua loucura, sua forca louca e genial de querer captar no outro as causas de
seus atos, de querer descobrir a fonte que anima um ser. Sem ddvida, Freud
é, antes de mais nada, uma vontade, um desejo ferrenho de saber; mas sua
genialidade estd em outro lugar. A genialidade é uma coisa diferente do
querer ou do desejo. A genialidade de Freud estd em ele haver compreendido
que, para apreender as causas secretas que movem um ser, que movem esse
outro que sofre e a quem escutamos, é preciso, primeiro e acima de tudo,
descobrir essas causas em si mesmo, refazer em si — enquanto se mantém o
contato com o outro que estd diante de nés — o caminho que vai de nossos
proprios atos a suas causas. A genialidade ndo reside, pois, no desejo de
desvendar um enigma, mas em emprestar o proprio eu a esse desejo; em fazer
de nosso eu o instrumento capaz de se aproximar da origem velada do
sofrimento daquele que fala. A vontade de descobrir, tdo tenaz em Freud,
conjugada com essa modéstia excepcional de comprometer seu eu para
consegui-lo, isso € o que mais admiro, e do que jamais lhes poderei prestar
contas plenamente através de palavras e conceitos. A genialidade freudiana
ndo se explica nem se transmite e, no entanto, nao pode persistir como uma
graca inaudita do fundador. Nao, a genialidade freudiana é o salto que todo
analista é conclamado a realizar em si mesmo, todas as vezes que escuta
verdadeiramente seu analisando.
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Esquema da logica do pensamento freudiano

Freud nos deixou uma obra imensa — ele foi, como sabemos, um trabalhador
infatigdvel — e toda a sua doutrina é marcada por seu desejo de identificar a
origem do sofrimento do outro, servindo-se de seu préprio eu. Assim,
tentarei apresentar-lhes a esséncia dessa doutrina, os fundamentos da teoria
freudiana, sem esquecer que ela continua a ser uma tentativa incessantemen-
te renovada de dizer o que nos move, de dizer o indizivel. Toda a obra
freudiana €, nesse aspecto, uma imensa resposta, uma resposta inacabada a
pergunta: qual € a causa de nossos atos? Como funciona nossa vida psiquica?

Eu gostaria, justamente, de fazé-los compreender o essencial do fun-
cionamento mental, tal como € visto pela psicandlise e tal como se confirma
quando o psicanalista estd com seu paciente. A concepgdo freudiana da vida
mental, com efeito, pode formalizar-se num esquema légico elementar, que
se nos evidenciou durante nossa releitura dos escritos de Freud. A medida
que fomos procurando aproximar-nos mais do cerne da teoria, em vez de
apreendé-la de fora, vimos que ela se transfigurava. Primeiro, a complexida-
de reduziu-se. Depois, as diferentes partes imbricaram-se umas nas outras,
para enfim se ordenarem numa épura simples de sua relagdo. Se eu lograr
transmitir-lhes esse esquema, terei realizado plenamente meu propdsito de
introduzi-los na obra de Freud, porque esse esquema retoma de maneira
surpreendente a 16gica implicita e interna do conjunto dos textos freudianos.
Desde o Projeto para uma psicologia cientifica, redigido em 1895, até sua
ultima obra, o Esbogo de psicandlise, escrito em 1938, Freud ndo parou de
reproduzir espontaneamente, muitas vezes de modo inadvertido, num quase-
automatismo do pensamento, um mesmo esquema bdsico, expresso segundo
diversas variantes. E precisamente essa 16gica essencial que agora tentarei
expor-lhes.

Procederemos da seguinte maneira: comecarei por construir com vo-
cés este esquema elementar e o irei modificando progressivamente, a medida
que desenvolvermos os temas fundamentais que sio o inconsciente, o recal-
camento, a sexualidade, o complexo de Edipo e a transferéncia no tratamen-
to analitico.

Passemos a nosso esquema basico. Em que consiste ele? Para responder,
preciso lembrar, inicialmente, que ele € uma versdo corrigida de um modelo



16

conceitual ja classico, utilizado pela neurofisiologia do século XIX para
explicar a circulacdo do influxo nervoso, e batizado de esquema do arco
reflexo. Esclareco desde logo que o modelo do arco reflexo continua a ser um
paradigma ainda fundamental da neurologia moderna.

O esquema neuroldgico do arco reflexo é muito simples e bastante
conhecido (Figura I). Ele comporta duas extremidades: a da esquerda,
extremidade sensivel em que o sujeito percebe a excitaco, isto €, a injecdo
de uma quantidade “x” de energia — quando ele recebe, por exemplo, uma
leve martelada médica no joelho. A da direita, extremidade motora, transfor-
ma a energia recebida numa resposta imediata do corpo — em nosso exem-
plo, a perna reage prontamente com um movimento reflexo de extensdo.
Entre os dois extremos, instala-se, pois, uma tensdo que aparece com a
excitacdo e desaparece com a descarga escoada pela resposta motora. O
principio que rege esse trajeto em forma de arco é muito claro, portanto:
receber a energia, transformé-la em acgdo e, conseqiientemente, reduzir a
tensdo do circuito.

frajetoria 0 oo
0 —
Excitagio = o
externa Acdo real:
descarga externa
Pélo sensivel Pélo motor
Figura 1.

Esquema do arco reflexo
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Cremos que [o principio de prazer] é cada vez provocado
por uma tensdo desprazerosa, e assume uma diregdo tal que
seu resultado final coincide com um rebaixamento dessa
tensdo, isto é, com uma evitagdo de desprazer ou uma
produgdo de prazer.

S. Freud

Apliquemos agora esse mesmo esquema reflexo ao funcionamento do psi-
quismo. Pois bem, o psiquismo ¢ igualmente regido pelo principio que visa
areabsorver a excitagdo e reduzir a tensdo, exceto pelo fato de que justamen-
te, como veremos, o psiquismo escapa a esse principio. Na vida psiquica,
com efeito, a tensdo nunca se esgota. Estamos, enquanto vivemos, em
constante tensdo psiquica. Esse principio de redugdo da tensdo, que devemos
antes considerar como uma tendéncia, e nunca como uma realizacdo efetiva,
leva, em psicandlise, o nome de Principio de desprazer-prazer. Por que
chama-lo dessa maneira, “desprazer-prazer”? E por que afirmar que o psi-
quismo estd sempre sob tensdo? Para responder, retomemos as duas extremi-
dades do arco reflexo, mas imaginando, desta vez, que se trata dos dois p6los
do préprio aparelho psiquico, imerso como estd no meio composto pela
realidade externa. A fronteira do aparelho, portanto, separa um interior de um
exterior que o circunda (Figura 2).

No pdlo esquerdo, a extremidade sensivel, discernimos duas caracteristicas
préprias do psiquismo:

a) A excitagdo é sempre de origem interna, e nunca externa. Quer se
trate de uma excitacdio proveniente de uma fonte externa, como, por exem-
plo, o choque provocado pela visdo de um violento acidente de automével,
quer se trate de uma excitagdo proveniente de uma fonte corporal, de uma
necessidade como a fome, a excitacdo continua a ser sempre interna no
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psiquismo, ja que tanto o choque externo quanto as necessidades internas
criam uma marca psiquica, a maneira de um selo impresso na cera. Numa
palavra, a fonte da excitagdo enddgena é uma marca, uma idéia, uma ima-
gem, ou, para empregar o termo apropriado, um representante ideativo
carregado de energia, também chamado representante das pulsdes. Termo
este — puls@o — que reencontraremos muitas vezes neste capitulo.

b) Segunda caracteristica: esse representante, depois de carregado uma
primeira vez, tem a particularidade de continuar tdo duradouramente excita-
do, como se fosse uma pilha, que qualquer tentativa do aparelho psiquico de
reabsorver a excitag@o e eliminar a tens@o revela-se uma tentativa fadada ao
fracasso.

Pois bem, essa estimulagdo ininterrupta mantém no aparelho um nivel
elevado de tensdo, dolorosamente vivenciado pelo sujeito como um apelo
permanente 2 descarga. E a essa tensio penosa, que o aparelho psiquico tenta
em vio abolir, sem nunca chegar verdadeiramente a fazé-lo, que Freud
chama desprazer. Temos, assim, um estado de desprazer efetivo e incontor-
ndvel e, inversamente, um estado hipotético de prazer absoluto, que seria
obtido se o aparelho conseguisse escoar imediatamente toda a energia e
eliminar a tensdo. Esclarecamos bem o sentido de cada uma dessas duas
palavras: desprazer significa manutencdo ou aumento da tensdo, e prazer,
supressdo da tensdo. Todavia, ndo nos esquecamos de que o estado de tensdo
desprazeroso e penoso ndo € outra coisa sendo a chama vital de nossa
atividade mental; desprazer, tensdo e vida s@o eternamente inseparaveis.

No psiquismo, portanto, a tensdo nunca desaparece totalmente,
afirmacdo esta que pode ser traduzida por: no psiquismo, o prazer
absoluto nunca € obtido. Mas, por que a tensdo é sempre premente € 0O
prazer absoluto nunca € atingido? Por trés razdes. A primeira, vocés ja a
conhecem: a fonte psiquica da excitag@o ¢ tdo inesgotdvel que a tensdo é
eternamente reativada. A segunda razdo concerne ao pélo direito de nosso
esquema. O psiquismo ndo pode funcionar como o sistema nervoso e
resolver a excitagdo através de uma acdo motora imediata, capaz de
evacuar a tensdo. Ndo, o psiquismo s6 pode reagir a excitagcdo através de
uma metéafora da acdo, uma imagem, um pensamento ou uma fala que
represente a acdo, e ndo a acdo concreta, que permitiria a descarga
completa da energia. No psiquismo, toda resposta é inevitavelmente
mediatizada por uma representagdo, que sé pode efetuar uma descarga
parcial. Do mesmo modo que pusemos no pélo esquerdo o representante
psiquico da pulsdo (excitagdo pulsional continua), colocamos no pélo



FREUD 19

direito o representante psiquico de uma agdo. Por isso, o aparelho
psiquico permanece submetido a uma tensdo irredutivel: na porta de
entrada, o afluxo das excitagdes € constante e excessivo; na saida, ha
apenas um simulacro de resposta, uma resposta virtual, que efetua somen-
te uma descarga parcial.

Mas hd ainda uma terceira razdo, a mais importante e mais interessante
para nés, que explica por que o psiquismo esta sempre sob tensdo. Ela consiste
na interven¢io de um fator decisivo, que Freud denomina de recalcamento.
Antes de explicar o que ¢ o recalcamento, convém eu esclarecer que entre o
representante-excitagio e o representante-agdo estende-se uma rede de muitos
outros representantes, que tecem a trama de nosso aparelho. A energia que aflui
e circula da esquerda para a direita, da excitaciio para a descarga, atravessa
necessariamente essa rede intermedidria. Entretanto, a energia ndo circula da
mesma maneira entre todos os representantes (Figura 2).

Se imaginarmos o recalcamento como uma barra que separa nosso esque-
ma em duas partes, a rede intermedidria ficard assim dividida: alguns repre-
sentantes, que reunimos como um grupo majoritdrio, situado a esquerda da
barra, sdo muito carregados de energia e se ligam de tal modo que formam o
caminho mais curto e mais rapido para tentar chegar 2 descarga. As vezes,
organizam-se a maneira de um cacho e fazem toda a energia confluir para um
unico representante (condensacdo); noutras vezes, ligam-se um atrds do outro,
em fila indiana, para deixar a energia fluir com mais facilidade (deslocamento).”

Alguns outros representantes da rede — que reuniremos como um
grupo mais restrito, situado a direita da barra — sdo igualmente carregados
de energia e também procuram livrar-se dela, mas numa descarga lenta e
controlada. Estes se opdem a descarga rdpida, pretendida pelo primeiro
grupo majoritdrio de representantes. Instaura-se, pois, um conflito entre
esses dois grupos: um que quer de imediato o prazer de uma descarga total
— o prazer ¢ soberano, nesse caso —, e outro que se opde a essa loucura,

* Essa visdo econdmica do movimento e da distribui¢ao da energia pode traduzir-se numa
visdo “semidtica”, segundo a qual a energia investida numa representacdo corresponde a
significacdo da representacdo. Dizer que uma representagdo € carregada de energia equivale a
dizer que uma representacdo € significante, portadora de significacdo.

Assim, o mecanismo de condensacio de energia corresponde a figura da metonimia, segundo a
qual uma dnica representagio concentra todas as significa¢des; e 0 mecanismo do deslocamento
corresponde a figura da metdfora, na qual as representacdes se véem atribuir sucessivamente,
uma por uma, todas as significagdes. Observe-se, por outro lado, que essa rela¢@o se inverte para
Lacan: a condensac@o € da alcada da metdfora, e o deslocamento, da algcada da metonimia.
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lembra as exigéncias da realidade e incita a moderacdo — nele, a realidade
¢ soberana. O principio que rege esse segundo grupo de representantes
chama-se Principio de realidade.

O primeiro grupo constitui o sistema inconsciente, que tem por missao,
portanto, escoar a tensdo o mais depressa possivel e tentar atingir o prazer
absoluto. Esse sistema tem as seguintes caracteristicas: compde-se exclusi-
vamente de representantes pulsionais, como se o representante do pélo
esquerdo se multiplicasse em muitos outros. Freud os denomina de “repre-
sentacdes inconscientes”. Essas representacdes, ele também as chama “re-
presentacdes de coisa”, por elas consistirem em imagens (acusticas, visuais
ou ticteis) de coisas ou de pedagos de coisa impressas no inconsciente. As
representagdes de coisa sdo de natureza principalmente visual e fornecem a
matéria com que se moldam os sonhos e, em especial, as fantasias. Acrescen-
temos que essas imagens ou tracos mné€micos s6 sdo denominados de
“representacdes” sob a condi¢do de estarem investidos de energia. Por isso,
um representante psiquico é a conjun¢@o de um trago imajado (um trago
deixado pela inscricao de fragmentos de coisas ou acontecimentos reais) com
a energia que reaviva esse traco. As representacdes inconscientes de coisa
ndo respeitam os limites da razdo, da realidade ou do tempo — o inconsciente
ndo tem idade. Elas atendem a uma tinica exigéncia: buscar instantaneamente
o prazer absoluto. Para esse fim, o sistema inconsciente funciona segundo os
mecanismos de condensag¢do e deslocamento, destinados a favorecer uma
circulagdo fluente da energia. A energia é chamada livre, uma vez que circule
com toda a mobilidade e com poucos entraves na rede inconsciente.

O segundo grupo de representantes também constitui um sistema, o
sistema pré-consciente/consciente. Esse grupo busca igualmente o prazer,
mas, diferindo do inconsciente, tem por missdo redistribuir a energia —
energia ligada — e escod-la lentamente, seguindo as indicacdes do
Principio de realidade. Os representantes dessa rede sdo chamados “repre-
sentacdes pré-conscientes e representacdes conscientes”. As primeiras sao
representacdes de palavra; elas abarcam diferentes aspectos da palavra,
como sua imagem acustica ao ser pronunciada, sua imagem grafica ou sua
imagem gestual de escrita. Quanto as representagdes conscientes, cada
uma € composta de uma representacdo de coisa, agregada a representagdo
da palavra que designa essa coisa. A imagem acustica de uma palavra, por
exemplo, associa-se a uma imagem mnémica visual da coisa para lhe
conferir um nome, marcar sua qualidade especifica e, assim, torna-la
consciente.
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Sublinhemos: os dois sistemas buscam a descarga, ou seja, o prazer;
mas, enquanto o primeiro tende ao prazer absoluto e obtém apenas, como
veremos, um prazer parcial, o segundo, por sua vez, visa a obter e obtém um
prazer moderado.

Isto posto, podemos agora perguntar-nos: que € o recalcamento? Dentre as
definicdes possiveis, proporei a seguinte: o recalcamento € um espessamento
de energia, uma capa de energia que impede a passagem dos contetidos
inconscientes para o pré-consciente. Ora, essa censura ndo € infalivel: alguns
elementos recalcados vao adiante, irrompem abruptamente na consciéncia,
sob forma disfarcada, e surpreendem o sujeito, incapaz de identificar sua
origem inconsciente. Eles aparecem na consciéncia, portanto, mas permane-
cem incompreensiveis e enigmaticos para o sujeito.

Essas exterioriza¢des deturpadas do inconsciente conseguem assim
descarregar uma parte da energia pulsional, descarga esta que proporciona
apenas um prazer parcial e substitutivo, comparado ao ideal perseguido de
uma satisfacdo completa e imediata, que seria obtida por uma hipotética
descarga total. A outra parte da energia pulsional, a que ndo transpde o
recalcamento, continua confinada no inconsciente e realimenta sem cessar a
tensdo penosa.

Tinhamos dito que o aparelho psiquico tem por fun¢do reduzir a tensdo
e provocar a descarga de energia. Sabendo, agora, que a estimulacio endé-
gena € ininterrupta, que a resposta é sempre incompleta, e que o recalcamen-
to aumenta a tensdo e a obriga a buscar expressdes deturpadas, podemos
concluir, portanto, que existem diferentes tipos de descarga proporcionado-
res de prazer:

e Uma descarga hipotética, imediata e total, que provocaria um prazer
absoluto. Essa descarga plena aparenta-se com o caso do desaparecimento
da tensdo quando de uma resposta motora do corpo. Ora, para o psiquismo,
como sabemos, essa solugdo ideal é impossivel. Todavia, quando abordar-
mos o tema da sexualidade, veremos como esse ideal de um prazer absoluto
mantém-se como referéncia incontorndvel das pulsdes sexuais.

e Uma descarga mediata e controlada pela atividade intelectual (pensa-
mento, memoria, julgamento, atengdo etc.), que proporciona um prazer
moderado.

e E, por fim, uma descarga mediata e parcial, obtida quando a energia e os
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contetidos do inconsciente transpdem a barreira do recalcamento. Essa
descarga gera um prazer parcial e substitutivo, inerente as formagdes do
inconsciente.

Esses trés tipos de prazer estdo representados na Figura 2, na pagina 20.

Antes de retomarmos e resumirmos nosso esquema do funcionamento psiqui-
co, convém fazer alguns esclarecimentos importantes no que concerne a signi-
ficacdo da palavra “prazer” e a funcéo do recalcamento. A propdsito do prazer,
assinalemos que a satisfag@o parcial e substitutiva ligada as formacdes do
inconsciente ndo é necessariamente sentida pelo sujeito como uma sensagiao
agradével de prazer. Muitas vezes, sucede até essa satisfacdo ser vivida, parado-
xalmente, como um desprazer, ou até como um sofrimento suportado por um
sujeito que esteja as voltas com sintomas neuréticos ou conflitos afetivos. Mas,
sendo assim, por que empregar o termo prazer para qualificar o cardter doloroso
da manifestago de uma pulsio? E que, a rigor, a nogo freudiana de prazer deve
ser entendida no sentido econdmico de “baixa da tensdo”. E o sistema incons-
ciente que, através de uma descarga parcial, encontra prazer em aliviar sua
tensdo. Por isso, diante de um sintoma que causa sofrimento, devemos discernir
claramente o sofrimento experimentado pelo paciente e o prazer ndo sentido,
conquistado pelo inconsciente.

Passemos agora ao papel do recalcamento e levantemos o seguinte
problema: por que tem que haver recalcamento? Por que é preciso que o
eu se oponha as solicitagdes de uma pulsdo que apenas pede para se
satisfazer e, desse modo, liberar a tensdo desprazerosa que reina no
inconsciente? Por que barrar a descarga liberadora da pressdo inconscien-
te? Qual ¢ a finalidade do recalcamento? O objetivo do recalcamento ndo
¢é tanto evitar o desprazer que reina no inconsciente, mas evitar o risco
extremo que o eu correria por satisfazer a exigéncia pulsional de maneira
integral e direta. Com efeito, a satisfacdo imediata e total da pressdo
pulsional destruiria, por seu descomedimento, o equilibrio do aparelho
psiquico. Existem, pois, duas espécies de satisfacdes pulsionais. Uma,
total, que o eu idealiza como um prazer absoluto, mas evita — gracas ao
recalcamento — como um excesso destrutivo®. A outra satisfacdo é uma
satisfacdo parcial, moderada e isenta de perigos, que o eu tolera.
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Podemos agora resumir, numa palavra, o esquema légico que perpassa nas
entrelinhas a obra de Freud e, assim fazendo, definir o inconsciente.
Reportemo-nos a Figura 3 e formulemos a pergunta: como funciona o
psiquismo?

O essencial da légica do funcionamento psiquico, considerado do
ponto de vista da circulagdo da energia, resume-se, pois, em quatro tempos:

Primeiro tempo: excitacdo continua da fonte e movimentagdo da
energia a procura de uma descarga completa, nunca atingida — Segun-
do tempo: a barreira do recalcamento opde-se a movimentagdo da
energia — Terceiro tempo: a parcela de energia que ndo transpde a
barreira resta confinada no inconsciente e retroage para a fonte de
excitacdo — Quarto tempo: a parcela de energia que transpde a barreira
do recalcamento exterioriza-se sob a forma do prazer parcial inerente

as formagdes do inconsciente.

Quatro tempos, portanto: a pressdo constante do inconsciente, o obsta-
culo que se opde a ele, a energia que resta e a energia que passa. E esse o
esquema que eu gostaria de lhes propor, pedindo-lhes que o ponham a prova
em sua leitura dos textos freudianos. Talvez vocés constatem o quanto Freud
raciocina de acordo com essa ldgica essencial dos quatro tempos®.

Definicoes do inconsciente

Abordemos agora o inconsciente conforme os diferentes pontos de vista
estabelecidos por Freud, levando em conta os vocdbulos particulares que
designam os dois extremos do esquema: a fonte de excitacdo (tempo 1) e as
formagdes exteriores do inconsciente (fempo 4). Cada uma dessas extremi-
dades assume um nome diferente, conforme a perspectiva e a terminologia
com que Freud define o inconsciente.

Definicdo do inconsciente do ponto de vista descritivo

Se considerarmos o inconsciente de fora, isto €, do ponto de vista descritivo
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de um observador, como eu mesmo, por exemplo, diante de minhas préprias
manifestagdes inconscientes ou das manifestacdes provenientes do incons-
ciente do outro, perceberemos apenas produtos. O inconsciente em si conti-
nua suposto como um processo obscuro e incognoscivel, que se acha na
origem dessas manifestacdes. Um sujeito comete um lapso, por exemplo, e
logo concluimos: “Seu inconsciente estd falando.” Mas nada explicamos
sobre o processo subjacente a esse ato; o inconsciente nos € inacessivel.

E, muito embora desconhecamos a natureza do inconsciente, resta-nos
saber como identificar os produtos do inconsciente. Dentre a infinita varie-
dade das expressdes e comportamentos humanos, qual identificar como um
ato surgido do inconsciente? Quando podemos afirmar: ha inconsciente
aqui? As formagdes do inconsciente apresentam-se diante de nés como atos
inesperados, que surgem abruptamente em nossa consciéncia e ultrapassam
nossas intengdes e nosso saber consciente. Esses atos podem ser condutas
corriqueiras, como, por exemplo, os atos falhos, os esquecimentos, os so-
nhos, ou mesmo o aparecimento repentino desta ou daquela idéia, ou a
invengdo imprevista de um poema ou de um conceito abstrato, ou ainda
certas manifesta¢des patoldgicas que fazem sofrer, como os sintomas neurd-
ticos ou psicdticos. Mas, sejam eles normais ou patolégicos, os produtos do
inconsciente sao sempre atos surpreendentes e enigmaticos para a conscién-
cia do sujeito e para a do psicanalista. A partir dessas producdes psiquicas
finais e observéveis, supomos a existéncia de um processo inconsciente,
obscuro e ativo, que atua em nés sem que o saibamos naquele momento.
Estamos, no que tange ao inconsciente, diante de um fendmeno que se
consuma independentemente de nds e que, no entanto, determina aquilo que
somos. Na presenca de um ato nfo intencional, postulamos a existéncia do
inconsciente, ndo apenas como causa desse ato, mas também como a quali-
dade essencial, a esséncia mesma do psiquismo, o psiquismo em si. O
consciente, portanto, seria apenas um epifendmeno, um efeito secundario do
processo psiquico inconsciente. “Convém ver no inconsciente”, diz-nos
Freud, “a base de toda a vida psiquica. O inconsciente assemelha-se a um
grande circulo que encerrasse o consciente como um circulo menor (...). O
inconsciente € o psiquico em si e sua realidade essencial™.

Definicdo do inconsciente do ponto de vista sistemdtico

Ja definimos o inconsciente como um sistema, ao abordarmos a estrutura da
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rede das representagdes. Nessa perspectiva, a fonte de excitacdo chama-se
representagdo de coisa, e os produtos finais sdo manifestacoes deturpadas
do inconsciente. O sonho € o melhor exemplo delas.

Definicdo do inconsciente do ponto de vista dindmico.
O conceito de recalcamento

A teoria do recalcamento
é o pilar sobre o qual repousa
o edificio da psicandlise.

S. Freud

Se agora definirmos o inconsciente do ponto de vista dindmico, isto é, do
ponto de vista da luta entre a mocdo que impulsiona e o recalcamento que
impede, a fonte de excitacdo receberd o nome de representantes recalca-
dos, e as produgdes finais corresponderdo a escapadas irreconheciveis do
inconsciente subtraidas 2 acdo do recalcamento’. Esses derivados do
recalcado chamam-se refornos do recalcado, produtos do recalcado, ou
ainda, produtos do inconsciente. Produtos, no sentido de jovens brotos do
inconsciente, que, a despeito da capa do recalcamento, eclodem disfarga-
dos na superficie da consciéncia. Os exemplos mais freqiientes desses
produtos deturpados do recalcado sdo os sintomas neuréticos. Lembro-me
de um analisando que, ao volante de seu carro, foi subitamente assaltado
pela imagem obsedante de uma cena em que se via deliberadamente
atropelando uma mulher idosa que atravessava a rua. Essa idéia fixa que
se impunha a ele, que o fazia sofrer e que, muitas vezes, impedia-o de
utilizar seu veiculo, revelou, no correr da anélise, ser o produto consciente
e dissimulado do representante recalcado do amor incestuoso que ele
nutria por sua mae. Assim, a representagdo inconsciente “amor incestuo-
so” transpds a barreira do recalcamento para aparecer na consciéncia,
transformada em seu contrario, ou seja, numa imagem obsedante de um
“impulso assassino”.
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Note-se que essas apari¢des conscientes do recalcado, esses retornos do
recalcado podem ser igualmente concebidos como solu¢des de compromisso
no conflito que opde o movimento do recalcado em dire¢@o a consciéncia ao
recalcamento que o repele. “Solucdo de compromisso” significa que o retorno
do recalcado € uma mistura que se compde, em parte, do recalcado e, em parte,
de um elemento consciente que o mascara. Em outras palavras, o retorno do
recalcado é um disfarce consciente do recalcado, porém incapaz, apesar disso,
de mascara-lo por completo. Assim, em nosso exemplo, a figura da vitima,
encarnada pela velha, deixava transparecer, sob os tracos de uma mulher idosa,
a figura recalcada da mae. Outra ilustragio dos tragos visiveis do recalcado no
retorno do recalcado foi-nos proposta por Freud, quando ele comentou uma
célebre gravura de Félicien Rops. Nela, o artista figurou a situagdo de um asceta
que, pararechagar a tentagao da carne (o recalcado), refugiou-se aos pés da Cruz
(recalcamento) e viu surgir, estupefato, a imagem de uma mulher nua, crucifi-
cada (retorno do recalcado como soluc¢éio de compromisso) no lugar de Cristo.
O retorno do recalcado, nesse caso, foi um compromisso entre a mulher nua
(parte visivel do recalcado) e a cruz que a sustentava (recalcamento).

Por outro lado, acrescentemos que os produtos do inconsciente, uma
vez chegados a consciéncia, podem sofrer uma nova agdo do recalcamento,
que os manda de volta para o inconsciente (o chamado recalcamento secun-
dério ou recalcamento a posteriori).

Resta dizermos uma palavra para justificar a defini¢do de recalcamen-
to que propusemos anteriormente como sendo uma capa de energia que
impede a passagem dos contetidos inconscientes para o pré-consciente.” Com
efeito, Freud nunca renunciou a considerar o recalcamento como um jogo
complexo de movimentos de energia. Um jogo destinado, de um lado, a
conter e fixar nos reconditos do inconsciente as representagdes recalcadas, e
de outro, a reconduzir ao inconsciente as representacdes fugitivas que che-
gam ao pré-consciente ou a consciéncia, depois de haverem burlado a
vigilancia do recalcamento. Por isso, Freud distinguiu dois tipos de recalca-

*  Os “elementos recalcados” que atravessam a barreira do recalcamento podem ser a repre-

sentacdo, munida de sua carga energética, ou entdo (o que Freud privilegiou) apenas a carga,
desligada de sua representa¢do. Mais adiante, examinaremos a primeira eventualidade, a da
passagem para o consciente da representacdo investida de sua carga. Quanto a segunda
eventualidade, a da passagem apenas da carga, Freud vislumbrou quatro destinos possiveis:
permanecer inteiramente recalcada; atravessar a barreira e se transmudar em angustia fobica;
atravessar a barreira e se converter em distirbios somaticos, na histeria; ou, ainda, atravessar a
barra e se transformar em anguistia moral, na obsessao.
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mento: um recalcamento primdrio, que contém e fixa as representacdes
recalcadas no solo do inconsciente, € um recalcamento secunddrio, que
recalca — no sentido literal de fazer retroceder — no sistema inconsciente
os produtos pré-conscientes do recalcado.

O recalcamento primdrio, 0 mais primitivo, € ndo apenas uma fixagdo
das representagdes recalcadas no solo do inconsciente, como também um
tapume energético que o pré-consciente € o consciente erguem contra a
pressdo de energia livre oriunda do inconsciente. Esse tapume é chamado
“contra-investimento”, ou seja, um investimento contrdrio que o sistema
Pré-consciente/Consciente opde as tentativas de investimento da pressdo
inconsciente.

O segundo tipo de recalcamento, cujo objetivo € restituir o produto a
seu lugar de origem, é também um movimento de energia, porém mais
complexo. Em esséncia, ele se resume nas seguintes operacdes, centradas no
produto consciente ou pré-consciente do recalcado:

e Primeiro, retirada da carga pré-consciente/consciente de energia ligada
que o produto havia adquirido durante sua estada no pré-consciente ou no
consciente.

e Uma vez desprendido de sua carga pré-consciente/consciente e vendo
reativada sua antiga carga inconsciente, o produto € atraido, é como que
imantado pelas outras representagdes inconscientes, perenemente fixadas
no sistema inconsciente pelo recalcamento primério. O produto fugitivo
retorna entdo ao dmago do inconsciente.

Defini¢do do inconsciente do ponto de vista econémico

Se, desta vez, definirmos o inconsciente do ponto de vista econdmico, aquele
que adotamos para desenvolver nosso esquema, a fonte de excitagdo se
chamara representante das pulsées, e as producdes finais do inconsciente
serdo fantasias, ou, mais exatamente, comportamentos afetivos e escolhas
amorosas inexplicados, escorados em fantasias. Explicarei dentro em pouco
a natureza dessas fantasias, mas sua localizacio tdpica em nosso esquema
levanta o seguinte problema. As fantasias podem ndo apenas aparecer na
consciéncia — como acabamos de dizer —, a titulo de producdes finais do
inconsciente, tais como lagos afetivos despropositados, ou, mais particular-
mente, como devaneios diurnos e formagdes delirantes; como também po-
dem permanecer enfurnadas e recalcadas no inconsciente, tendo entdo o
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estatuto de representagdes inconscientes de coisa. Mas as fantasias podem
ainda desempenhar o papel de defesas do eu contra a pressdo inconsciente.
Ou seja, uma fantasia tanto pode assumir o papel de um produto pré-cons-
ciente do recalcado quanto de um contetido inconsciente recalcado, ou ainda
de uma defesa recalcante. Em nosso esquema, localizamos a fantasia tanto
aquém da barra do recalcamento (tempo 1) quanto no nivel dela (tempo 2),
ou ainda além da barra (tempo 4).

Definigdo do inconsciente do ponto de vista ético

Se, por fim, definirmos o inconsciente do ponto de vista ético, iremos
chama-lo de desejo. O desejo é o movimento de uma infengdo inconsciente
que aspira a um objetivo, o da satisfacdo absoluta. As producdes finais do
inconsciente devem ser consideradas, aqui, como realizagcdes parciais do
desejo, ou, se preferirmos, satisfacdes parciais e substitutivas do desejo
diante da satisfac@o ideal, jamais atingida. Qualificamos como ética essa
definicdo do inconsciente, na medida em que assemelhamos o movimento
energia — descarga a tendéncia do inconsciente para se fazer ouvir e se fazer
reconhecer como um Qutro. Ela € ética, também, na medida em que conferi-
mos um valor ao objetivo ideal do desejo: o valor inultrapassavel de um bem
superior, de um Bem Supremo, a que a psicandlise chama incesto. Intrinse-
camente, o desejo é sempre desejo do incesto. Voltaremos a isso.

Depois de mostrar o funcionamento do aparelho psiquico segundo a
l6gica de um esquema espacial, eu lhes propus uma visdo descritiva,
sistemadtica, dindmica, econOmica e ética do inconsciente, mas tudo isso
estaria incompleto se ndo inscrevéssemos nosso aparelho no fio do tempo
e ndo o incluissemos no universo dos outros. Dois fatores emolduram a
vida psiquica: o tempo e os outros (Figura 4). O tempo, primeiramente,
pois o funcionamento psiquico ndo péra de se renovar ao longo de toda a
histéria de um sujeito, a ponto de escapar a mensuracdo do tempo. O
inconsciente é extratemporal, ou seja, ¢ perpétuo no tempo histdrico.
Silencioso aqui, ele reaparece ali e ndo definha nunca. E s6 tentar fazé-lo
calar-se para que ele reviva prontamente, voltando a desabrochar em
novas manifestacdes. Por isso, seja qual for a idade, o inconsciente
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continua a ser um processo irreprimivelmente ativo e inesgotiavel em suas
producdes. Quer vocés tenham dois dias de vida ou 83 anos, ele persevera
em seu impeto e sempre consegue fazer-se ouvir.

Mas devemos ainda compreender que a vida psiquica estd imersa no
mundo dos outros, no mundo daqueles a quem estamos ligados pela lingua-
gem, por nossas fantasias e nossos afetos. Nosso psiquismo prolonga, neces-
sariamente, o psiquismo do outro com quem nos relacionamos. As fontes de
nossas excitacdes sdo os vestigios deixados em nés pelo impacto do desejo
do outro, daquele ou daqueles que nos tm por objeto de seu desejo. E como
se a seta do fempo 4 do esquema do aparelho psiquico do outro se unisse,
para estimulé-la, a fonte de excitag@o de nosso proprio aparelho. E, inversa-
mente, ¢ como se nossas proprias producdes reavivassem, por sua vez, o
desejo do outro. Examinemos a Figura 4.

O sentido sexual de nossos atos

Estamos agora em condi¢gdes de formular a premissa fundadora da psicana-
lise. Nossos atos, aqueles que nos escapam, ndo somente sdo determinados
por um processo inconsciente, mas sobretudo tém um sentido. Eles veiculam
uma mensagem e querem dizer algo diferente daquilo que mostram a primei-
ra vista. Antes de Freud, os atos mais inesperados passavam por atos anddi-
nos. Hoje em dia, com Freud, supor um sentido nas condutas e nas palavras
que nos escapam tornou-se um gesto costumeiro. Basta alguém cometer um
lapso para logo sorrir ou, quem sabe, enrubescer, considerando-se traido pela
revelacdo de um desejo, de um sentido até entdo velado.

Mas, que € um sentido? Que vem a ser o sentido de um ato? A
significacdo de um ato involuntario reside no fato de ele ser o substituto de
um ato ideal, de uma acdo impossivel que, em termos absolutos, deveria
ter-se produzido, mas ndo ocorreu. Quando o psicanalista interpreta e des-
venda a significacdo de um sonho, por exemplo, que faz ele sendo mostrar
que o sonho, como ato, € o substituto de um outro ato que ndo veio a tona,
mostrar que aquilo que ¢é € o substituto daquilo que ndo foi? Nossos atos
involuntdrios tém um sentido, portanto. Mas, como qualificar esse sentido?
Qual € o teor do sentido oculto de nossos atos? A resposta a essa pergunta
enuncia a grande descoberta da psicandlise. Que diz ela? Que a significacdo
de nossos atos é uma significacio sexual. Mas, por que sexual? Reportemo-
nos a Figura 5 e vejamos de que natureza ¢ a fonte que estd na origem da
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tendéncia pulsional, e de que natureza é o alvo ideal a que essa tendéncia
aspira, isto €, a acdo ideal e impossivel que ndo se deu, e da qual nossos atos
sdo os substitutos. O sentido de nossos atos ¢ um sentido sexual porque a
fonte e o alvo dessas tendéncias sdo sexuais. A fonte € um representante
pulsional cujo conteddo representativo corresponde a uma regiao do corpo
que é muito sensivel e excitdvel, chamada zona erégena. Quanto ao alvo,
sempre ideal, ele é o prazer perfeito de uma agdo perfeita, de uma perfeita
unido entre dois sexos, cuja imagem mitica e universal seria encarnada pelo
incesto.

O conceito psicanalitico de sexualidade

Essas tendéncias, que aspiram ao ideal impossivel de uma satisfacdo sexual
absoluta, que nascem na representacdo de uma zona erégena do corpo,
esbarram no recalcamento e, finalmente, exteriorizam-se por atos substituti-
vos do impossivelS ato incestuoso — essas tendéncias chamam-se pulsdes
sexuais. As pulsdes sexuais sdo mdltiplas, povoam o territério do inconscien-
te, e sua existéncia remonta a um ponto longinquo de nossa histéria, desde o
estado embriondrio, s6 vindo a cessar com a morte. Suas manifestacdes mais
marcantes aparecem durante os primeiros cinco anos de nossa infancia.

Freud decompde a pulsdo sexual em quatro elementos. Deixando de
lado a fonte de onde ela brota (zona erégena), a forca que a move e o objetivo
que a atrai, a pulsdo serve-se de um objeto por meio do qual tenta chegar a
seu objetivo ideal. Esse objeto pode ser uma coisa ou uma pessoa, ora a
propria pessoa, ora uma outra, mas é sempre um objeto fantasiado, e ndo
real. Isso é importante para compreender que os atos substitutivos através dos
quais as pulsdes sexuais se exprimem (uma palavra inesperada, um gesto
involuntério, ou lagos afetivos que nao escolhemos) sdo atos moldados em
fantasias e organizados em torno de um objeto fantasiado.

Mas devo ainda acrescentar um elemento essencial que caracteriza
essas pulsdes, a saber, o prazer particular que elas proporcionam. Nio o
prazer absoluto a que visam, mas o prazer limitado que obtém: um prazer
parcial, qualificado de sexual. Ora, que € o prazer sexual? E, em termos mais
gerais: que € a sexualidade? Do ponto de vista da psicandlise, a sexualidade
humana ndo se reduz ao contato dos 6rgdos genitais de dois individuos, nem
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a estimulacdo de sensagdes genitais. Nao, o conceito de “sexual” reveste-se,
em psicandlise, de uma acep¢do muito mais ampla que a de “genital”’. Foram
as criangas e os perversos que mostraram a Freud a vasta extensdo da idéia
de sexualidade. Chamamos sexual a toda conduta que, partindo de uma
regido erégena do corpo (boca, anus, olhos, voz, pele etc.), e apoiando-se
numa fantasia, proporciona um certo tipo de prazer. Que prazer? Um prazer
que comporta dois aspectos. Primeiro, sua diferenga radical daquele outro
prazer que é proporcionado pela satisfacdo de uma necessidade fisiologica
(comer, eliminar, dormir etc.). O prazer de mamar do bebé, por exemplo, seu
prazer da succio, corresponde, do ponto de vista psicanalitico, a um prazer
sexual que ndo se confunde com o alivio de saciar a fome. Alivio e prazer por
certo estdo associados, mas o prazer sexual de sucgdo logo se transforma
numa satisfacéio buscada por si mesma, fora da necessidade natural. O sujeito
passa a ter prazer em sugar, independentemente de qualquer sensagcdo de
fome. Segundo aspecto: o prazer sexual — bem distinto, portanto, do prazer
funcional —, polarizado em torno de uma zona erdgena, obtido gracas a
media¢do de um objeto fantasiado (e ndo de um objeto real), é encontrado
entre os diferentes prazeres das caricias preliminares ao coito em si. Para
conservar nosso exemplo, o prazer de suc¢do ird prolongar-se como o prazer
de abragar o corpo do ser amado.

Necessidade, desejo e amor

Para melhor situar a distincia entre prazer funcional e prazer sexual, dete-
nhamo-nos por um instante e definamos com clareza as nogdes de necessi-
dade, desejo e amor. A necessidade é a exigéncia de um 6rgdo cuja satisfacao
se d4, realmente, com um objeto concreto (o alimento, por exemplo), e ndo
com uma fantasia. O prazer de bem-estar proveniente dai nada tem de sexual.
O desejo, em contrapartida, ¢ uma expressio da pulsio sexual, ou melhor, é
a prépria pulsdo sexual, quando lhe atribuimos uma intencionalidade orien-
tada para o absoluto do incesto e a vemos contentar-se com um objeto
fantasiado, encarnado pela pessoa de um outro desejante. Diferentemente da
necessidade, o desejo nasce de uma zona erdgena do corpo e se satisfaz
parcialmente com uma fantasia cujo objeto € um outro desejante. Assim, o
apego ao outro equivale ao apego a um objeto fantasiado, polarizado em
torno de um 6rgdo erégeno particular. O amor, por ultimo, é também um
apego ao outro, mas de maneira global e sem o suporte de uma zona erégena
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definida. Esses trés estados, bem entendido, imbricam-se e se confundem em
toda relacdo amorosa.

Mas, por que essas pulsdes sexuais s6 obt€ém um prazer limitado? E
mais, por que se contentam com objetos fantasiados, e ndo com objetos
concretos e reais? Para responder, reportemo-nos a Figura 5. Pois bem, as
pulsdes sexuais s6 obtém um prazer parcial e substitutivo porque esse foi o
unico prazer que elas conseguiram conquistar, com muita garra, depois de se
livrarem das defesas do eu. Que defesas? Em primeiro lugar, o recalcamento.
Ora, o recalcamento também €, a sua maneira, uma forga, ou melhor, uma
pulsdo. Acaso isso significa que haveria dois grupos de pulsdes opostas: o
grupo das pulsdes que tendem a descarga e o grupo das pulsdes que se opdem
a elas? Sim, foi justamente essa a primeira teoria das pulsdes, proposta por
Freud no inicio de sua obra e até 1915, quando ele introduziu o conceito de
narcisismo. Logo veremos qual foi a segunda teoria, formulada depois dessa
data, mas, por enquanto, vamos distinguir duas tendéncias pulsionais anta-
gonicas: as pulsdes sexuais recalcadas e as pulsdes do eu recalcantes.” As
primeiras buscam o prazer sexual absoluto, enquanto as tltimas se opdem a
ele. O resultado desse conflito consiste, precisamente, no prazer derivado e
parcial que denominamos de prazer sexual.

Os trés principais destinos das pulsoes sexuais:
recalcamento, sublimacao e fantasia.
O conceito de narcisismo

Se vocés se houverem assenhoreado da l6gica em quatro tempos do funcio-
namento psiquico, facilmente admitirdo que o destino das pulsdes sexuais é
sempre o mesmo: elas estdo condenadas a deparar sempre, no caminho de
seu alvo ideal, com a oposi¢do das pulsdes do eu, isto €, com o obstaculo do
recalcamento. Mas, além do recalcamento, o eu opde duas outras obstru¢des
as pulsdes sexuais: a sublimag@o e a fantasia.

* Com essa expressao, “pulsdes do eu recalcantes ”, reduzimos o vasto campo das pulsdes do
eu a seu aspecto essencial. Estudar exaustivamente o campo das pulsdes do eu ultrapassaria os
limites deste trabalho.
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A sublimagdo

O primeiro desses entraves consiste em desviar o trajeto da pulsdo, mudando
seu alvo; essa manobra é chamada sublimacdo e reside na substitui¢do do
alvo sexual ideal (incesto) por um outro alvo, ndo sexual, de valor social. As
realizacdes culturais e artisticas, as relagdes de ternura entre pais e filhos, os
sentimentos de amizade e os lagos sentimentais do casal sdo, todos eles,
expressdes sociais das pulsdes sexuais desviadas de seu alvo virtual.

A fantasia

A outra barreira imposta pelo eu é mais complicada, porém a compreensdo
de seu mecanismo nos permitird explicar por que os objetos com que a pulsdo
obtém prazer sexual sdo objetos fantasiados, e ndo reais. Esse outro obstacu-
lo que o eu opde as pulsdes sexuais consiste ndo numa mudanga de alvo,
como foi o caso da sublimag@o, mas numa mudanga de objeto. No lugar de
um objeto real, o eu instala um objeto fantasiado, como se, para deter o
impeto da pulsdo sexual, o eu contentasse a pulsdo enganando-a com a ilusdo
de um objeto fantasiado.

Mas, como é que o eu consegue realizar essa magica? Pois bem, para
transmudar o objeto real num objeto fantasiado, ele precisa, primeiro, incor-
porar dentro de si o objeto real, até transforma-lo em fantasia. Tomemos um
exemplo e decomponhamos artificialmente esse estratagema do eu, em seis
etapas.

1. Imaginemos uma relacdo afetiva com uma pessoa que nos atraia e a
quem amemos. Sem distinguir necessidade, desejo e amor, vamos preocu-
par-nos com o estatuto dessa pessoa, quando ela é transformada, de objeto
real, em objeto fantasiado. Suponhamos, primeiro, que essa pessoa seja o
objeto real para o qual se orienta a pulsio sexual.

2. Nés (isto é, o eu) amamos essa pessoa até incorpord-la em nosso
interior e fazer dela uma parte de nés mesmos.

3. Assim, identificamo-nos com o ser amado que estd em nds e o
tratamos com um amor ainda mais poderoso do que aquele que lhe votdva-
mos quando ele era real.

4. Entdo, a pessoa amada deixa de estar do lado de fora e vive dentro
de nés como um objeto fantasiado, que mantém e reaviva constantemente a
pulsdo sexual. Assim, a pessoa real passa a nao mais existir para nds senio
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sob a forma de uma fantasia, mesmo que, conjuntamente, continuemos a
reconhecer nela uma existéncia autdnoma no mundo. Por conseguinte, quan-
do amamos, sempre amamos um ser que ¢ feito da fantasia e esta referido ao
outro ser real que reconhecemos do lado de fora.

5. A relagdo amorosa, assim fundamentada numa fantasia que aplaca a
sede da pulsdo, proporciona, pois, o prazer parcial que qualificamos de
sexual.

6. Amaremos ou odiaremos nosso préximo conforme o modo que
tivermos de acalentar ou odiar, dentro de nés, seu duplo fantasiado. Todas as
nossas relagdes afetivas e, em particular, a relagdo que se estabelece entre o
paciente e seu psicanalista— o amor de transferéncia—, todas essas relagdes
conformam-se aos moldes da fantasia; fantasia que mobiliza a atividade das
pulsdes sexuais e proporciona prazer.

O conceito de narcisismo

Entretanto, nas seqiiéncias que acabamos de distinguir, ndo demos destaque
ao gesto essencial do eu que lhe permite transformar o objeto real em objeto
fantasiado. Que gesto ¢ esse? E uma tor¢io do eu chamada narcisismo. O
narcisismo € o estado singular do eu quando — a fim de incorporar o objeto
real e transforma-lo em fantasia — ele toma o lugar do objeto sexual e se faz
amar e desejar pela pulsdo sexual. E como se o eu, para domar a pulsio, a
desviasse de seu alvo ideal e a enganasse, dizendo-lhe: “J4 que vocé estd
procurando um objeto para chegar a seus fins sexuais, venha, sirva-se de
mim!” A dificuldade teérica do conceito de narcisismo € justamente com-
preender que as pulsdes sexuais e o eu — identificado com o objeto fantasia-
do — constituem duas partes de nés mesmos. O eu-pulsdo sexual ama o
eu-objeto. Assim € que podemos formular: o eu-pulsdo ama a si mesmo como
a um objeto sexual. O narcisismo ndo se define, de maneira alguma, por um
simples voltar-se para si num “amar a si mesmo”, mas por um “amar a si
mesmo como objeto sexual’: o eu-pulsdo sexual ama o eu-objeto sexual. O
amor narcisico do eu por ele mesmo, enquanto objeto sexual, estd na base da
constitui¢do de todas as nossas fantasias. Por isso, podemos concluir que a
matéria das fantasias é, sempre e inevitavelmente, o eu.

Resumamos, pois, os principais destinos das pulsdes sexuais: ser
recalcadas, sublimadas ou tapeadas por uma fantasia.
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As fases da sexualidade infantil e o complexo de F]dipo

Mas as pulsdes sexuais remontam a um ponto longinquo em nossa infancia.
Tém uma histéria que pontua o desenvolvimento de nosso corpo de criancga.
Sua evolugdo comecga desde o nascimento e culmina entre os trés e cinco
anos, com o aparecimento do complexo de Edipo, que marca o apego da
crianca aquele dos pais que € do sexo oposto ao dela e sua hostilidade para
com o do mesmo sexo. A resolucdo desse complexo € que ird conduzir a
crianca a encontrar sua identidade de homem ou de mulher. A maioria dos
acontecimentos sobrevindos durante esses primeiros anos da vida € atingida
pelo esquecimento, um apagamento a que Freud chamou amnésia infantil.

Podemos destacar, sucintamente, trés fases na histéria das pulsdes
sexuais infantis. Trés fases que se distinguem de acordo com a dominancia
da zona erégena: a fase oral, em que a zona dominante € a boca, a fase anal,
em que € o anus que prevalece, e a fase félica, com a primazia do érgdo
genital masculino.

A fase oral abrange os primeiros seis meses do bebé; a boca € a zona erégena
preponderante e proporciona ao bebé ndo apenas a satisfacio de se alimentar,
mas sobretudo o prazer de sugar, isto é, de pdr em movimento os 14bios, a
lingua e o palato, numa alternincia ritmada. Quando empregamos a expres-
sdo “pulsdo oral” ou “prazer oral”, devemos afastar qualquer relacio exclu-
siva com o alimento. O prazer oral é, fundamentalmente, o prazer de exercer
uma sucg¢do sobre um objeto que se tem na boca ou que se leva a boca, e que
obriga a cavidade bucal a se contrair e se relaxar sucessivamente. No bebg,
como vimos, esse ganho de prazer a margem da saciagdo deve ser qualificado
de sexual. O objeto da pulsdo oral ndo é, portanto, o leite que ele ingere como
alimento, mas o afluxo de leite quente que excita a mucosa, ou entdo o
mamilo do seio materno, a mamadeira e, algum tempo depois, uma parte do
préprio corpo — na maioria das vezes, os dedos e, em especial, o polegar,
que sdo, todos eles, objetos reais que mantém o movimento cadenciado da
succdo. E que sdo, todos, objetos-pretexto que sustentam as fantasias. Quan-
do observamos uma crianca que chupa o polegar bem apoiado contra a
concavidade do palato, com seu olhar sonhador, deduzimos que, nesse
momento, ela estd experimentando — psicanaliticamente falando — um
intenso prazer sexual. Nao nos esquegamos de que o apego aos objetos reais
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¢, acima de tudo, um apego a objetos fantasiados. Assim, o polegar real que
a crianga suga é, na verdade, um objeto fantasiado que ela acaricia, ou seja,
ela mesma (narcisismo). Acrescentemos que existe ainda uma fase oral
tardia, que comega por volta do sexto més de vida, com o surgimento dos
primeiros dentes. O prazer sexual de morder, as vezes com raiva, completa o
prazer da succio.

A fase anal desenvolve-se durante o segundo e terceiro anos. O orificio anal
€ a zona erégena dominante, e as fezes constituem o objeto real que dé ensejo
ao objeto fantasiado das pulsdes anais. Do mesmo modo que haviamos
distinguido o prazer de comer do prazer sexual da succdo, devemos aqui
separar o prazer funcional de defecar, aliviando-se de uma necessidade
corporal, do prazer sexual de reter as fezes e ejetd-las bruscamente. A
excitacdo sexual da mucosa anal é provocada, antes de mais nada, por um
ritmo particular do esfincter anal, quando ele se contrai para reter e se dilata
para evacuar.

Originalmente, conhecemos apenas objetos sexuais: a
psicandlise nos mostra que as pessoas a quem acreditamos
apenas respeitar e estimar podem, para nosso inconsciente,

continuar a ser objetos sexuais.

S. Freud

A fase fdlica precede o estado final do desenvolvimento sexual, isto &, a
organizacao genital definitiva. Entre a fase félica, que se estende dos trés aos
cinco anos, e a organizacdo genital propriamente dita, que aparece quando
da puberdade, intercala-se um periodo chamado “de laténcia”, durante o qual
as pulsdes sexuais s@o inibidas.

No curso da fase félica, o 6rgdo genital masculino — o pénis —
desempenha o papel dominante. Na menina, o clitéris € considerado, segun-
do Freud, um atributo filico, fonte de excitacdo. A semelhanca das outras
fases, o objeto real serve de base para o objeto fantasiado. Aqui, o pénis e o
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clitéris sdo apenas os suportes concretos e reais de um objeto fantasiado
chamado falo’. Quanto ao prazer sexual, ele resulta das caricias masturbatd-
rias e dos toques ritmados das partes genitais, tdo ritmados quanto podem ser
os movimentos alternados da succio no prazer oral e os da retengdo/expulsdo
no prazer anal.

No comeco dessa fase, meninos e meninas acreditam que todos os
seres humanos t€m ou deveriam ter “um falo”. A diferenga entre os sexos,
homem/mulher, € entdo percebida pela crianga como uma oposicéo possui-
dor do falo/privado do falo (castrado). Depois, a menina e 0 menino seguirdo
um caminho diferente, até sua identidade sexual definitiva. Essas vias diver-
gem porque o objeto (falo) com o qual a pulsdo falica se satisfaz assume, num
e noutro, uma forma diferente. Para o menino, o objeto da pulsdo, ou seja, o
falo, € a pessoa da mae, ou melhor, a mée fantasiada, e as vezes, curiosamen-
te, como veremos, o proprio pai. Para a menina, o objeto € inicialmente a mae
fantasiada, e depois, num segundo tempo, o pai. O garotinho entra no Edipo
e comeca a manipular seu pénis, entregando-se a fantasias ligadas a sua mae.
Depois, sob o efeito conjunto da ameaga de castracio proferida pelo pai e da
angustia provocada pela percepcao do corpo feminino, privado de falo, o
menino acaba renunciando a possuir o objeto-mae. O afeto em torno do qual
o Edipo masculino se organiza, culmina e chega ao desenlace é a angiistia;
a chamada angustia de castracdo, isto €, o medo de ser privado daquela parte
do corpo que, nessa idade, o menino tem por objeto mais estimavel: seu
pénis, cuja fantasia tem o nome de “falo”.

Na menina, a passagem da mae para o pai é mais complicada. O grande
acontecimento durante o Edipo feminino é a decep¢io que a menina sente ao
constatar a falta do falo de que ela acreditava ter sido dotada. Esse sentimento
de decepgdo, onde se misturam rancor e nostalgia, assume a forma acabada
de um afeto de inveja: a inveja do pénis. Pénis — ndo nos esquecamos —
cuja fantasia é o falo. O afeto em torno do qual gravita o Edipo feminino néo
é, portanto, a angustia, como no menino, mas a inveja. Inveja do pénis, que
logo se transformard no desejo de ter um filho do pai e, mais tarde, quando
a menina se houver transformado em mulher, no desejo de ter um filho do
homem eleito. Mas vamos deixar claro que Freud, muito depois, comple-
mentou a teoria da castra¢do na menina, reconhecendo que a inveja nao era
aunica resposta a castragdo que ela acreditava ja e definitivamente consuma-
da, em virtude de sua falta de pénis. Existe ainda na mulher um afeto
diferente da inveja, o de angustia. De uma angustia que deve ser compreen-
dida como o medo, ndo de perder o pénis/falo que ela nunca teve, mas de
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perder o outro “falo” inestimavel que é o amor proveniente do objeto amado.
A angtstia de castragdo, na mulher, ndo é outra coisa, portanto, sendo a
angustia de perder o amor do ser amado. Numa palavra, os dois grandes
afetos que decidirdo sobre o desfecho do Edipo feminino sdo a inveja do
pénis e a anglistia de perder o amor.

Observagdo sobre o Edipo do menino:
o0 papel essencial do pai

Eu gostaria de desfazer, aqui, um freqiiente mal-entendido concernente ao
Edipo do menino e, em particular, ao papel que o pai desempenha nele.
Habitualmente, como nés mesmos acabamos de fazer, enfatizamos o apego
do menino a mde como objeto sexual e seu 6dio pelo pai. Pois bem, sem
renegar essa configuracio cldssica do Edipo, Freud privilegiou tanto a rela-
¢do do menino com o pai que nao hesitaremos em fazer do pai — e nédo da
mée — o personagem principal do Edipo masculino. Eis o argumento para
isso. Na primeira etapa da formacdo do Edipo, reconhecemos dois tipos de
ligacdo afetiva do menino: um apego desejante & mae, considerada como
objeto sexual, e sobretudo um apego ao pai como modelo a ser imitado. O
menino faz de seu pai um ideal em que ele préprio gostaria de se transformar.
O vinculo com a mae — objeto sexual — ndo € outra coisa sendo o impeto
de um desejo, ao passo que o vinculo com o pai — objeto ideal — repousa
num sentimento de amor, produzido pela identificacdo com um ideal. Esses
dois sentimentos, o desejo pela mie e o amor pelo pai, diz-nos Freud,
“aproximam-se um do outro, acabam por se encontrar, e ¢ desse encontro que
resulta o complexo de Edipo normal”™. Ora, o que se passa durante esse
encontro? O menino fica aborrecido com a presenga da pessoa do pai, que
barra seu impulso desejante dirigido a mae. A identificagdo amorosa com o
pai ideal transforma-se, entdo, numa atitude hostil contra o pai, e acaba por
derivar para uma identificagdo com o pai como homem da mae. O menino
passa entdo a querer substituir o pai junto da mae, tomada como objeto
sexual. Certamente, todos esses afetos dirigidos ao pai cruzam-se e combi-
nam-se numa mescla de ternura pelo ideal, animosidade em relagdo ao
intruso e vontade de possuir os atributos do homem.

Entretanto, pode ainda suceder ao Edipo virar-se numa curiosa inver-
sdo. O verdadeiro Edipo invertido — expressio muito usada e raramente bem
compreendida — consiste numa mudanga radical do estatuto do objeto-pai:
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o0 pai aparece aos olhos do menino como um objeto sexual desejdvel. Tudo
sofre uma reviravolta. De objeto ideal que despertava admiracdo, ternura e
amor, o pai transforma-se entdo num objeto sexual que excita o desejo.
Antes, o pai era aquilo que se queria ser, um ideal; agora, o pai é o que se
gostaria de fer, um objeto sexual. Numa palavra, para o menino, o pai se
apresenta sob trés imagens diferentes: amado como um ideal, odiado como
um rival e desejado como um objeto sexual. E isso que nos empenhamos em
sublinhar: o essencial do Edipo masculino sio as vicissitudes da relagio do
menino com o pai, € ndo — como se costuma acreditar — com a mae.

Mais uma palavra para sublinhar as particularidades da fase félica, tdo
essencial em relag@o as fases precedentes, ja que de seu desfecho dependera
a futura identidade sexual da crianga transformada em adulto. Aqui estdo os
aspectos a serem guardados em mente. Primeiro, note-se que, nessa fase, o
objeto fantasiado da pulsdo ndo se apdia, como antes, numa parte do corpo
do individuo, como o polegar ou as fezes, mas numa pessoa. O objeto
fantasiado da pulsdo (falo) assume a imagem de uma mae ou de um pai as
voltas com desejos e pulsdes. Assim, a mae é percebida pelo menino da fase
falica através da fantasia de uma mae desejante.

Observe-se ainda que, no decorrer dessa fase, a crianga, pela primeira
vez, tem a experiéncia de perder o objeto da pulsdo, ndo como conseqiiéncia
de uma evolugdo natural, como nos estigios precedentes (o desmame, por
exemplo), mas em resposta a uma obrigacao incontorndvel. O menino perde
seu objeto-mae para se submeter a lei universal da proibi¢do do incesto. Lei
que o pai lhe ordena respeitar, sob pena de priva-lo de seu pénis.

Por ultimo, observe-se que a fase falica € a iinica que se conclui pela
resolugdo de uma opg¢do decisiva: o sujeito terd de escolher entre salvar
uma parte de seu préprio corpo ou salvar o objeto de sua pulsdo. Essa
alternativa equivale, definitivamente, a eleger uma ou outra forma de falo:
ou o pénis, ou a mde. O menino terd que decidir entre preservar seu corpo
da ameaga da castracdo, isto é, preservar o pénis, ou conservar o objeto de
sua pulsdo, ou seja, a made. Terd que escolher entre salvar seu pénis e
renunciar a mae, ou ndo renunciar a mae, mas sacrificar seu pénis. Sem
ddvida, o desfecho normal consiste em renunciar ao objeto e salvar a
integridade de sua pessoa. O amor narcisico tem primazia sobre o amor
objetal. Essa alternativa, que apresento como o drama que seria vivido por
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uma crianga mitica, é, na verdade, a mesma alternativa que todos atraves-
samos em certos momentos de nossa existéncia, quando somos for¢ados
a tomar decisdes em que o que estd em jogo € perder aquilo que nos é mais
caro. Entdlo, para preservar o ser, € o objeto que abandonamos.

Pulsoes de vida e pulsées de morte.
O desejo ativo do passado

Anunciei-lhes que Freud havia modificado sua primeira teoria das pulsdes,
que opde as pulsdes recalcantes do eu as pulsdes sexuais. O motivo principal
disso foi a descoberta do narcisismo. Com efeito, lembremo-nos de que, para
enganar as pulsdes, o eu torna-se um objeto sexual fantasiado: ja ndo ha
distingdes a estabelecer entre um suposto objeto sexual externo e real, sobre
o qual incidiria a libido das pulsdes, e o préprio eu. O objeto sexual externo,
o0 objeto sexual fantasiado e o eu s3o uma sé e mesma coisa, que chamamos
objeto da pulsdo. Desse ponto de vista, podemos afirmar: o eu ama a si
mesmo como objeto das pulsdes.

Mas, se a libido das pulsdes sexuais pode incidir sobre esse objeto
unico que é o eu, jd ndo ha por que reconhecer no eu uma vontade
defensiva e recalcante contra as referidas pulsdes sexuais. Por conseguin-
te, as pulsdes do eu desaparecem da teoria de Freud e, com elas, o par de
opostos pulsdes do eu/pulsdes sexuais. Freud propde entdo reagrupar os
movimentos libidinais, que incidem tanto no eu quanto nos objetos
sexuais externos, sob o termo unico pulsdes de vida, opondo-o ao termo
pulsdes de morte. O alvo das pulsdes de vida € a ligacdo libidinal, isto é,
o atamento dos lacos, por intermédio da libido, entre nosso psiquismo,
Nnosso corpo, os seres e as coisas. As pulsdes de vida tendem a investir
tudo libidinalmente e a manter a coesdo das partes da substincia viva. Em
contrapartida, as pulsdes de morte visam ao desligamento, ao desprendi-
mento da libido dos objetos e ao retorno inelutdvel do ser vivo a tensdo
zero, ao estado inorganico. No tocante a isso, esclarecemos que a “morte”
que rege essas pulsdes nem sempre € sindnimo de destrui¢do, guerra ou
agressdo. As pulsdes de morte representam a tendéncia do ser vivo a
encontrar a calma da morte, do repouso e do siléncio. Podem também
estar na origem das mais mortiferas manifestacdes humanas, quando a
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tens@o busca aliviar-se no mundo externo. Entretanto, quando as pulsdes
de morte permanecem dentro de nés, elas sdo profundamente benéficas.

Note-se que esses dois grupos de pulsdes agem ndo apenas de comum
acordo, mas compartilham um traco comum. Eu gostaria de me deter nisso,
porque esse traco constituiu um conceito absolutamente novo, um salto no
pensamento freudiano. Qual é esse traco comum as pulsdes de vida e de
morte? Qual é esse novo conceito? A parte sua diferenca, tanto a pulsdo de
vida quanto a pulsdo de morte visam a restabelecer um estado anterior no
tempo. Seja a pulsdo de vida, que procura aumentar a tensdo, seja a pulsdo
de morte, que aspira a calma e ao retorno a zero, ambas tendem a reproduzir
e a repetir uma situag@o passada, quer tenha sido agradavel ou desagradavel,
prazerosa ou desprazerosa, com ou sem tensdo. Nossa vida e a vida daqueles
que falam conosco, nossos pacientes, mostram que amiude tendemos a
repetir nossos fracassos e nossos sofrimentos, com uma forgca mais poderosa,
as vezes, do que a que nos leva a reencontrar os acontecimentos agradaveis.
E o caso do soldado com um trauma de guerra, que nio consegue impedir-se
de rever em sonhos, repetidamente, o evento traumdtico em que a bomba
explodiu a seu lado.

Em suma, o novo conceito introduzido por Freud com a segunda teoria
das pulsdes foi o da compulsdo a repeti¢do no tempo. A exigéncia de repetir
o passado ¢ mais forte do que a exigéncia de buscar no futuro o acontecimen-
to prazeroso. A compulsdo a repetir € uma pulsio primdria e fundamental, a
pulsdo das pulsdes; ja ndo se trata de um principio que orienta, mas de uma
tendéncia que exige retornar, reencontrar aquilo que ja aconteceu. O desejo
ativo do passado, mesmo que o passado tenha sido ruim para o eu, explica-se
por essa compulsido a retomar o que ndo foi concluido, com vontade de
completd-lo. Haviamos mostrado que nossos atos involuntarios eram substi-
tutos de uma ag¢do ideal e ndo consumada. Por isso, a compulsao a repeticdo
seria o desejo de retornar ao passado e rematar, sem entraves e sem desvios,
a acdo que se revelou impossivel, como se as pulsdes inconscientes nunca se
resignassem a ficar condenadas ao recalcamento.

Por conseguinte, podemos afirmar que a pulsio de repetir no tempo
¢ ainda mais irresistivel que a de buscar o prazer. A tendéncia conserva-
dora que € prépria das duas pulsdes — a de voltar atrds — prevalece sobre
a outra tendéncia, igualmente conservadora, regida pelo principio de
prazer — a de reencontrar um estado sem tensdo. Por isso, Freud
considerou a compulsio a repeticio como uma for¢a que ultrapassa os
limites do principio de prazer, que vai além da busca do prazer. Nao
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obstante, o par pulsdes de vida/pulsdes de morte continua a ser regido pela
acdo conjunta desses dois principios fundamentais do funcionamento
mental: encontrar o passado e encontrar o prazer.

A transferéncia ¢ uma fantasia cujo objeto € o inconsciente
do psicanalista

Devo concluir agora. Gostaria de fazé-lo pedindo-lhes para entrar no
consultdério do psicanalista e reconhecer, ali, que a relagdo do paciente
com o analista também pode ser entendida como uma expressio da vida
pulsional. Desde o apego mais apaixonado até a mais obstinada hostilida-
de, a relacdo analitica retira todas as suas particularidades das fantasias
que sustentam e sustentaram as relacdes afetivas que o analisando ja viveu
no passado. Esse é o fendmeno da transferéncia. Vamos deixar bem claro
que o vinculo transferencial com o analista ndo é a simples reproducéo,
no presente, dos lagos afetivos e desejantes do passado. A transferéncia é,
antes de mais nada, a colocag@o em ato das mesmas fantasias que outrora
se expressaram sob a forma dos primeiros lacos afetivos. Portanto,
convém entender que a transferéncia ndo é a repeticdo de uma antiga
relacdo, mas a atualizacdo de uma fantasia.

O manejo da transferéncia exige do analista ndo sé uma grande habili-
dade e experiéncia, mas também uma constante atividade de autopercepgao.
O instrumento do psicanalista ndo € apenas o saber, mas, acima de tudo, seu
proéprio inconsciente, inico meio de que ele dispde para captar o inconsciente
do paciente. Se, no complexo de Edipo, o objeto da pulsdo filica é o desejo
da mde, deveriamos adiantar que, na transferéncia, o objeto da pulsdo
analitica — vamos chama-lo assim — € o inconsciente do psicanalista.

Essa disponibilidade singular do analista, que lhe permite agir com
seu inconsciente, mas também expor-se ao inconsciente do outro, explica
por que as producdes do inconsciente surgidas ao longo do tratamento
podem aparecer, alternadamente, num ou noutro dos parceiros da andlise.
Foi essa alternancia que me levou a propor a tese de um inconsciente
unico. Nao hé dois inconscientes, um pertencente ao analista e outro ao
analisando, mas um s6 e Unico inconsciente. As formagdes do inconscien-
te, cujo aparecimento se alterna entre analista e analisando, podem ser
legitimamente consideradas como a dupla expressdo de um Unico incons-
ciente, o da relagdo analitica.
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A psicandlise ndo é um sistema fechado, a maneira de uma teoria abstrata.
Ela é obrigada a se abrir constantemente e a avangar de modo tateante, guiada
por uma Unica exigéncia: empenhar-se na escuta daquele que sofre e verba-
liza seu sofrimento. Esse fato, o simples fato de haver pacientes que expri-
mem sua dor, obriga o psicanalista a voltar constantemente aos fundamentos
da psicandlise, a rever, retomar e atualizar os principios e conceitos basicos
— como acabo de tentar fazer através deste trabalho. A psicandlise, diversa-
mente de outras disciplinas do espirito, € inevitavelmente aberta, por ser
ininterruptamente submetida a prova da verdade que € a realidade clinica.



Excertos da obra de Freud”

A psicanalise é um procedimento, um método e a teoria dai derivada

Psicandlise € o nome: 1) de um método de investigagao dos processos psiquicos
que, de outro modo, sdo praticamente inacessiveis; 2) de um método de trata-
mento dos distirbios neurdticos que se fundamenta nessa investigagdo; 3) de
uma série de concepgdes psicoldgicas adquiridas por esse meio (...).”

O conhecimento favorece o tratamento, e o tratamento faz conhecer

(...) ha outra coisa que sei. Houve na psicandlise, desde o comego, uma
estreita unido entre tratamento e pesquisa, o conhecimento levava ao sucesso,
e era impossivel tratar sem aprender alguma coisa nova, ndo se adquiria
nenhum esclarecimento sem experimentar sua a¢ao benéfica. Nosso proce-
dimento analitico € o Gnico em que essa preciosa conjungdo se conservou.’

Quais sao os contetidos da teoria psicanalitica?

Agruparei mais uma vez os fatores que constituem o contetido dessa teoria.
Sdo eles: a énfase colocada na vida pulsional (afetividade), na dindmica
psiquica, na significancia e no determinismo gerais, inclusive dos fenémenos
psiquicos aparentemente mais obscuros e mais arbitrarios; a doutrina do
conflito psiquico e da natureza patogénica do recalcamento, a concepgao dos
sintomas modrbidos como satisfacdo substitutiva, e o reconhecimento da

As tradugdes aqui constantes dos excertos de S. Freud correspondem as citagdes fornecidas
em francés no original deste livro, ndo seguindo os textos traduzidos na E.S.B., cujos titulos e
volumes sdo indicados para facilitar a consulta pelos leitores. (N.T.)
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importancia etioldgica da vida sexual, em particular a dos primérdios da
sexualidade infantil.”

O tempo 4 e o tempo 3 de nosso esquema

Uma parte [das mog¢des pulsionais sexuais] apresenta a preciosa propriedade
de se deixar desviar de seus alvos imediatos e, assim, como tendéncias
“sublimadas”, de colocar sua energia a disposicdo da evolucdo cultural
[nosso tempo 4]. Mas outra parte permanece no inconsciente, como mogao
de desejo insatisfeita, e pressiona a satisfaco, seja ela qual for, mesmo que
deturpada [nosso tempo 31.*

Aquilo que é, é o substituto do que nao foi

[Os] sintomas nascem em situacdes que contém um impulso para uma agao,
um impulso (...) que fora reprimido (...). E justamente no lugar dessas a¢des
ndo ocorridas que surgem os sintomas.’

O recalcamento primario é uma fixacao do representante psiquico no
solo do inconsciente

E licito, portanto, admitirmos um recalcamento origindrio, uma primeira
fase do recalcamento, que consiste em que ao representante psiquico (repre-
sentante-representaciio) da pulsdo é recusado o acesso ao consciente. Com
ele se produz uma fixacdo; o representante correspondente subsiste (...) de
maneira inalterdvel, e a pulsdo continua ligada a ele.’

Depois que o recalcado chega a consciéncia, sob a forma de produtos,
o recalcamento secundario € o recalcamento que reconduz esses
produtos a seu lugar de origem, isto €, ao inconsciente

O segundo estddio do recalcamento, o recalcamento propriamente dito,
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concerne aos produtos psiquicos do representante recalcado. (...) O recalca-
mento propriamente dito, portanto, € um recalcamento a posteriori.”

O recalcado é apenas uma parte do inconsciente (sendo a outra parte
constituida pela acdo do proprio recalcamento)

A psicandlise nos ensinou que a esséncia do processo de recalcamento nao
consiste em suprimir, em aniquilar uma representacdo que representa a
pulsdo, mas em impedir que ela se torne consciente. Dizemos, entdo, que ela
se encontra em estado “inconsciente”, e podemos fornecer sélidas provas de
que, mesmo sendo inconsciente, ela pode produzir efeitos, alguns dos quais
chegam até a atingir a consciéncia. Todo recalcado é necessariamente incons-
ciente, mas fazemos questdo de afirmar, desde logo, que o recalcado ndo
abrange todo o inconsciente. O inconsciente tem uma extensio maior; o
recalcado é uma parte do inconsciente.®

O recalcado dita nossos atos e determina nossas escolhas afetivas

Tudo o que uma crianga de dois anos ja viu sem compreender pode muito
bem nunca mais voltar a sua memdria, a ndo ser em sonhos. (...) Mas, num
dado momento, estes ultimos [acontecimentos], dotados de grande forca
compulsiva, podem surgir na vida do sujeito, ditar-lhe seus atos, determinar
suas simpatias ou antipatias e, muitas vezes, decidir sobre sua escolha
amorosa, embora essa escolha, como é muito freqiiente, seja indefensavel do
ponto de vista racional.’

As criancas e os perversos ensinaram a Freud que a sexualidade
humana ultrapassa largamente os limites do genital

Chegou-se até a (...) fazer [a psicandlise] a extravagante censura de explicar
“tudo” pela sexualidade. (...) No que concerne a extensdo dada por nés a idéia
de sexualidade, extensdo esta que nos foi imposta pela psicandlise das
criangas e por aqueles a quem chamamos perversos, respondemos aos que,
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de sua altivez, lancam um olhar de desprezo a psicandlise, que eles deveriam
lembrar-se do quanto a idéia de uma sexualidade mais ampla se aproxima do
Eros do divino Platdo."

O prazer sexual de sugar e o prazer de aplacar a fome sao duas
satisfacoes inicialmente associadas que, depois, vém a se separar

A crianga, quando suga, busca nesse ato um prazer ji experimentado e que,
agora, volta-lhe 2 meméria. Ao sugar ritmicamente uma parte da epiderme
ou da mucosa, a crianga se satisfaz. (...) Dirfamos que os ldbios da crianca
desempenham o papel de uma zona erégena e que a excitagdo causada pelo
afluxo do leite quente provoca o prazer. No comego, a satisfacdo da zona
erdgena estd estreitamente ligada ao aplacamento da fome. (A atividade
sexual apdia-se, a principio, numa funcéo que serve para preservar a vida, da
qual ela s6 se torna independente mais tarde. )"’

No Edipo masculino, o pai apresenta-se aos olhos do menino sob trés
imagens diferentes: amado como um ideal, odiado como um rival e
desejado como um objeto sexual. Neste wiltimo caso, ndo s6 0 menino
toma o pai como objeto sexual, mas também se oferece a ele, a
exemplo da mae, como objeto sexual

A relag@o do menino com o pai € (...) uma relagdo ambivalente. Ao lado do 6dio
que gostaria de eliminar o pai enquanto rival, um certo grau de ternura para com
ele também costuma estar presente. (...) Outra complicagdo sobrevém quando
(...) aameaga que a castragdo faz pesar sobre a masculinidade refor¢a a inclina-
cdo do menino a se desviar em dire¢do a feminilidade, colocar-se no lugar da
mde e assumir o papel dela como objeto de amor do pai.”?

No Edipo feminino, o afeto que predomina nao ¢, como no menino, a
angustia de castracio, mas a inveja do pénis

As coisas sdo diferentes na menina. Ela julga e decide prontamente. Viu aquilo,
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sabe que ndo o tem e quer té-lo. (...) A menina recusa-se a aceitar a realidade de
sua castracdo, obstina-se em sua convic¢ao de que realmente possui um pénis e,
em seguida, € forgada a se comportar como se fosse um homem.

As conseqiiéncias psiquicas da inveja do pénis (...) sdo miltiplas e t€m
grande alcance.”

O outro afeto que predomina no complexo de castracio da mulher
nao ¢ a angustia de ser castrada, pois ela ja o é em sua fantasia, mas
a angustia de perder o amor do ser amado.

(...) no caso da mulher, a situac@o de perigo que permanece mais ativa parece
ser a da perda do objeto. Podemos introduzir nessa situa¢do determinadora
de angustia (...) a seguinte pequena modificac@o: a saber, que ja ndo se trata
da auséncia do objeto ou de sua perda real, mas, ao contrario, da perda de
amor por parte do objeto.”?

O que é proprio da psicanalise nio € a transferéncia, mas o
desvelamento da transferéncia, sua destruicio e seu renascimento.

Nao se deve supor que o fendmeno da “transferéncia” seja criado pela
influéncia psicanalitica. A “transferéncia” se estabelece espontaneamente em
todas as relagcdes humanas, tal como na relagdo do doente com o médico; ela
transmite por toda parte a influéncia terapéutica e age com forga tanto maior
quanto menos se suspeita de sua existéncia. A psicandlise ndo a cria, portanto;
apenas a desvenda.”

O tratamento analitico ndo cria a transferéncia, s6 faz desmascara-la, como
aos outros fendmenos psiquicos ocultos. (...) No tratamento psicanalitico,
(...) todas as tendéncias, mesmo as hostis, devem ser despertadas e utilizadas
na andlise mediante sua conscientizagio; assim se destréi de novo, reitera-
damente, a transferéncia. A transferéncia, destinada a ser o maior obstaculo
a psicandlise, torna-se seu mais poderoso auxiliar, quando conseguimos
adivinhd-la em todas as ocasides e traduzir seu sentido para o doente.’®
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Biografia de Sigmund Freud

6 de maio: nascimento de Sigismund Freud em Freiberg, na Mo-
rdvia, num meio formado por pequenos comerciantes judeus.
Quando Freud veio a luz, ja tinha dois meio-irmdos de 20 e 24
anos, vindos do primeiro casamento do pai. Esses meio-irmaos
tinham mais ou menos a mesma idade da mae de Freud.

Toda a familia passa a residir em Viena.

Ingresso na universidade e descoberta do anti-semitismo.

Leitura de Goethe.

Assiste as aulas de filosofia de Brentano (tedrico do conceito de
consciéncia).

Entrada no laboratério de Briicke para estudar o sistema nervoso
dos peixes.

Trava conhecimento com Breuer.

Estudos de neuropsiquiatria.

1885-86 Estada em Paris. Bolsa de estudos para trabalhar com Charcot.

1886

1887

1890

1891

1893

1894

Freud abre seu consultdrio em Viena. Traduz as Lecons du Mardi
de Charcot.

Estudos de neuropsiquiatria infantil.

Casamento com Martha Bernays.

Conhece Fliess.

Pratica hipnose.

Reside na Franca, em Nancy, para trabalhar com Bernheim.
Pratica com seus pacientes o método catartico.

Instala seu consultdrio na Berggasse, em Viena. Freud ficaria ali
por quase cinqiienta anos, até sua partida para a Inglaterra.
Redacdo, com Breuer, dos Estudos sobre a histeria. Publicacao de
“Algumas consideracdes para o estudo comparativo das paralisias
motoras organicas e histéricas”.

Descoberta dos conceitos de defesa e recalcamento.
Rompimento com Breuer. Descoberta do conceito de transferéncia.
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1895

1896-
1907
1896

1897

1900
1902
1903

1904
1905

1908

1909

1911

1913
1920

Concepgdo do Projeto para uma psicologia cientifica.
Nascimento de seu quinto filho, uma menina, Anna Freud, que se
tornaria uma célebre psicanalista de criangas.

Durante esses dez anos, Freud gostava de viajar a Itdlia muitas
vezes, para passar suas férias de verdo.

A palavra “psicandlise” é empregada pela primeira vez. Morte do
pai de Freud.

Descoberta do conceito do Edipo.

Comeco da auto-andlise.

A interpretagdo dos sonhos. Primeira teoria do aparelho psiqui-
co como um aparelho reflexo.

Descoberta do inconsciente como um sistema.

Anadlise da jovem histérica “Dora”.

Steckel, um discipulo de Freud, comeca a praticar a psicanélise.
Fundagdo do primeiro grupo de psicanalistas, a “Sociedade Psico-
l6gica das Quartas-feiras”.

Descoberta da primeira teoria das pulsoes: pulsdo sexual e
pulsao do Eu.

Sobre a psicopatologia da vida cotidiana.

Grécia, Atenas e a Acrépole.

Conhece Jung. Descoberta dos estadios de desenvolvimento da
sexualidade infantil.

Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. O chiste e suas rela-
¢des com o inconsciente.

Trava conhecimento com Sandor Ferenczi e Ernest Jones. Primeiro
Congresso Internacional de Psicandlise, em Salzburgo.
Descoberta do complexo de castracio.

Viagem a América com Jung e Ferenczi. Cinco conferéncias de
iniciac¢do na psicanélise, na Universidade Clark (as Cinco li¢ées de
psicandlise).

Descoberta do conceito de narcisismo, gracas ao estudo da
psicose parandica.

Rompimento com Jung.

Fundagdo da policlinica de Berlim e do “International Journal of
Psychoanalysis”.

Segunda teoria do aparelho psiquico: Isso, Eu, Supereu e Mun-
do externo.

Segunda teoria das pulsoes: pulsido de vida e pulsdo de morte.
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Além do principio do prazer. Descoberta do conceito de compul-
sdo a repeticao.

Instauracio do conceito de falo.

Diagnéstico do cancer da mandibula. Primeira cirurgia. Morte de
seu neto “mais amado”’, Heinz.

Importancia do conceito do Isso como o campo mais impessoal
e mais estranho ao Eu.

O Eu e o Isso.

Inibicdo, sintoma e angiistia.

Ano da fundacdo da Sociedade Psicanalitica de Paris.
Rompimento com Ferenczi.

Agravamento do cancer da mandibula.

Maio: 80 anos, bodas de ouro.

O Anschluss: Roosevelt e Mussolini intervém em favor de Freud.
Ele se exila em Londres, acompanhado da mulher e da filha Anna.
Ali recebe pacientes quase até o fim da vida. Dois ultimos livros:
Um esbogo de psicandlise e Moisés e o monoteismo.

23 de setembro: morte de Sigmund Freud, aos 83 anos.

Morte de Martha Freud.
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Sandor Ferenczi escreve a Sigmund Freud

Sandor Ferenczi escreveu a Sigmund Freud, ou, mais exatamente, o Dr.
Ferenczi Sandor escreveu ao Dr. Sigmund Freud, e essa correspondéncia
durou um quarto de século: 1.236 cartas que ndo tinham sido traduzidas. Por
qué? Censura, proibi¢do de ler? Ai tocamos no foco ardente, no nicleo
inadmissivel e recalcado que estd no cerne da obra freudiana.

Pois bem, essas cartas que foram trocadas e que finalmente podemos
conhecer,” nés as abordaremos através do jogo da letra e pela identidade das
iniciais dos prenomes e sobrenomes. Sdndor Ferenczi reitera Sigmund
Freud. Mas Sandor Ferenczi era hiingaro e, em hungaro, o sobrenome
precede o nome. Logo, primeiro quiasmo: F.S. escreveu a S.F., Ferenczi
Séandor escreveu a Sigmund Freud. A lingua hiingara coloca primeiro o
determinante, depois o determinado, o mais vasto antes do mais preciso; vai
do geral para o particular. A redacdo do endereco indica isso com clareza:
primeiro vem o nome da cidade, Budapeste, depois o nome da rua, e
finalmente o nimero'.

* A publicagio em francés da correspondéncia de Sigmund Freud e Sédndor Ferenczi é recente:
Correspondance, vol. 1, 1908-1914, Paris, Calmann-Lévy, 1992.

63



64

O jogo significante da letra determina a relacao entre
S. Freud e S. Ferenczi

Nao é meu propésito explicar a obra de Ferenczi através de caracteristicas
da lingua, mas, depois do capitulo de J.-D. Nasio dedicado a Freud, eu
gostaria de sublinhar que Ferenczi veio depois de Freud, num segundo
tempo. Ora, a pergunta se coloca: como iria Sdndor Ferenczi integrar a
mensagem freudiana?

Ferenczi sempre escreveu a Freud em alemao, portanto, numa lingua
que ndo se prestava aos efeitos de estilo de seu hingaro materno, e Freud,
por sua vez, nunca lhe respondeu em hdngaro. Assimetria evidente, pois
Freud ndo deixou sua lingua. Ao escrever a Arnold Zweig para lhe pedir que
ndo safsse de seu pafs, Freud evocou precisamente o perigo de se abandonar
a propria lingua: “Ser-lhe-ia preciso renunciar a sua lingua, que ndo é uma
roupa, mas sua propria pele!”.

Nao vou insistir no espirito proprio de cada lingua, mas observarei
simplesmente o quanto o estilo de Freud, eliptico e conciso, na maioria das
vezes, contrasta com o de Ferenczi, que alongava suas frases para exprimir
seus sentimentos.

Mas, por que contrasti-los? Ainda ndo abordamos o jogo da letra no
corpo de seus respectivos sobrenomes.

Freud — Ferenczi
FRE FER

Freud nasceu em Freiberg, na Mordvia, uma cidadezinha que, na
lingua eslava, a de seus primeiros trés anos da infincia, chamava-se Pribor.
Frei € livre: “die freie Energie”, a energia livre. E se, por outro lado, Freud
se escreve com um “d” final, lembremos que “Freund” quer dizer amigo, e
“Freude”, alegria.

O jogo da letra no corpo das palavras desloca e transforma o sentido.
Assim, vocés podem compreender o drama do tradutor que, procurando privi-
legiar o sentido das palavras e das frases, deixa escapar o jogo dos significantes
que fazem troga de nds, sem que o saibamos. Por exemplo, o “e” de Freude
(alegria), que ndo aparece no fim do patronimico “Freud”, seria eliminado de
maneira igualmente cuidadosa do prenome Siegmund, que se tornou Sigmund.
Ele tomava o cuidado de assinar suas cartas como ““‘Sigm. Freud”, para que se
evitasse o Sigismund de seus primérdios na Mordvia (que o referia a um heréi
nacionalista) e o Siegmund, prenome do personagem principal da dpera de
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Richard Wagner, As Valguirias. Siegmund € irm@o gémeo e também amante de
sua irma Sieglinde. O filho de seu amor incestuoso assume um nome que
também comeca pela silaba “Sieg”, Siegfried. Ao eliminar a vogal “¢”, dema-
siadamente liquida, para privilegiar a consoante e como que secar seu sobreno-
me e seu nome, Freud realizou uma operagao curiosa.

Mas, retomemos a palavra Freu(n)d, amigo. Para escrever em alemao
a palavra “amigo”, € preciso introduzir um “n” no corpo de Freu(n)d. Esse
amigo, bem como inimigo, que desempenhou um papel essencial na vida de
Freud, foi, inicialmente, Julius (o irmdo menor), depois Wilhelm Fliess
(aquele que “flui”), depois Carl Jung (o jovem) e, por fim, Sdndor. Sandor
(diminutivo de Alexandre), que em hingaro se pronuncia Chandor, tornou-se
“Sander” em alemao, depois de perder o “Alex” de Alexander (‘o protetor do
homem”)?.

Alexandre, o Conquistador, fez ruir o império persa e se apoderou da
Babilonia. Comecou sua carreira indo consultar um sacerdote egipcio para
saber quem era seu pai divino: Zeus ou Dioniso, de quem sua mae, Olimpias,
era sacerdotisa? Ao sair do templo, seus amigos lhe perguntaram o que lhe
dissera o sacerdote. Alexandre murmurou estas palavras: “Isso é segredo
meu, minhas obras responderao a pergunta formulada.” E a resposta foi, com
efeito, a conquista de todos os territérios que se estendiam até o Indo. Mas,
antes de realizar sua obra, Alexandre teve que cortar o né gordio, sem sequer
dar-se ao trabalho de desatd-lo — sem “lusis”, precisamente —, pois o cortou
com um golpe de espada. E, com passo firme, partiu para conquistar seu
império, destruindo o equilibrio das poténcias estabelecidas.

Que fez Freud? Dedicou-se a questio do pai. Durante toda a sua vida,
essa questdo insistiria com forga coercitiva. A obra de Freud comecou depois
da morte de seu pai, com a Traumdeutung (A interpretacdo dos sonhos),
afirmou-se com Totem e tabu (o assassinato do pai da horda) e se concluiu,
enfim, com Moisés e o monoteismo, o homem assassinado por seu povo. Mas
essa obra, que constituiu para Freud seu proprio Moisés, ele a erigiu como
“uma estatua de grandeza assustadora sobre um pedestal de barro, de modo
que qualquer louco podera derruba-la”, como ele mesmo disse.

Obra imensa, escreveu J.-D. Nasio, mas, estaria ela muito segura de
um pedestal sélido que a protegesse de ser derrubada?” Jd vimos que as
iniciais “F.S.” (Ferenczi Sandor) inverteram as iniciais do pai da psicanalise,

* O verbo usado aqui € renverser, o mesmo da frase seguinte; na tradugdo, perde-se o jogo
entre inverter/derrubar/virar, que sdo acepc¢des do verbo francés. (N.T.)
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“S.E”. Jogo de letras que decidiria o destino da obra desse pai? Seria essa
obra virada pela do filho?

Em que se assenta a dindmica da histéria do movimento psicanalitico?
Na relag@o que o sujeito estabelece com o pai e no lugar que a concepgao
freudiana confere ao pai na constituicdo do sujeito. Para Freud, tudo parece
girar em torno de Moisés, o pai essencial.

O nome “Moisés” decerto foi ligado por Freud a descoberta dos
mecanismos do esquecimento. Assim, em sua carta a Wilhelm Fliess de 26
de agosto de 1898, ele lhe comunicou, confidencialmente, o esquecimento
que lhe ocorrera a prop6sito do nome de um poeta, Julius Mosen. “Lembrei-
me de ‘Julius’ [diz-nos Freud] e consegui provar que eu havia recalcado o
nome Mosen por causa de certas associacdes.” De que associacdes se trata-
va? Freud ndo quis dizer mais nada. Ora, “Julius” era justamente o prenome
de seu irmdo menor (morto em tenra idade), e “Mosen” ndo deixa de evocar
0 “Moses”, Moisés em alemao. Mas ele voltaria a Moisés mais uma vez, ao
ir a Roma em 1912. Foi no Natal de 1913 que Freud escreveu seu primeiro
ensaio sobre Moisés, “O Moisés de Michelangelo”, concluido em 12 de
janeiro de 1914; ndo quis publicd-lo com seu nome, mas o assinou com trés
asteriscos (**%).

Abraham, Ferenczi e Jones protestaram contra esse anonimato trans-
parente, pois todo o mundo reconheceria o autor! Mas Freud queria decidi-
damente manter o anonimato e se aborreceu com Ferenczi, que insistiu
demais. Abraham foi mais bem tratado; Freud lhe deu trés boas razoes,
acrescentando inclusive que “somente a pressdo dos editores da revista
Imago o forcou a entregar esse ensaio”. A Jones, terceiro mosqueteiro, ele
esclareceu: por que insultar Moisés, acrescentando meu nome ao dele?

Mas o “Moisés” ndo deve ser aproximado do “mon” de Sigismond
(““der Mond” — a lua), j4 transformado em Sigmund. Diante de Moisés,
Freud ndo podia se comprazer com seu nome. E quando desmaiou, ao
conversar com Jung em Munique, tal como havia desmaiado em Bremen em
19009, foi Ferenczi que lembrou que os desmaios de Freud giravam em torno
de um tema muito preciso: os votos de morte dos filhos em relacdo ao pai.
Vocés podem ver o papel desempenhado pelo “Freund” Ferenczi, o amigo
Ferenczi. Pois, com Moisés, era realmente o assassinato do pai que era
evocado. O povo judeu recusou-se a confessar o assassinato, isto é, recusou-
se a dar o salto que Freud chamava de progresso: reconhecer que o assassi-
nato do pai estava no fundamento da cultura. “No comego era o ato.

Apés a confissdo do voto de morte, apds o reconhecimento do desejo
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parricida, vém enfim o perddo e a reconciliacio entre pai e filho: “die
Versohnung”. Movimento de reconciliacdo que se consuma quando o filho
se reconhece como tal: “Sohn”, filho, habitado pelo desejo parricida. A
decisdo de se extirpar do mundo materno, desse testemunho dos sentidos que
estd no cerne da maternidade, para aceder a paternidade, gragas ao raciocinio
e através do progresso da vida espiritual, é esse o trabalho do filho. E esse o
caminho que o filho tem que realizar, para que fique bem estabelecido que a
paternidade “é mais importante” do que a maternidade. Como se pudesse
haver uma rivalidade, embora pai e mie sejam ambos indispensdveis para
que o filho seja concebido. Importancia da paternidade, ainda que ela ndo
possa, como a maternidade, ser conhecida pelo testemunho dos sentidos®.

Como Freud deu a entender a propdsito de seu livro Moisés,
podemos dizer que a obra freudiana foi inteiramente erigida sobre um
pedestal de barro, de modo que qualquer louco poderia derrubé-la. Ora,
esse pedestal fragil, esse Golem fragilizado®, ndo € outra coisa — confes-
sou Freud a Arnold Zweig numa carta de 16 de dezembro de 1934 —
sendo o fragil romance histérico intitulado Moisés e o monoteismo, que
ele estava entdo redigindo. Freud considerava seu préprio texto muito
criticdvel. Seria por sua hipétese do egipcianismo do homem Moisés?
Nao saberiamos responder, mas, talvez, ao reconhecer a fragilidade de seu
romance, ele estivesse reconhecendo, de fato, a fragilidade de sua obra
inteira.

Wiadimir Granoff admitiu nio poder responder a pergunta: “por que
Moisés se apoderou, talvez muito cedo e mais secretamente do que possamos
supor, da imaginacio de Freud?” Filho de uma outra familia, salvo das dguas,
encontrado num meio umido e recolhido num meio seco, a origem da vida
de Moisés evocava, para Freud, o trabalho analitico, como o lento e metddico
ressecamento do Zuidersee.

Se Freud teve que esconder ininterruptamente seu prenome original,
Sigismond, se ndo o escrevia com a silaba “mo”, sem divida foi porque, em
sua infancia, Monika Zaj(i)c, sua bab4, o iniciou no onanismo. Por isso € que
Freud ndo queria o Sigismond, portador das letras proibidas. Nada de falar
disso! Ora, “Moses” inclui em seu nome a mesma silaba recalcada.

Mas o prenome “Sigmund” encerra ainda uma outra negacio reve-
ladora do sujeito Freud. Ao eliminar o pequeno “is” de Sigismond, Freud
assinava “Sigm. Freud”, mas — acaso dos nomes e das letras que regem
a vida — eis que, num belo dia de 1908, domingo, 2 de fevereiro, Sdndor
Ferenczi bateu a sua porta. Reciproco amor a primeira vista, diriam... ou



68

e 99

jogo de letras que o acaso organizou: o “is” suprimido de Sigismond
voltou, invertido, sob a gloriosa forma do “csi” de Ferenczi. Ao “Si”
inicial de Sigmund, liberto de seu “is”, eis que Chandor opds um nome
que se pronuncia ‘“Fer-ent-xsi”’, Ferenczi. Curioso nome que, por sua
dltima letra, “i”, ndo pararia de evocar e de fazer retornar o problema do
trauma da primeira infancia, marcado pelo nome da baba sedutora,
Monika Zaj(i)c, um trauma que tinha de ser recalcado e negado.

Podemos ver como funcionou, na relagdo entre Freud e Ferenczi, o
jogo significante das letras que se apagam e se substituem, se perdem e
retornam. Esses deslocamentos significantes, incessantemente evocados na
correspondéncia dos dois, decidiriam nio apenas o destino de sua relacdo,
como também da obra freudiana em geral. Mas, detenhamo-nos um pouco
no destino desse interlocutor privilegiado de Freud que foi Ferenczi.

A vida de Sandor Ferenczi

Quem era Sandor Ferenczi’? Em 1848, Bernat Friinkel (nascido em 1830),
um imigrante judeu polonés, origindrio de Cracdvia, alistou-se como volun-
tario na luta contra os Habsburgo, episédio da guerra da independéncia que
teria como saldo o fracasso dos patriotas hingaros. Desde a capitulagdo,
nosso herdi de 18 anos instalou-se como livreiro na cidade de Miskolc, rua
Principal, n® 73. A essa livraria, ele acrescentou uma grafica e uma agéncia
de organizagdo de concertos, gracas a qual se produziriam artistas de renome
mundial. Os poetas da resisténcia hingara, Chandor Pet6fi e Michel Tompa,
veriam suas obras editadas pelo ex-combatente, herdi da resisténcia.

Dez anos depois, em 1858, Bernat casou-se com Rosa Eibenschiitz,
nascida numa familia polonesa residente em Viena. A prole do casal seria
muito numerosa. Primeiro filho, Henrik, 27 de marco de 1860; segundo filho,
Max, 19 de marco de 1861; terceiro filho, Zsigmond (Sigmund), 17 de margo
de 1862; quarto filho, Ilona, 30 de setembro de 1865; quinto filho, Rébus
(Rebeca), 24 de abril de 1868; sexto filho, Jakab, 14 de julho de 1869; sétimo
filho, Gizella, 8 de junho de 1872. Ela contava apenas seis meses no inicio
do ano de 1873, mas sua mae j4 estava gravida do futuro Sandor.

O oitavo filho seria, de fato, Sandor (diminutivo de Alexandre),
nascido em 7 de julho de 1873. Gizella e Sdndor, irmdos de idade muito
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préxima, foram criados juntos, quase geminados. E interessante lembrar,
neste ponto, que Freud também teve uma irma, nascida depois dele,
chamada Gizella, por quem ndo era loucamente apaixonado. Em contra-
partida, adoraria Gisella Fluss, quando voltasse a Gmiinde, na Moravia.
A futura mulher de Ferenczi também se chamaria Gizella. Gizella Alts-
chul, oito anos mais velha do que ele, casou-se em primeiras nipcias com
Géza Palos, com quem teve duas filhas: Elma e Magda. Esta dltima,
posteriormente, viria a casar-se com um irmdo mais moco de Séandor,
Lajos (Luis).

Para situar o ano do nascimento de Sandor, 1873, lembremos que
Sigmund Freud tinha 17 anos e ja iniciava seus estudos de medicina,
enquanto Georg Groddeck, por sua vez, era um menino de 7 anos. Mas o
acontecimento histérico importante, nessa época, foi a reunido de duas
cidades, Pest e Buda, situadas as margens do Dantibio. Uma nova cidade,
Budapeste, nasceu ao mesmo tempo que Sandor.

Em 1879, a familia Frinkel trocou seu nome judaico por um nome
hingaro. A mudanca de nome é mencionada na certiddo de nascimento
dos filhos nascidos antes de 1879. Sandor tinha 6 anos quando perdeu o
sobrenome Frinkel, para se chamar Ferenc. De Frinkel, havia-se passado
para Frenkel ou Fraenkel, depois transformado em Ferenci. Pouco a
pouco, o uso acrescentaria um “z” e o sobrenome passaria definitivamente
a ser Ferenczi.

Af vocés encontram o Frénkel, que significa franco. Haviam proposto
ao glorioso combatente voluntdrio da Insurreicio de 1848 o sobrenome
“Ferenczy”, grafado com um “y”, sinal de nobreza na Hungria, mas, como
democrata convicto, ele o recusou e se tornou Ferenczi.

Falta seguranca afetiva ao jovem Sandor

Certamente teremos entendido que, com toda a sua progenitura, Rosa
Frinkel vivia assoberbada. Era uma mulher inteligente e ativa, eficiente,
dirfamos, mas ndo terna. Depois de Sdndor, ainda nasceriam quatro filhos.
O nono, chamado Moritz Karoly, nasceu em 1877; mais tarde veio Vilma,
nascida em 3 de julho de 1878, que morreu de difteria no ano de seu
nascimento. Vé-se que para Sandor, aos 4 anos, os desejos de morte
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fratricida realizaram-se magicamente, enquanto sua mae, nesse periodo,
mergulhou num estado depressivo. Ainda haveria dois outros nascimentos
na familia, Lajos, nascido em 6 de setembro de 1879, e Zsdfia, nascida
em 18 de julho de 1883.

A vida rica e bastante movimentada que os Ferenczi levavam era
intelectualmente estimulante para os filhos, mas os pais pareciam extrema-
mente reservados em tudo o que concernia a vida afetiva: os contatos eram
dos mais reduzidos e se evitava falar do corpo, do sexo ou das emogdes.
Era-se criado em série, por uma mae assoberbada com suas maternidades.
Em suma, pouquissimo amor e um excesso de severidade.

No dizer de Zs6fia, Sandor era o preferido do pai, que morreu em 1888,
quando nosso rapazinho tinha 15 anos.

E evidente que, nesse ambiente familiar dificil, o pequeno Sandor no
pdde viver a “delectatio” indispensdvel ao desabrochar de seu ser e de sua
saude psiquica. Nao teve nenhuma possibilidade, com essa mae hiperativa e
assoberbada, embora inteligente, de realizar seu “desejo vital”. Donde ne-
nhuma “seguranca bédsica” haptondmica, confirmada numa relagdo de apazi-
guamento. Ele procuraria constantemente afirmar-se em termos intelectuais,
sempre em busca de novos estimulos, na expectativa inttil daquilo que
pudesse apazigud-lo. Foi a “catdstrofe” afetiva. Ferenczi manifestaria sem
cessar a inteng@o de ser afetivamente reconhecido pelo “Bom” que era, mas
esse voto nunca seria satisfeito e seu ser jamais seria confirmado. Ele s6
depararia com frustragdes, cujo acimulo produziu um trauma quando o
desejo vital ndo se realizou®. Desconfianga, portanto, diante do grupo fami-
liar e da sociedade. Mal-estar na familia e na civilizacao.

Vé-se com clareza que todo o problema de Ferenczi girava em torno
dessa busca de confirmag@o afetiva, que ele nunca receberia.

O elemento liquido marca a obra de Ferenczi

Quando da morte do pai, Rosa Ferenczi, que sempre ajudara o marido,
assumiu a dire¢do da livraria. Além disso, ela presidia a Unido das Mulheres
Judias da cidade e, como anfitrid generosa, recebia os amigos e os intelec-
tuais de passagem, organizando em casa reunides e concertos de musica de
camara.

Para o adolescente Sandor, o desaparecimento do pai foi uma catéstrofe
que ele ainda evocaria aos 24 anos de idade, num poema enderecado a mae:
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No limiar de uma nova vida,

A ti, minha M3e, venho saudar.
Ninguém mais, tu tdo-somente

Me compreendes quando choro
Lagrimas ardentes, verdade ardente,
Ali no sepulcro a jazer

Vinte e quatro anos de meu viver!
“Catéstrofe™. Estamos nas ldgrimas, no elemento liquido. Thalassa
(que em grego significa “mar”) ndo estava longe, e “Griisse ich dich Mutter
meine” (A ti, minha Mde, venho saudar) ndo deixa de evocar o poema de
Heine: “Meergruss” (Saudagdo ao mar). Nao esquegam que o Dantbio € um
rio, elemento liquido por exceléncia; ele atravessa Viena, que em alemdo se
grafa Wien; e Wein € vinho. Lagrimas ardentes, quando, em seu aniversario
de 25 anos, ele reviu o pai estirado no timulo. Portanto, Ferenczi chorava,
enquanto Freud se pretendia seco.

Na primeira edi¢do da Traumdeutung, Freud assinalou que algumas pessoas,
durante o sono, t&ém sonhos em que estdo voando, os “Flugtrdume”, como ele
dizia. Sonhos de flutuacdo, de falta de peso, sonhos tipicos cuja fonte deveria
ser buscada “nas brincadeiras de movimentos, tao agradaveis as criangas”. Nas
edi¢des seguintes, Freud acrescentaria que esses sonhos estavam relacionados
com sensacdes de erecdo e com as lembrancas da cena primdria, sempre
deixando claro que, pessoalmente, ele nunca tivera tais sonhos. Michael Balint,
em As vias da regressdo'®, aproximou essa auséncia dos sonhos aéreos em
Freud da “ligeira neurose de angustia” que ele experimentava ante as viagens.
Mas também sublinhou que as préprias passagens da Interpretacdo dos sonhos
concernentes aos “Flugtrdaume” “viajaram” pelo texto, ou seja, trocaram de
lugar e de capitulo ao longo das numerosas reedi¢cdes desse livro fundador. Pois
bem, em 1930, quando procedeu a uma nova revisao de sua Traumdeutung,
Freud ndo julgou necessario mencionar as idéias de Ferenczi contidas em
Thalassa, obra de 1924 que lan¢ava uma nova luz sobre os “Flugtraume”. A
omissdo de Freud nos surpreende, pois sabemos qudo conscienciosamente ele
relatava todas as novas contribui¢des de seus discipulos.

“Nos dias atuais, pareceria evidente”, escreveu Balint, “considerar
os sonhos de v0o e o sentimento oceanico como uma repeticdo, quer da
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relacdo mae-filho mais primitiva, quer da vida intra-uterina, ainda mais
precoce, durante a qual realmente éramos um sé com nosso uNiverso e
realmente flutudvamos no liquido amnidtico, sem ter que carregar prati-
camente peso algum.”

Obviamente, estd tudo ai: a crianga in utero confunde-se com a mae,
os dois sdo um sé nessa origem descrita pelos autores ingleses, mais particu-
larmente pelos kleinianos. Mito “do um” fundamental que jamais permitiria
aos defensores dessa escola reconhecerem a importancia da voz, objeto
essencial da vida fetal.

Freud negligenciou a experiéncia com os pacientes “profundamente re-
gredidos”, abordagem que nunca lhe agradou. Balint acrescentou: “Foi Ferenc-
zi que, na Thalassa, transpds a etapa seguinte na interpretacdo desses sonhos.
Ele tomou como ponto de partida sua teoria filogenética do coito, a0 mesmo
tempo os sonhos de flutuacdo, o simbolismo da dgua, a identidade simbdlica
entre crianca e pénis, e o sentimento de uniio com o meio circundante. A
aceitarmos todas essas hipdteses, serd preciso considerar esses trés estados: a
crianca em seguranca nos bracos da mae, a vida intra-uterina e a vida talassal,
como idénticos no plano simbdlico. Os ‘espacos amigos’ nada mais serdo, nesse
caso, do que lembrancas desses estados visando a satisfazer o desejo.”

Sandor Ferenczi, o “Heréclito da psiquiatria hingara”, como o chamou
Claude Lorin', foi efetivamente marcado pelo elemento liquido. Sabemos
que, para Heraclito, tudo era fluxo e fluido.

Por esses exemplos, vemos como Sandor Ferenczi interrogou Sig-
mund Freud, ou melhor, como a obra de Ferenczi foi um retorno daquilo que
fora eliminado em Freud por motivos pessoais, ligados a sua histéria.

Ao fazer seus estudos de medicina, Sandor voltaria a subir o Danubio, rumando
para o oeste, para se instalar em Viena. Foi morar na casa de seu tio Sigmund
Frinkel e freqiientava a familia materna, os Eibenschiitze — os “protetores de
teixos”, poderiamos traduzir. Seu irméo predileto, Sigmund Ferenczi, trabalha-
va como quimico numa fébrica de papel préxima de Viena. Os dois irmdos
adoravam o alpinismo e freqiientemente faziam escaladas juntos. Ferenczi e
Freud também escalariam montanhas, nas numerosas férias que passaram jun-
tos, pois Sdndor era um companheiro agradavel, ativo, empreendedor e cheio
de entusiasmo e de vida. De bom grado Freud faria dele um genro, mas sua filha
Mathilde tinha os olhos voltados para cutro lugar.
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O encontro com Freud

Como se apresentou Ferenczi ao se encontrar com Freud pela primeira
vez, em 19087 Ele se propunha expor o conjunto das descobertas freudia-
nas a um publico médico ignorante. Assim, foi pedir conselhos, pois a
tarefa era dificil e era preciso néo estragar as coisas por falta de tato. A
exposicdo, seguida de discussdes animadas com os neurologistas, foi um
sucesso completo. Ferenczi rejubilou-se por ja ndo ter “mais nenhum
complexo” com os médicos. Felicitacdes de Freud e, em troca, um pedido
de conselhos acerca de uma paciente afetada por um delirio de ciime, a
propésito da qual se discutiriam os mecanismos do homossexualismo
feminino. Nesse intercdmbio com Freud, Ferenczi evocou “a repugnéncia
dos homens pelas mulheres velhas”. Passado apenas um més, fez uma
intervengdo no Congresso de Salzburgo, apresentando um trabalho sobre
“Psicandlise e Pedagogia”.

Note-se que ndo foi um rapaz timido e inexperiente que foi visitar Freud.
Ferenczi tinha uma mente aberta, brilhante, era um verdadeiro observador de
sua época. Em 1908, j4 era autor de numerosos artigos pré-analiticos'>. Em
1899, escrevera “Espiritismo”, para tentar compreender o problema das trans-
missdes de pensamento. Um dia, ele fora visitar um de seus velhos amigos, o
Dr. Felletar. Era um velho original, espirita convicto, que lhe propusera organi-
zar uma sessao em sua honra. A certo momento da noite, ele convidou Ferenczi
a fazer uma pergunta ao Espirito, que deveria responder por intermédio de um
médium encarnado por uma das pessoas presentes. Na ocasido, essa médium foi
aneta do Dr. Felletar. Ferenczi assim redigiu sua pergunta: “Que esta fazendo,
neste momento, a pessoa em quem estou pensando?”’ A resposta, veiculada pela
voz da moga, foi: “A pessoa em quem o senhor estd pensando estd sentada na
cama, neste instante, pede um copo d’4gua e cai morta.” Ferenczi olhou para
seu reldgio e, de repente, percebeu que o hordrio em que deveria ter chegado a
casa de um paciente ja havia passado, fazia alguns minutos. Sem se despedir de
seu anfitrido, ele deixou a casa precipitadamente e pulou para dentro de um
carro. Ao chegar a cabeceira do paciente, soube que tudo se havia desenrolado
como dissera a mocga, naquele exato momento: o paciente, sentado em sua
cama, de fato pedira um copo d’agua antes de morrer.

Essas experiéncias perturbadoras, que muito interessavam a Freud e
Ferenczi, seriam freqiientemente abordadas na correspondéncia dos dois.
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Em 1900, Ferenczi escreveu diferentes artigos pré-analiticos: “Consciéncia
e desenvolvimento”, “Dois erros de diagndstico”, “Nova tentativa de expli-
cacdo da menstruagdo”. Em 1901, “O amor na ciéncia” e, pouco depois, em
1902, “Homossexualismo feminino” e “Parandia”. No ano seguinte, publi-
cou a “Contribui¢@o a organizacio do servigo hospitalar do médico assisten-
te” e, em 1904, “O valor terapéutico da hipnose”. No III Congresso de
Psiquiatria Hingara, realizado em 1905, apresentou uma contribuico intitu-
lada “Criacdo de um comité de defesa dos homossexuais” e, em 1906,
publicou sucessivamente “Da prescricdo na terapia neurolégica”, “Estudo
sobre os placebos” e, mais tarde, a tradug¢@o de um texto do médico francés
Georges Dumas: “Carta a um adolescente que quer estudar medicina”, e um
artigo, “Estados sexuais intermedidrios”. Em 1907, estabeleceu os primeiros
contatos com Carl-Gustav Jung, em Zurique. Comprou um crondmetro e se
exercitou nas técnicas da associacdo de idéias. Ferenczi estreou na pratica
analitica em 1908, aos 35 anos de idade.

Ferenczi entre Freud e Jung

Ferenczi seria testemunha dos problemas homossexuais ndo resolvidos entre
Freud e Jung. Em seu livro Ferenczi, paladin et grand vizir secret™, Pierre
Sabourin intitulou o segundo capitulo de “A ambiéncia do casal de trés:
Freud Jung Ferenczi”. Relatou um episédio da relacdo entre Freud e Jung,
tal como testemunhado por uma carta deste de 28 de outubro de 1907, ou
seja, alguns meses antes do primeiro encontro de Freud com Ferenczi.

“Minha venerag@o pelo senhor tem o cardter de um entusiasmo
apaixonado, religioso, que, embora ndo me cause nenhum outro dissabor,
é-me, no entanto, repugnante e ridiculo, por causa de sua irrefutdvel
consonancia erdtica. Esse sentimento abomindvel provém de que, quando
menino, sucumbi ao atentado homossexual de um homem a quem eu antes
venerava (...). Sinto repugnéncia nos relacionamentos com os colegas que
fazem uma transferéncia muito intensa para mim (...). Temo, pois, sua
confianga. Temo também essa mesma reagdo no senhor, quando lhe falo
de minhas intimidades.”

Que respondeu Freud a essa carta de Jung? N6s o ignoramos, mas, dias
depois, ele sugeriria numa outra carta: “(...) A transferéncia proveniente da
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religiosidade me pareceria particularmente fatal (...). Assim, farei o que me
for possivel para me fazer conhecer como impréprio para servir de objeto de
culto (...)"".

Foi precisamente nesse contexto que Ferenczi apareceu, e podemos
assinalar desde ja que a estrela de Jung cairia ao se levantar a de Ferenczi.

Em 1909, todos trés foram a América. Ferenczi, logo na entrada do
porto de Nova York, foi tomado por vomitos: seria alguma coisa que houves-
se comido? Freud disse: “Foi alguma coisa que ele pensou.” Jung, em
contrapartida, afirmou: “E alguma coisa que ele pensa ter comido.” Mas
quando, por sua vez, Freud e Jung vomitaram, Ferenczi declarou: “Nao ha
ddvida de que foi alguma coisa que ex comi!”

Seducdes e traumas

Que sabia Ferenczi do “atentado homossexual” sofrido por Jung quando
menino? Nada, é claro, mas lembrava-se muito bem de que, em sua infincia,
ele mesmo fora vitima de um incidente homossexual que levara a uma rea¢do
de nojo intenso, depois que um colega de brincadeiras, mais velho, o havia
convencido a deixar que lhe fosse colocado na boca um “grande pénis escuro
e cheio de veias”. Mas, se esse trauma fora precoce, nem por isso tinha sido
o primeiro. Muito antes disso, uma baba ja o havia seduzido, com um ano de
idade! Por isso € que, quando adolescente, revivendo esse antigo trauma, ele
“se masturbava quatro a cinco vezes por dia, e, mediante uma concentracdo
impressionante e a soma de todas as situagdes erdticas excitantes, conseguia
a facanha de fazer o esperma esguichar até o teto, de cinco a seis metros de
altura!”!®, Designando suas faganhas masturbatdrias pela expressdo latina
“ejaculatio usque ad coelum” (até o céu!), Ferenczi ergueu seu protesto
contra os abusos intolerdveis dos adultos sedutores. Chegou até a redescobrir
“cenas passionais que provavelmente aconteceram, nas quais uma camareira
me deixou brincar com seus seios e depois apertou minha cabeca entre suas
pernas, a tal ponto que fiquei com medo e comecei a sufocar. E essa a fonte
de meu 6dio pelas mulheres: é por isso que quero dissecd-las, ou seja,
maté-las. Foi por isso que a acusagdo de minha mée: ‘vocé é meu assassino’,
me atingiu em cheio e me levou a querer, compulsivamente, ajudar todos
aqueles que sofrem, sobretudo as mulheres””. Compreende-se por que
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Ferenczi queria reabilitar a teoria da sedu¢do na origem das neuroses,
anteriormente sustentada por Freud.

Outro fato traumdtico foram os maus-tratos, terrivelmente brutais, que
uma governanta lhe infligira por causa de sua falta de higiene anal. Dai resultou,
para o menino, “uma tendéncia exagerada a dar ateng@o ou consideracio aos
desiderata das outras pessoas, a agradd-las ou desagradd-las™'s.

No curso de seu trabalho como analista, Ferenczi reproduziria seus
conflitos com a mae ou com os substitutos maternos. Foi no contexto de sua
técnica denominada de “andlise mitua” que ele descobriu a realidade e a
importancia dos traumas da primeira infincia. Ao empregar a andlise mutua,
Ferenczi cometia um assassinato simbdlico de seus pacientes, tal como os
adultos o haviam perpetrado com a criangca — quer a crianga que o analista
tinha sido, quer a crianga que fora o paciente. “Por mais longe que ele possa
levar a bondade e o relaxamento, chega um momento em que o analista tem
que reproduzir com suas préprias maos o assassinato outrora perpetrado
contra o paciente”!?. Mas, serd que esse assassinato simbdlico era inevitavel?
Sim. Na medida em que Freud o havia perpetrado, inicialmente, com seu
analisando Ferenczi. Lembremos que Freud foi analista de Ferenczi, durante
curtos periodos de alguns dias, em duas ocasides, em 1911 e 1913. A
reproducdo do relacionamento de Ferenczi com sua mie teve lugar na
transferéncia para Freud, um Freud “duro e enérgico”, que ndo podia oferecer
a seu analisando “as atencdes, a bondade e a abnegacdo completa” de que ele
necessitava. Freud, como analista de Ferenczi, repetiu o “assassinato da
alma” que deixara Ferenczi “emocionalmente morto”. Tragédia analitica®.
Mas Freud, por seu turno, como observou Ferenczi, “ndo quer saber coisa
alguma do momento traumadtico de sua prépria castracio na infancia; ele é o
unico que nio tem que ser analisado”.

Freud, com efeito, havia renegado sua “neurotica”, demasiadamente
ligada a Wilhelm Fliess e a todos os sentimentos homossexuais. Mantivera-
se, até os 45 anos de idade, numa extrema dependéncia de Fliess. Mas queria
esquecer isso, como queria esquecer todos os seus traumas e, em particular,
o que fora produzido pela sedug¢do de Monika, a baba de sua infancia.

Em 1909, Freud administrava o relacionamento com seus dois “fi-
lhos”. Estava “radiante com a limpida concordancia que o unia” a Ferenczi,
e confidenciou a Jung: “Domingo passado, Ferenczi foi um balsamo para

* Retomaremos mais adiante a técnica da andlise mutua, a propdsito do encontro Ferenczi-

Groddeck.
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mim. Pude novamente falar do mais importante e do mais intimo: ele é, de
fato, alguém de quem estou absolutamente seguro.”

Freud seduziu e foi seduzido pela inteligéncia de S. Ferenczi, que, em
1909, escreveu “Transferéncia e introjecdo”, dando um testemunho de sua
excepcional capacidade de pensar e teorizar. A sedugdo é um desvio, uma
deturpagdo do desejo da crianga pelo adulto. Por trds do encanto da pessoa
sedutora, que visa a ser o objeto do desejo do outro, existe o risco, o drama
do despertar das sedugdes traumatizantes no correr da transferéncia analitica.
E se Jung e Ferenczi tivessem atuado com suas respectivas pacientes, Sabina
Spielrein e Elma Palos, a sedu¢do que Freud, seu analista, havia exercido
sobre eles? O acting-out de um psicanalista seria, em ultima instancia, a
atuacdo do desejo do psicanalista que o analisou. Mas o drama é que no
momento do acting-out ndo ha mais andlise. Se assim €, no quarteto Ferenczi
(analisando e analista), Gizella (a esposa), Elma (a paciente) e Freud (analis-
ta), quem saberia reconhecer os sedutores e os seduzidos?

Mas nao nos adiantemos. Estamos em fevereiro de 1910, dois anos
depois do primeiro encontro Freud-Ferenczi. A Carl-Gustav Jung, tal como
Moisés confiando a Josué a missdo de chegar a terra prometida, Freud
escreveu, tratando-o na segunda pessoa: “Portanto, fica tranqiiilo, caro filho
Alexandros, deixo-te mais por conquistar do que eu mesmo poderia ter
dominado: toda a psiquiatria e o assentimento do mundo civilizado, que esta
acostumado a me considerar um selvagem!”, ou seja, um judeu. Nao nos
esquecamos de que, nessa época, Jung era o tnico ndo judeu da “horda
freudiana”.

O ano de 1910 foi o do Congresso de Nuremberg e também o do ato
de fundacao da Associacdo Psicanalitica Internacional (I.P.A.), uma associa-
¢do surgida num contexto em que o relacionamento Freud-Jung-Ferenczi
revolvia velhos traumas.

Para introduzir e expor os estatutos da I.LP.A. no congresso, Ferenczi
abordou o problema a maneira de uma familia imagindria que fizesse coabi-
tarem duas coisas incompativeis: “a franqueza [sempre o “franco” que exigia
a verdade] e a autoridade. Por isso, idealmente, as pulsdes serdo sublimadas
e a selvageria dos ancestrais, socializada. Os analistas, ali, sdo como apdsto-
los da paz eterna, obrigados por seu ideal a travar guerra.” Promotor de uma
instituicdo (a I.P.A.) que, a longo prazo, seria fossilizante, iria Ferenczi
escapar as armadilhas que ela abrigava?
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Ferenczi, interlocutor privilegiado de Freud

Para compreender vivamente como Ferenczi seguiu e acompanhou Freud em
sua elaborag@o tedrica, achei que poderiamos reler alguns trechos da corres-
pondéncia trocada®'.

Tomemos, por exemplo, o ano de 1911. Em 13 de novembro, Freud lhe
confiou: “Caro amigo (...). Ando ocupado das 8hs as 8hs, mas meu corag@o
estd inteiramente no Tofem, no qual vou progredindo com muita lentiddo.”
E, quinze dias depois, em 30 de novembro, Freud chamou-o pela primeira
vez de “Caro filho”. “O trabalho concernente ao Totermn € uma porcaria. Leio
livros grossos que nfo tém nenhum interesse, pois ja conhego as conclusdes
(...). Ndo tenho tempo todas as noites.”

Numa carta de 18 de janeiro de 1912, Ferenczi relatou a Freud o caso
clinico de um menino a quem chamou “o Pequeno Homem-Galo”." Em 23
de janeiro do mesmo ano, Freud escreveu: “Caro amigo. Seu ‘homenzinho’
¢ uma festa. Provavelmente, vou lhe pedir que me ofereca essa observagado
para um trabalho sobre o Totem, ou para publicd-la sem referéncia ao Totem.
O artesanato cientifico obriga a essas mesquinharias.”

Na mesma carta, algumas linhas abaixo, Freud cometeu um lapso ao
falar da Sra. Jung: “O que me contraria é que, ao responder a suas cartas,
mais uma vez me deixei levar, como um imbecil, a ser muito caloroso, e lhe
comuniquei todos os resultados de minha pesquisa sobre a religido, como a
voce.” “Suas cartas” foi um lapso de Freud, que queria escrever cartas
dele(a), pensando nas cartas de Jung ou sua mulher.

Dia 27 de janeiro de 1912. Ferenczi divertiu-se com o lapso: “Para lhe
mostrar que aprendi com o senhor a arte de tirar conclusdes importantes a
partir de pequenos sinais, cito um trecho de sua dltima carta. O senhor me
escreveu, a mim, a propdsito da Sra. Jung: ‘O que me contraria é que, ao
responder a suas cartas, mais uma vez me deixei levar, como um imbecil, a
ser muito caloroso.” Também eu lamento que o senhor tenha comunicado os

* Ferenczi expds o caso a Freud nos seguintes termos: “Tenho, neste momento, um caso

sensacional, um irm@o do ‘Pequeno Hans’, por sua importancia. Um menino, agora com cinco
anos, recebeu uma bicada de um galo no pénis quando urinava num galinheiro, aos dois anos e
meio (...) Desde esse momento, toda a vida psiquica desse menino tem girado em torno das
galinhas e dos galos (...). Durante meses, ele s6 fez cacarejar e fazer cocorocd (...). Chama o
pai de galo (...). E um sadomasoquista impressionante. (...)” Essa carta se encontra na Corres-
pondance, op. cit., p. 349-50. O caso foi publicado nas (Euvres complétes, vol. 11, p. 72-8, e
citado por Freud em Totem e tabu.
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temas da psicologia das religides a Jung (...).” E, pouco mais adiante, ele
acrescentou: “Encaminho-lhe o ‘pequeno Homem-Galo’. Pego que se sirva
dele como bem lhe aprouver, para o trabalho sobre o Tabu.”

Como responderia Freud em sua carta de 12 de fevereiro de 19127?
“Caro amigo, ha muito tempo eu nao recebia uma carta em que as verdades
se comprimissem tanto quanto na sua ultima. Felizmente, nem todas elas sdo
tristes. Comecemos por seu ‘pequeno Homem-Galo’. Ele é simplesmente
um banquete, e terd grande futuro. Espero que voc€ ndo va acreditar que
quero simplesmente confiscd-lo para mim, o que seria uma baixeza de minha
parte. Mas ndo convém publicad-lo antes que eu tenha podido langcar ‘O
retorno infantil do totemismo’, a fim de que entdo me refira a ele.”

No tocante ao lapso destacado por Ferenczi, Freud reagiu: “Nao lhe
escapou que, nessa ocasiao, minha desconfianga tornou a se trair, no momen-
to em que estou procurando [em relacdo a Jung] compensar-me através de
um novo investimento.” Vé-se claramente que o lapso de Freud estava
relacionado com o desejo de castrar os filhos, ou de lhes impor a castracdo
de uma forma ou de outra.

Em 13 de maio de 1913, Freud escreveu: “Posso novamente escrever-
lhe hoje, porque o trabalho sobre o Totem acabou ontem. Uma enxaqueca
assustadora, uma raridade em mim (...) por pouco ndo me impediu de
terminar no ultimo momento (...). Desde a Interpretagcdo dos sonhos (...),
nunca trabalhei no que quer que fosse com tamanha seguranga e exaltacdo
(...). Quem quiser abracar a princesa adormecida dentro dele, de qualquer
maneira, terd que abrir caminho através de algumas cercas de espinhos de
literatura e de referéncias.”

Em 12 de junho do mesmo ano, Freud se disse “seriamente desiludido
de [sua] supervalorizacdo inicial desse trabalho e, de modo geral, preocupa-
do. Se vocé puder”, prosseguiu, “facilitar-me essa tarefa dificil, propondo-
me um acréscimo ou uma modificacdo, ficarei muito feliz com isso”.

E, em 23 de junho, Ferenczi lhe respondeu como responderia um
analista: “Caro Senhor Professor. A impressido produzida pelo trabalho
sobre o Totem foi extraordinariamente profunda, embora eu ji conhecesse
a maioria de suas orientacdes. (...) Tudo isso me leva a crer que sua
hesitacdo a posteriori €, na realidade, um deslocamento da submissdo a
posteriori aos pais (e a seu proprio pai), que, nessa obra, o senhor fez
perderem os ltimos resquicios de poder sobre a alma humana. E que sua
obra € também um banquete totémico. O senhor é o sacerdote de Mithra
que mata o pai com as préprias maos — seus discipulos sdo as testemu-
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nhas do ato ‘sagrado’. O senhor mesmo comparou a importincia do
trabalho sobre o Totem com a da Interpretagcdo dos sonhos — mas esta
dltima fora ‘a rea¢do a morte do pai’! Na Interpretagcdo dos sonhos, o
senhor travou o combate contra seu proprio pai; no trabalho sobre o
Totem, contra essas imagos paternas religiosas fantasmaticas. Daf a festa
jubilatéria durante a génese da obra (durante o ato de sacrificio), a qual
se seguiram a posteriori os escripulos. Estou firmemente convencido de
que o trabalho sobre o Totem se tornard, um dia, o ponto nodal da ciéncia
da histéria da civilizacdo humana.”

Em 9 de julho de 1913, por ocasido do quadragésimo aniversario de
Ferenczi, Freud o cumprimentou e lhe confidenciou que esse aniversario
lhe recordava seus préprios quarenta anos, “desde os quais ja troquei de
pele vérias vezes, o que, como se sabe, ocorre a cada sete anos”. Mais
adiante, na carta, respondendo ao pedido de Ferenczi de receber novos
textos, Freud retomou o tema da periodicidade e confessou: “Ainda ndo
sei se posso encorajar sua esperanga de que eu possa comunicar-lhe algo
de novo. As coisas boas realmente surgem em mim com uma peri-
odicidade de sete anos.”

No mundo antigo, a serpente, segundo dizem, era obrigada a trocar de
pele precisamente a cada sete anos. Lembrem-se da bissexualidade de Tiré-
sias, que, depois de golpear duas serpentes que estavam copulando, foi
condenado a se transformar em mulher. Pois bem, sete anos depois, ele
deparou com outro par de serpentes, mas, dessa vez, golpeando a serpente
macho, voltou a ser homem.

Com essa muda-despelamento (que em alemao se escreve “Enthdut-
ung”, separacdo da pele, “Haut”), temos agora um importante conceito
freudiano: a endotomia. A endotomia é a separagdo de uma parte de si
mesmo, nem que seja a pele. A rigor, o corte do corddo umbilical ndo
separa a crianca da mae, mas de seu proprio envoltério, ou seja, de sua
placenta.

Em resposta a essa carta, Ferenczi ndo assinalou a Freud que a alusdo
a periodicidade era um residuo de sua relacéio com Fliess. E, no que concerne
ao tema da pele, justamente, nio fez nenhuma referéncia a pele tio particular
que fora a membrana amnidtica que envolvera o menino Sigmund, na hora
de seu nascimento. Por outro lado, se Ferenczi fosse lacaniano, poderia ter
entendido, em alemao, o titulo do livro Totem e tabu como “Tod-Mund-
Tabu’: morte-boca-tabu. E mais, se pudesse ter estabelecido, com relagdo ao
contetdo dessa obra, uma aproximacdo com a ordem proibitéria “No tocar
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la reina” (N4o focar na rainha),” ele teria revelado a Freud a importincia do
toque (Die Beriihrung), palavra encontrada em Totem e tabu em 72 ocorrén-
cias ao longo de 65 paginas. Por fim, também teria podido, a partir de um
capitulo desse mesmo livro, dedicado a magia, mostrar a Freud que, com sua
classificacdo da magia em magia por contigiiidade e magia por analogia, ele
estava definindo as leis da fala, as da metafora e da metonimia; verdadeiras
leis do inconsciente que Ferenczi jia formulava, a sua maneira, com as
palavras “métaphoria — métonymia”.

A “analise miitua” de Sandor Ferenczi e Georg Groddeck

Veio a guerra de 1914-1918, Ferenczi foi mobilizado e as neuroses de guerra
o apaixonaram. Ora, em 1918, ele assinalou pela primeira vez que, ao lado
do método cldssico da psicandlise, muitas vezes era indispensavel usar um
método mais rdpido, “Kursorische”, dizia, para obter uma mudanca impor-
tante. Com efeito, foi dessa época que datou sua preocupacdo de abreviar o
tratamento analitico. Portanto, paralelamente ao “longo rio tranqiilo” da
técnica analitica, cheia de “Sprodichkeit” (cheia de reserva), Ferenczi queria
aperfeicoar um método mais ativo, visando a obter rapidamente resultados
decisivos. Veremos como o encontro com Georg Groddeck teria, nesse
aspecto, um impacto indiscutivel. Pois foi no contato e através de diversos
intercambios com G. Groddeck que Ferenczi abandonou sua técnica ativa,
para dar preferéncia a chamada técnica da indulgéncia e do relaxamento.

Havia alguns anos que Groddeck se fizera conhecer e reconhecer por
Freud como um magnifico analista selvagem que tratava das doengas orga-
nicas. Em muitas ocasides, convidou Freud a ir a Baden-Baden, porém em
vao, nunca havendo Freud aceitado ir até 1a.

Foi Ferenczi que, em contrapartida, ousou penetrar no “Satanarium”.
Por isso, em 17 de agosto de 1921, escreveu a seu “Mui honrado Senhor

* Ja numa carta anterior, de 18 de janeiro de 1912, Ferenczi havia abordado, sem explicita-lo,
o tema da proibicdo do toque na andlise, contando a Freud a histéria da rainha da Espanha cujo
vestido havia pegado fogo, na frente de todos os membros da corte, e que ndo pudera ser salva
porque a etiqueta da corte proibia que se tocasse a rainha: “No tocar la Reina” (Ndo tocar a
Rainha). Ver Correspondance, op. cit., p. 349.
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Colega” para lhe participar que decidira “unir o 1til ao agradavel”, esclare-
cendo que desejava repousar e se “beneficiar dos cuidados daquele que
aplicava a psicandlise as doencas orginicas”.

Mas, por que queria ele encontrar Groddeck? Houve quem dissesse
que estava sofrendo de tuberculose, o que é mentira. A verdadeira razdo é que
sua mae acabara de morrer! E, todas as noites, Ferenczi acordava sem folego,
com a pele enregelada, quase sem pulso, com dores cardiacas e, as vezes,
palpitacdes, o que o fazia perder toda a confianca no futuro. Estava vendo
chegar seu fim, sem jamais haver recebido da mae a tdo esperada ternura.

Em 5 de setembro de 1921, ele finalmente encontrou-se com Georg
Groddeck. Em sua carta de 25 de dezembro do mesmo ano, jd o chamava de
“Prezado amigo”. Essa carta dirigida a Groddeck ¢ importante, pois revela o
sofrimento intimo de Ferenczi; citemos um longo excerto dela: “Faz muito
tempo que venho me comprazendo numa reserva orgulhosa e ocultando
meus sentimentos, amiude até de meus parentes. Seria eu exigente demais,
ou serd que minha mae (...) era severa demais? Ao que me lembre, é certo
que, quando menino, recebi dela pouquissimo amor e um excesso de severi-
dade. O sentimentalismo e os afagos eram desconhecidos em nossa familia.
Ainda mais zelosamente, cultivavam-se sentimentos como: o respeito pudico
para com os pais etc. De uma educagdo assim, poderia resultar outra coisa
que ndo a hipocrisia? Manter as aparéncias, esconder os ‘maus habitos’, era
isso o mais importante. Foi assim que me tornei um excelente aluno e um
onanista secreto (...). Mesmo falando objetivamente, portanto, ndo hd nada
demais em que, depois desses antecedentes, eu me declare vencido (besiegt)
por sua espontaneidade, sua gentileza e sua amabilidade natural. Até entdo,
eu nunca me havia expressado com tanta franqueza diante de um homem,
nem mesmo o ‘Siegmund’ (Freud), cujo nome causou o erro de grafia na
palavra besi(e)gr** Em etapas, deixei-me analisar por ele (uma vez por 3
semanas, outra por 4-5 semanas), e durante anos viajamos juntos todos os
verdes: eu ndo conseguia me abrir com ele de maneira totalmente livre; havia
um excesso daquele ‘respeito pudico’, ele era adulto demais para mim, tinha
demais do pai (...). O que eu queria era ser amado por Freud. Sua carta me
incitou a um novo esfor¢o; também me ajudou a me desmascarar, ainda que
apenas parcialmente, diante de minha mulher. Tornei a falar com ela da
insatisfacdo, do amor recalcado por sua filha Elma, que deveria ter sido
minha noiva. Ela o foi, alids, até que um comentdrio meio desaprovador de
Freud me levou a lutar com afinco contra esse amor, a repelir a moga com
firmeza.”
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Para compreender essa desaprovagdo de Freud, lembremos, em
primeiro lugar, que Sandor havia-se casado com Gizella em 1919, apds
longos anos de noivado. Nessa época, ele tinha 46 anos, enquanto ela
contava 54 e ja era mae de duas mogas, Elma e Magda. Oito anos antes
desse casamento, em 1911, ocorrera um episédio doloroso na vida do
casal. Sandor havia iniciado uma psicoterapia com Elma, a filha mais
velha de Gizella, de 24 anos, apaixonara-se pela paciente e fizera dela sua
noiva, com o consentimento resignado da mée. Finalmente, essa crise fora
resolvida com o casamento de Sandor e Gizella, embora esse conflito
deixasse uma ferida permanentemente viva em cada um. Quanto a Elma,
havia prosseguido sua andlise com Freud.

Mas, retomemos a carta no ponto em que Ferenczi descreveu um de
seus sintomas. “E minha inibicdo no trabalho (idéias que ocorrem a propdsito
disso: ndo deves suplantar o pai). Durante o ano de 1915-16 (...), desenvolvi
uma importante e ‘grandiosa’ teoria do desenvolvimento genital, como
reag@o dos animais ao perigo de ressecamento no momento da adaptagdo a
vida terrestre. Nunca pude resolver-me a por no papel esse trabalho valioso
(...). Quando quero escrever, sou tomado de dores.” Sublinhemos que a obra
em que ele viria a expor essa grande teoria receberia o titulo inicial, em
hdngaro, de “Katastrophdk™ (Catdstrofes no desenvolvimento do funciona-
mento genital)®, e s6 seria publicada, finalmente, ap6s nove anos de dolorosa
gestagao.

“Esse sintoma (inibi¢do no trabalho)”, prosseguiu ele, “¢ freqiiente-
mente acompanhado pela idéia: ‘ndo vale a pena’. Ou seja: 0 mundo ndo me
d4 o bastante para merecer, de minha parte, esses ‘presentes’; visivelmente,
erotismo anal: ndo quero soltar nada enquanto ndo me derem alguma coisa
de presente. Mas, que presente ¢ esse? SO pode ser o filho com que a mulher
tem que me presentear — ou, ao contrrio, que eu devo gerar para o mundo
(para o pai, a mae). O pior € que meu erotismo, aparentemente, nao quer se
satisfazer com essas explica¢des. Eu quero, ‘Isso’ quer, ndo uma interpreta-
¢do analitica, mas alguma coisa de real: uma mulher jovem, um filho! A
proposito: vocé ndo acha que a célebre expressao a respeito de ‘chorar feito
crianca’ [Schrei nach dem Kinde] é apenas a inversdo do desejo de ouvir uma
crianga chorar?”’** Nio nos esquecamos de que Ferenczi nunca foi pai, a ndo
ser de uma certa psicandlise.

Frente a demanda imperiosa de Ferenczi, que reclamava uma mulher
jovem e um filho, Groddeck certamente pensou em Elma e ndo pdde deixar
de interrogar seu amigo. Por que Freud havia desaprovado esse amor por
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Elma? Ela era quinze anos mais moca do que ele? Grande coisa! Mas, se ele
havia casado com a mae de Elma, Gizella, que tinha 54 anos e ele, 46, ou
seja, era oito anos mais velha do que ele. Agora, assunto encerrado! Mas
Ferenczi constatou uma recrudescéncia de seus espasmos cardiacos, ligados
a uma perturbagdo inconsciente: “a infinitude dos enigmas da libido”.

Em 1922, Ferenczi escreveu a Groddeck: “O Professor Freud usou
uma ou duas horas para cuidar de minhas afli¢des; ateve-se a sua opinido
expressa anteriormente, a saber, que o elemento principal em mim seria meu
6dio por ele, ele que (exatamente como o pai de outrora) impediu meu
casamento com a noiva mais jovem (a atual enteada). Dai minhas intengdes
homicidas a respeito dele, que se exprimem por cenas de ébitos noturnos
(enregelamento, estertores). Esses sintomas seriam sobredeterminados por
reminiscéncias de observacdo do coito parental. Devo confessar que me fez
bem poder, a0 menos uma vez, falar desses movimentos de édio perante o
pai tdo amado.”

Af vemos o papel desempenhado por Georg Groddeck. Seu amigo
Sandor pode finalmente falar, implicar-se, ir até o fim de seu dito, e ndo se
privou de fazé-lo. Filho de uma familia numerosa, Ferenczi inaugurara sua
correspondéncia com um grito vindo do coracio: “Quero um filho. Isso quer
um filho!” E, segundo ele, Freud lhe recusara isso, ao aconselha-lo a despo-
sar uma mulher velha demais.

Groddeck surpreendeu-se — logo ele que, justamente, vivia com
Emmy von Voigt, uma jovem paciente a quem havia curado e com quem
depois se casaria, em 1923. Emmy sofria de hemorragias uterinas e algumas
massagens haviam-na curado em definitivo. Por isso, ela quisera permanecer
no Sanatdrio, para aprender a técnica salvadora. Durante essa formacao é que
professor e aluna se haviam apaixonado.

Transferéncia mal liquidada? Freud, em seu artigo “Observagdes sobre
o amor transferencial”®, reconheceria que o amor transferencial tinha todos
os atributos de um amor verdadeiro. Se o analista e sua paciente fossem
ambos livres, de situacdo e idade compativeis, ndo haveria grande inconve-
niente em que contraissem um matrimonio legitimo, escreveria ele. O amor
transferencial € um sintoma que surge na fornalha da transferéncia: por certo
convém analisd-lo, mas, serd que podemos atud-lo? Os primeiros analistas,
com mais freqiiéncia do que se gosta de dizer, confrontaram-se com essa
interrogacdo. E alguns se casaram com pacientes, depois de terminado o
tratamento.

Que veio Ferenczi a aprender com esse homem caloroso? Que era
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possivel estabelecer-se um “contato afetivo” entre terapeuta e paciente.
Groddeck tocava, massageava, banhava, calcava; ndo nos esquegamos de
que era discipulo de Ernest Schweninger, o célebre médico de Bismarck.” O
método groddeckiano de relaxamento viria a ter uma influéncia decisiva em
Ferenczi, quando este abrandou a técnica analitica cldssica, tornando-a mais
“elastica” e “varidvel”.

Ferenczi descobriu, além disso, que seu amigo também tinha necessi-
dade de falar e de se deitar num diva. Nao tinha feito analise, ou melhor,
analisava-se indiretamente com sua platéia de doentes no Sanatério, contan-
do seus sonhos e revelando publicamente suas associa¢des, ao longo de suas
célebres Conferéncias psicanaliticas para uso dos doentes. Mas Groddeck
acabaria deitando no divd de Ferenczi, em Budapeste, o que constituiu a
origem da analise mutua®. Alids, foi Ferenczi quem empregou pela primeira
vez a palavra “analisando”, para designar o paciente como ativo, ao realizar
sua andlise e analisar seu psicanalista.

Serd possivel dizer que esse contato com Groddeck foi suficiente para
apaziguar o sujeito Ferenczi em sua busca de uma confirmagdo afetiva? De
modo algum! Nio bastava “tocar” a maneira groddeckiana, era preciso ainda
um “contato afetivo-confirmador”, disse-nos Frans Veldman. Groddeck era
excessivamente objetivante, manipulador, e a “seguranca bdsica” ndo pode-
ria desenvolver-se, pois lhe faltava a “delectatio” inerente a toda ternura
afetiva. Mas, ndo confundamos a ternura com a caricia. A ternura € a antitese
de qualquer estimulag@o erotizante. “Storge”, em grego, € ternura, e “Stergo”
significa que amo ternamente. Esse verbo, “Stergo”, constrdi-se a partir do
“Stereos”, que quer dizer, em grego, o real, aquilo que € firme e sélido. A
ternura, isto é, o amor dos pais, representa para os gregos aquilo que torna
firme, que d4 firmeza e seguranca.

Portanto, apesar de Groddeck, Ferenczi continuou nio apaziguado e
sempre em sua busca. Devemos agora saltar alguns anos, para nos colocar-
mos em Oxford em 1929, no XI Congresso Internacional de Psicanalise.

* O leitor poderd reportar-se ao capitulo seguinte, dedicado a obra de Georg Groddeck.



86

O abandono da técnica ativa em prol da técnica de
indulgéncia e de relaxamento

Em agosto de 1929, Ferenczi apresentou uma contribuicdo decisiva, “O
progresso da técnica analitica”, que ele introduziu situando seu lugar no
movimento freudiano: “Minha posi¢do pessoal no movimento psicanaliti-
c0”, escreveu, “fez de minha pessoa uma coisa intermedidria entre aluno e
professor, e essa dupla posicdo me autoriza e me habilita, talvez, (...) a
pleitear uma justa aprecia¢do daquilo que foi confirmado pela experiéncia”.

Em seguida, Ferenczi descreveu os primeiros sucessos, mas também a
fragilidade, daquilo a que chamava “paleocatarse”, o antigo método catartico
apregoado por Breuer. “Em meu zelo, decerto ainda juvenil, empenhei-me
em descobrir meios de abreviar esse tempo [do tratamento] e provocar
resultados terapéuticos melhores. Generalizando e acentuando mais o prin-
cipio de frustragdo de que o préprio Freud se reconheceu partiddrio no
Congresso de Budapeste (1918), e recorrendo a um aumento artificial da
tensdo [“terapéutica ativa”], procurei favorecer a repeti¢do de acontecimen-
tos traumadticos anteriores e uma melhor resolugdo deles pela andlise. Os
senhores certamente nfo ignoram que, algumas vezes, deixamo-nos levar, eu
mesmo e alguns outros que me seguiram, a excessos no campo da atividade.
O mais grave desses excessos consistiu em fixar um prazo para o tratamento,
medida proposta por Rank?” e adotada por mim na época. Tive discernimento
suficiente para me aperceber em tempo desses exageros, € mergulhei com
ardor na andlise do Eu (...), que, nesse meio tempo, Freud havia abordado
com tanto sucesso (...). Entretanto, eu tinha cada vez mais a impressdo, ao
aplicar essas concepgdes na andlise, de que a relag@o entre médico e paciente
comegava a se assemelhar um pouco demais a uma relagio entre mestre e
aluno. Adquiri igualmente a conviccdo de que meus pacientes estavam
profundamente insatisfeitos comigo, mas simplesmente ndo ousavam rebe-
lar-se abertamente contra o dogmatismo e o pedantismo de que ddvamos
mostras. Num de meus trabalhos dedicados a liberdade, portanto, convidei
meus colegas a ensinarem a seus pacientes uma liberdade maior, a lhes
ensinarem a se entregar mais livremente a sua agressividade para com o
médico; a0 mesmo tempo, exortei-os a darem mostras de um pouco mais de
humildade diante de seus pacientes, a admitirem 0s eventuais erros que
pudessem cometer; e preconizei uma elasticidade maior, a custa, eventual-
mente, até mesmo de nossas teorias (...). No correr de minha longa pratica
analitica, descobri-me constantemente infringindo ora um, ora outro dos
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‘Conselhos técnicos’ de Freud. A fidelidade ao principio de que o paciente
deve ficar deitado foi fraida, ocasionalmente, pelo indomavel impulso dos
doentes de se levantarem de um salto, andarem pelo aposento ou falarem
comigo olhos nos olhos (...). O efeito de choque da interrupcéo abrupta da
sessdo obrigou-me, mais de uma vez, a prolonga-la até o escoamento da
reag@o emotiva, ou até a dedicar ao doente duas sessdes por dia, ou mais.”

“Convém admitir, portanto”, resumiu Ferenczi, “que a psicandlise
trabalha, na verdade, com dois meios que se opdem um ao outro; ela produz
um aumento de tenso, através da frustracdio, e um relaxamento, ao autorizar
algumas liberdades.”

A neocatarse. Aquilo de que os neuréticos precisam:
serem realmente adotados por seu terapeuta

Qual era o novo método catartico de Ferenczi e qual deveria ser a atitude
adequada do médico? “Uma total sinceridade, uma grande liberdade, e eis
que, nesse clima de confianca um pouco mais ideal, surgem sintomas histé-
ricos corporais, movimentos expressivos violentos, variacdes bruscas do
estado de consciéncia, em suma, estados de transe nos quais fragmentos do
passado sdo revividos, persistindo entdo a pessoa do médico como a tnica
ponte entre o paciente e a realidade.”

Mas, ndao vamos confundir esse desfecho catartico, ao cabo de uma
longa andlise (a neocatarse), com a antiga catarse breueriana. A neocatarse
devolveu uma grande importancia ao fator traumadtico original no problema
das neuroses. E, por conseguinte, uma andlise ndo poderia ser considerada
terminada, a0 menos teoricamente, enquanto nao se houvesse conseguido
atingir o material mnémico traumadtico. Era preciso, portanto, ao lado da
elasticidade fantasistica, privilegiar a realidade do préprio trauma patogéni-
co, que “resultava com muito menos freqiiéncia de uma hiper-sensibilidade
constitucional das criangas (...) do que de um [mau] tratamento [do adulto
sedutor] realmente inadequado, ou até cruel. As fantasias histéricas nao
mentem, (...) [elas mostram] como os pais e adultos podem, efetivamente, ir
longe demais em sua paixdo erética pelos filhos. (...) Hoje em dia, estou
novamente tentado a atribuir, ao lado do complexo de Edipo das criangas,
uma importdncia maior a tendéncia incestuosa dos adultos, recalcada e que
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assume a mdscara da ternura. Por outro lado, ndo posso negar que a presteza
das criangas a responderem ao erotismo genital manifesta-se muito mais
intensamente e com muito mais precocidade do que estdvamos habituados a
pensar até o presente (...). Mas a crianca experimenta um pavor igual quando
suas sensacdes genitais sdo prematuramente forcadas, pois o que a crianga
deseja, de fato, mesmo no que concerne as coisas sexuais, sdo apenas a
brincadeira € a ternura, e nio a manifestagio violenta da paixdo”?,

“Nossa atitude amistosa e benevolente [de analista] decerto pode
satisfazer a parte infantil da personalidade, a parte faminta de ternura, mas
ndo a que conseguiu escapar as inibigdes do desenvolvimento e se tornar
adulta (...) [e também] uma parte do corpo, oculta, [que] abriga as parcelas
de um gémeo cujo desenvolvimento foi inibido.”

Era essa crianga oculta, e talvez reanimada pela neocatarse, que era
preciso ajudar a crescer! Mas, serd que se tomaria o rumo de uma ligag@o
perigosa com o terapeuta, sem desligamento possivel? Nao. Ferenczi relatou
o caso de uma paciente que, ap6s dois anos de duro combate, pudera
dizer-lhe: “Agora que o amo, posso renunciar ao senhor.” Essa fora, para essa
analisanda, “sua primeira declaracio espontanea depois do aparecimento de
uma atitude afetiva positiva a meu respeito”.

Assim, gracas a seu novo método catértico, Ferenczi transformara a
tendéncia a repeti¢do em rememoracdo. “Enquanto ela me identificava com
seus pais de coracdo empedernido, a paciente repetia constantemente suas
reagdes de desafio, mas, quando deixei de lhe dar oportunidade para isso, ela
comegou a distinguir o presente e o passado e, apds algumas explosdes
emocionais de natureza histérica, a rememorar os choques psiquicos que
sofrera durante a infincia. A semelhancga entre a situa¢fo analitica e a
situacdo infantil, portanto, incita mais a repeticdo, enquanto o contraste entre
as duas favorece a rememoragdo.”

Para concluir, Ferenczi insistiu: “Aquilo de que os neurdticos precisam
é ser realmente adotados, e que os deixemos, pela primeira vez, desfrutar das
bem-aventurangas de uma infdncia normal.”

Em suma, Ferenczi falou de uma delectatio levada a seu termo, assim
harmonizando a teoria e a pratica. Mas, o que ele ndo sublinhou suficiente-
mente foi a maneira como devemos arranjar-nos para que a “ligacao afetiva
asseguradora” se siga o “desligamento confirmador”. Como desenvolver o
que Ferenczi chamava “forca vital” — a vis vitalis? Esse é o problema. Ela
s6 pode desenvolver-se num “contato afetivo-confirmador” (expressdo de F.
Veldman), e isso, bem antes do nascimento.
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O método do relaxamento: aceitar o agir no tratamento
permite ao paciente rememorar

Em “Anélises de criangas com adultos”, conferéncia proferida na Associa-
¢do Psicanalitica de Viena em 6 de maio de 1931, por ocasido do 752
aniversdrio de Freud, Ferenczi confirmou a nova orientag@o de sua técnica.

Reconheceu: “Uma confianga fandtica nas possibilidades de éxito
da psicologia profunda fez-me considerar os eventuais fracassos menos
como conseqiiéncia de uma ‘incurabilidade’ do que de nossa prépria
inabilidade, hipdtese esta que me conduziu, necessariamente, a modificar
a técnica nos casos dificeis, nos quais era impossivel lograr éxito com a
técnica habitual. Assim, é a contragosto que abandono os casos mais
teimosos e, pouco a pouco, tornei-me um especialista em casos particu-
larmente dificeis, dos quais venho-me ocupando, agora, hd um nimero
muito, muito grande de anos. Formulagdes como ‘a resisténcia do pacien-
te € insuperdvel’ ou ‘o narcisismo ndo permite aprofundar mais o caso’,
ou mesmo a resignacao fatalista diante da pretensa estagna¢do de um caso,
tornaram-se inadmissiveis para mim. Eu achava que, enquanto o paciente
continuasse a comparecer, o fio de esperanca nao estaria rompido. Portan-
to, tinha que me colocar incessantemente a mesma questdo: serd que a
causa do fracasso é sempre a resisténcia do paciente, ou ndo serd, antes,
que nosso proprio comodismo ndo se digna a adaptar-se as particularida-
des da pessoa em si, no plano do método?”

Ferenczi ilustrou entdo sua técnica com exemplos clinicos notaveis:
“Assim, levei os pacientes a um ‘relaxamento’ mais profundo, a um abando-
no total as impressdes, tendéncias e emocdes internas que surgissem de
maneira totalmente espontinea. Entdo, quanto mais a associag@o se tornava
realmente livre, mais as palavras e outras manifestacdes do paciente torna-
vam-se ingénuas — infantis, dirfamos; com mais e mais freqiiéncia, vinham
misturar-se aos pensamentos e representacdes imajados alguns ligeiros mo-
vimentos de expressdo, as vezes até ‘sintomas passageiros’ (...). Eis um
exemplo: um paciente no vigor da idade resolveu, depois de haver superado
fortes resisténcias, em especial uma intensa desconfianga, fazer com que
fossem revividos alguns acontecimentos de sua primeira infancia. J4 sei (...)
que ele me identifica com seu avd. De repente [pléizlich]*®, bem no meio de
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seu relato, passou o braco em torno de meu pescoco e me segredou no
ouvido: ‘Sabe, vovo, estou com medo de ter um filhinho...” Tive entdo a idéia,
feliz, ao que me parece, de ndo dizer nada de imediato sobre a transferéncia
(...), mas de lhe devolver a pergunta, no mesmo tom de segredo: ‘E, mas por
que vocé estd pensando nisso?’ Como os senhores véem, deixei-me levar (...)
por um jogo de perguntas e respostas, inteiramente andlogo aos processos
que nos sdo relatados pelos analistas de criangas (...). Se os senhores consi-
derarem que, segundo nossas experiéncias e hipdteses atuais, a maioria dos
choques patogénicos remonta a infincia, ndo ficardo surpresos ao ver um
paciente que estd tentando revelar a génese de sua doenga cair, de repente, no
infantilizado e no infantil (...). Sucede, por exemplo, um paciente, ao confes-
sar um erro, pegar-nos bruscamente a mao e nos suplicar que ndo batamos
nele.” E Ferenczi prosseguiu: “Nao raro os pacientes nos trazem, muitas
vezes em meio a suas associagdes, pequenas histérias compostas por eles, até
poemas ou quadrinhas rimadas; as vezes, pedem um lapis para nos presentear
com um desenho, em geral muito ingénuo. Naturalmente, deixo-os a vonta-
de, e pego esses pequenos presentes para servirem de ponto de partida para
outras formagdes fantasisticas.”

“Certamente, Freud tem razdo em nos ensinar que a andlise alcanga
uma vitdéria quando consegue substituir o agir pela rememoragao; mas penso
que também € vantajoso suscitar um material atuado importante, que depois
possa ser transformado em rememoragdo. Em principio, eu mesmo também
sou contrario as explosdes descontroladas, mas julgo que € ttil descobrir, tdo
amplamente quanto possivel, as tendéncias a agdo que estdo ocultas, antes de
passar ao trabalho do pensamento (...).”

Com respeito a isso, sabemos que alguns pacientes as vezes se permi-
tiam abracar Ferenczi, o que chocaria Freud. Sandor Ferenczi seria recrimi-
nado por “mimar” seus analisandos e por se deixar abragar. “Invocarei em
minha defesa que ndo provoquei intencionalmente esse processo, que se
desenvolveu em seguida a minha tentativa, a meu ver legitima, de reforcar a
liberdade de associag@o; tenho um certo respeito por essas reagdes que
surgem espontaneamente e, sendo assim, deixo que aparegam sem intervir,
pois suponho que elas manifestam tendéncias a reproducéo que ndo devem
ser impedidas, mas cuja manifestacio deve ser favorecida antes de se tentar
domina-las.”

Se vocés quiserem compreender como, as vezes de maneira dramatica,
os analisandos de Ferenczi se exprimiam e ele lhes respondia, leiam esse
artigo, “Andlise de criangas com adultos”. “As vezes (...) é a reprodugio da
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agonia psiquica e fisica que acarreta uma dor incompreensivel e insuporta-
vel.” Nesse caso, que fazer? “Palavras tranqiiilizadoras e cheias de tato,
eventualmente reforcadas por uma pressao encorajadora da mao e, quando
isso se revelar insuficiente, um afago amistoso na cabeca, reduzindo a reacdo
a um nivel em que o paciente volte a se tornar acessivel. Entdo, o paciente
nos relata as acdes e reacdes inadequadas dos adultos frente a suas manifesta-
¢des, por ocasido de choques traumdticos infantis, em oposicdo a nossa
maneira de agir.”

E Ferenczi perguntou-se: “Para onde foram, entdo, a refinada andlise
econdmica, tépica e dindmica, a reconstrucio da sintomatologia, e a busca
dos investimentos cambidveis da energia do Eu e do Supereu, que caracteri-
zam a andlise moderna?” Ferenczi ndo desprezava essa andlise econdmica,
toépica e dindmica; ao contrdrio, com ele, ela se exprimia, ao passo que, com
outros psicanalistas, nunca havia “transe” nem revivescéncia.

Mas, seria impossivel enumerarmos todas as contribui¢des de Sdndor
Ferenczi, todas as suas intui¢des, tudo o que germinou em seu pensamento e
que hoje se realiza.

Antes de concluir, vamos dar mais uma olhadela em seu artigo de 1933,
“As paixdes dos adultos e sua influéncia no desenvolvimento do cardter
e da sexualidade da crianga”, traduzido com o titulo de “Confusdo de
lingua entre os adultos e a crianca” e com o subtitulo “A linguagem da
ternura e da paixdo™!. Essa contribui¢io provocou um escindalo no
Congresso de Wiesbaden, em setembro de 1932, pois suscitou enormes
resisténcias, ao evocar a hipocrisia profissional dos psicanalistas que
permaneciam frios e intelectualizadores diante dos pacientes em plena
crise.

“Os pacientes ndo se comovem com expressoes teatrais de piedade,
mas apenas, devo dizer, com uma auténtica simpatia. Ndo sei se eles a
reconhecem pelo tom de nossa voz, pela escolha de nossas palavras ou de
alguma outra maneira. Seja como for, eles adivinham, de maneira quase
extraldcida, os pensamentos e as emogdes do analista” [quando ele demons-
tra benevoléncia: “Freundlichkeit”].

Nesse artigo-testamento, Ferenczi retomou o problema do trauma e
o da identificacdo da vitima — uma crianga — com seu agressor, através
da introjecdo. Descreveu o mecanismo de “progressdo traumdtica” como
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um movimento de sobressalto da crianga, em resposta a agressdo do
adulto sedutor. Era a reacdo de uma crianca aflita e em meio a uma
angustia de morte que ativava, subitamente, disposi¢des latentes ou ainda
ndo investidas. Evocando os frutos que amadurecem depressa demais,
quando feridos pelo bico de um pdssaro, Ferenczi mostrou que, no plano
emocional e intelectual, o choque traumético podia permitir que uma parte
da pessoa amadurecesse repentinamente. Essa parte, ele a chamou de
“bebé sdbio”. E ela que aparece em nossos sonhos, quando uma crianca
de berco comeca a falar para explicar ao adulto o que convém fazer. “E
inacreditdvel o que podemos realmente aprender com nossos ‘bebés
sabios’, os neurdticos!”, dizia ele.

Conclusao

Citando Goethe, Freud um dia escrevera a Fliess (e Marie Bonaparte o
repetiu): “Was hat man dir, du armes Kind, getan?” — Que fizeram contigo,
pobre crianga? Freud via nesse lamento a expressdo de um novo lema da
psicandlise, mas logo o havia esquecido. Pois bem, Ferenczi veio relembra-
lo. O insuportavel de ouvir, o horror, ndo € facil de conservar em nossa
memoria; preferimos esquecer. Seria o inconsciente a “memoria do esqueci-
mento”? Ao relembrar todas essas evidéncias, ndo estaria Ferenczi arriscan-
do derrubar a imensa estitua de pedestal fragil?

E, no entanto, Ferenczi, minha pobre crianca, que fizeram contigo? O
préprio Freud, depois de tua morte, escreveu a Max Eitingon dizendo que
havias “conhecido um grave episédio delirante”. E, na carta que respon-
deu as condoléncias enviadas por Ernest Jones, Freud retomou a mesma
idéia: “E grande e doloroso o nosso sofrimento (...). Mas essa perda néo
é realmente nova. Hd anos que Ferenczi ji ndo estava conosco e, na
realidade, jd ndo estava consigo mesmo (...). Durante as dltimas semanas,
ndo podia andar nem manter-se de pé. Simultaneamente, segundo uma
l6gica diabdlica, sobreveio a degeneragdo mental, sob a forma de violen-
tas crises parandides.” Inven¢do freudiana! Todo o meio hingaro afirma
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isso. Como véem, para Freud, era preciso ser louco para querer derrubar
a estdtua!

Morto, Ferenczi formula-nos hoje, e de maneira original, a questdo do
pai. Pois a ternura que ele prodigalizava a seus doentes ndo é apandgio
exclusivo da mae. Como utraquista®, Sandor Ferenczi sustentaria até o fim
seu “ndo um sem o outro”. Sabemos perfeitamente que ndo se trata de “ou o
pai, ou a mae”, mas de um e do outro, ambos indispensaveis para fundar a
seguranga bdsica. Ento, seria Ferenczi uma “mae terna”, como ironicamen-
te o qualificou Freud? Nao ser4, antes, que o proprio Freud é que era incapaz
de garantir também uma necessdria transferéncia materna?

Sim, Ferenczi foi chocante, por haver encarnado a psicandlise. “Ele fez
de todos os analistas seus alunos”, reconheceria Freud em seu obituario. “E
impensédvel que a histdria de nossa ciéncia o deixe cair no esquecimento”,
concluiu. Impensdvel esquecer um Ferenczi que encarnou, a nosso ver, o
proprio recalcado da psicandlise freudiana.

Tendo falecido por complicagdes medulares de uma anemia de Bier-
mer, Sandor Ferenczi ja ndo podia manter-se de pé, como o Golem fragiliza-
do que evocamos a propdsito de Moisés. Morreu em seu leito, em 22 de maio
de 1933, as 14:30h.

A propésito dessa morte, Ernest Jones preferiu afirmar que ele morreu
“louco™. Sim, era preciso sé-lo para ousar dizer, abruptamente, a verdade
de seu sofrimento. O massacre dos santos-inocentes se eterniza! Todos os
dias, uma princesa espeta o dedo com o fuso da fada malvada; assim,
adormece por longos anos, até que, com um beijo, um belo principe venha
despertd-la. Também Sandor Ferenczi ficou a espera, pois ndo se sentia
curado pela andlise. Teria errado em confessar isso a Freud? Este explicaria
o sofrimento de Ferenczi, seu analisando, por “uma falta de amor que lhe
infligiu uma ferida incuravel”.

De certa maneira, Freud teve razdo em declarar: “ele ja ndo estava
conosco, ja ndo estava consigo mesmo”. E que, na verdade, Ferenczi ndo
estava mais com eles em 1933, pois ja estava cinqiienta anos a frente. Ele
estd entre nds agora, e estard com todos aqueles que forem beber na imensa
fonte de sua obra.

H4 um bom ntimero de nds, na Franca, que achamos que quando
Ferenczi, depois do incéndio do Reichstag, aconselhou seu amigo: “Deixe a
Austria depressa... com sua filha, vé para a Inglaterra...”, isso ndo foi, em
absoluto, a adverténcia de um louco! Mas sabemos que as pessoas de espirito
sadio podem colocar-se em situacdes loucas e se fazer tratar como loucas,
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quando procuram comunicar suas experiéncias a outros e fazer com que eles
as vivenciem. H4 af uma quest@o de ética para esses “loucos”, amantes da
Verdade.”

* Faco questdo de agradecer aqui a todos os meus amigos do grupo de traducéo do Coq Héron,
que, comigo, dedicaram muitos anos a esta tarefa impossivel: traduzir a Correspondéncia entre
Freud e Ferenczi. O primeiro volume dessa Correspondéncia foi finalmente publicado, em
margo de 1992. Sem Suzanne Achache-Wiznitzer, Judith Dupont, Suzanne Hommel, Christine
Knoll-Froissart, Pierre Sabourin, Frangoise Samson e Pierre Theéves, eu ndo poderia té-la
introduzido no pensamento daquele que Freud tinha na conta de seu “filho espiritual” — o que
ndo o impediu de ser “infamado” pela comunidade analitica durante muito tempo. Faremos dele
um mdrtir? Os primeiros radiologistas, naquela época, expunham-se imprudentemente aos
raios X.



Excertos da obra de Ferenczi

O tratamento catartico da histeria na época de Breuer

O mérito extraordindrio de Breuer foi ter seguido as indicagdes metddicas de
sua paciente, e também ter acreditado na realidade das lembrangas que
surgiam, sem afastd-las prontamente, como era de costume, como invengdes
fantasisticas de uma doente mental.’

O perigo do intelectualismo

A relagdo intensamente emocional, de tipo hipnético-sugestivo, que existia
entre 0 médico e seu paciente, foi progressivamente esfriada, transforman-
do-se numa espécie de experiéncia infinita de associa¢des e, portanto, num
processo essencialmente intelectual.?

Da fantasia ao trauma

Depois de haver dedicado toda a ateng¢do cabivel a atividade fantasistica
enquanto fator patogénico, fui levado, com freqiiéncia cada vez maior, a me
ocupar do préprio trauma patogénico.’

A amizade tacita entre o analista e o analisando

Esse pacto de amizade tdcita permitiu, entdo, que o analista e o “analisando”
[primeira ocorréncia do termo analisando, em 1928] colaborassem no des-
vendamento do inconsciente.?
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O papel do psicanalista

A presenca de alguém com quem se possa compartilhar e comunicar alegria
e sofrimento (amor e compreensao) cura o trauma.’

O tato

Trata-se, antes de mais nada, de uma questdo de tato psicoldgico (...). Mas,

que é o tato? (...) O tato é a faculdade de “sentir com”.’

O psicanalista aprende com as criancas

Quanto a saber como traduzir os simbolos para as criangas, eu diria que, em
geral, as criangas t€m mais a nos ensinar nesse campo do que o inverso. Os
simbolos s@o a prépria lingua das criancas, s6 temos que ensind-las a se
servirem deles.”

O psicanalista aprende com os neurdticos

E inacreditivel o que podemos realmente aprender com nossos “bebés
sébios”, os neurdticos.?

Referéncias dos excertos citados

1. “Principes de relaxation et néo-catharsis”, in (Euvres complétes, vol. 1V, Paris,
Payot, 1982, p. 83.
2. Ibid., p. 85.

3. Ibid., p. 93.
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“Le traitement psychanalytique du caractere”, in (Euvres complétes, op. cit.,
p. 248-9.

Journal clinique, Paris, Payot, 1985, p. 272.

“Elasticité de la technique psychanalytique”, in Euvres complétes, op. cit.,
p- 55.

“L’ Adaptation de la famille a I’enfant”, in (Euvres completes, op. cit., p. 42.
“Confusion de langue entre les adultes et ’enfant”, in (Euvres completes, op.
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Biografia de Sandor Ferenczi

Nascimento de Sandor Ferenczi, em 7 de julho, em Miskolc, na
Hungria. Oitavo filho de Bernat Frankel, seu pai, e Rosa Eibens-
chiitz, sua mae, que teriam juntos doze filhos.

Mudanga do patronimico: o nome do pai torna-se Ferenci, antes de
se transformar progressivamente em Ferenczi.

Morte de Bernat Ferenczi.

Séandor obtém seu diploma de medicina em Viena; ja se interessa
pelos fendmenos psiquicos e pela hipnose.

Servico militar no exército austro-hingaro.

Clinica inicialmente no Hospital Rékus, em Budapeste, e depois
se torna médico assistente no asilo de pobres e prostitutas.
Publicacdo de numerosissimos artigos pré-analiticos até 1908,
dentre eles Espiritismo, dedicado a transmissao de pensamento.
Estabelece-se como neurologista.

Chefe do servico de neurologia.

Domingo, 2 de fevereiro: primeira visita a Freud. Comeco de uma
longa relagdo com aquele que se tornaria seu analista, mestre e
amigo. Freud e Ferenczi compartilharam vérias férias de verao.
Ferenczi comeca a praticar a psicandlise em Budapeste.
Conferéncias de divulgacdo da psicandlise para médicos.

Viagem a América com Freud e Jung.

Congresso de Nuremberg. Fundagdo da Associagdo Internacional
de Psicandlise (IPA). Jung € o primeiro presidente.

Tratamento de Elma, filha de sua futura mulher, Gizella.

Fim de 1911: Ferenczi faz algumas semanas de andlise com Freud.
Ferenczi funda a Sociedade Hiuingara de Psicandlise.

Publicacdo de um caso clinico: O Pequeno Homem-Galo.

Novas sessdes de andlise com Freud.

Mobilizacdo como médico militar.
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Esboco de uma teoria do coito e do desenvolvimento genital, que
seria posteriormente exposta no livro Thalassa.

Eleito presidente da Associagdo Internacional de Psicanalise.
Casamento com Gizella. O casal ndo teve filhos.

Cria a primeira cadeira de psicandlise na Universidade de Buda-
peste.

Publicacdo de Prolongamentos da técnica ativa em psicandlise.
Agosto: Ferenczi vai a Baden-Baden conhecer Groddeck, que seria
seu amigo por toda a vida.

Apresentacdo de Thalassa: teoria da genitalidade, no Congresso
de Berlim.

Publicacdo de uma série de observagdes clinicas, entre elas o So-
nho do bebé sdbio.

Freud ¢ afetado por um cancer da mandibula.

Groddeck publica o Livro do isso.

Primeira edicdo de Thalassa: teoria da genitalidade.

Co-autor, com Otto Rank, de Perspectivas da psicandlise.

702 aniversario de Freud.

Primeiro encontro com analistas de lingua francesa.

Publicacdo de Contra-indicacdes da técnica ativa.

Abandono da “técnica ativa” em prol da “técnica de indulgéncia e
relaxamento”.

Publicacdo de Fantasias gulliverianas.

Viagem a América.

Volta dos Estados Unidos por Londres.

Ano da fundacdo da Sociedade Psicanalitica de Paris.
Conferéncia publica em Budapeste sobre Elasticidade da técnica
psicanalitica.

Publicacdo de O filho mal recebido e sua pulsdo de morte.
Apresentagdo da conferéncia Principio de relaxamento e neoca-
tarse, no Congresso de Oxford.

Publicacio de Principio de relaxamento e neocatarse.

Redacdo da primeira parte das Notas e fragmentos.

Publicacdo do artigo Andlises de criangas com adultos.
Inauguracdo de uma policlinica psicanalitica em Budapeste.
Redacdo das Reflexdes sobre o trauma.

Comeco do Didrio clinico.

Redacdo de Confusdo de lingua entre os adultos e a crianga.
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1933

1933

Queima de livros “antialemaes” nas fogueiras em Berlim.

Recusa a publicar Confusdo de lingua.

24 de maio: Falecimento repentino de Sdndor Ferenczi, ocorrido
aos 60 anos de idade, em conseqiiéncia de problemas respiratorios
provocados por uma anemia perniciosa.
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A vida de Georg Groddeck

Georg Groddeck nasceu em 1866, ou seja, dez anos depois de Freud, numa
cidadezinha da Prussia, Bad Kosen. Nessa segunda metade do século XIX,
reinava na Prissia um ambiente cultural marcado pela aspira¢do a uma nova
grandeza do Império que, impulsionado pelo chanceler Bismarck, resultaria
no nascimento do Estado alem@o.”

Seu pai era médico e sua mée circulava desde a infincia nos meios
intelectuais da época. Ultimo de cinco filhos, Georg foi precedido na fratria
por uma irmd, Lina, mais velha do que ele, porém ocupando na familia o
lugar da cagula. Ela devia esse privilégio a uma constitui¢do fragil, que
exigia cuidados constantes por parte dos pais. Em parte, provavelmente, foi
por causa dessa situacdo familiar que Groddeck veio a se empenhar, mais
tarde, na compreensdo dos mecanismos dos lucros proporcionados pela
doenca.

Confiado a uma ama-de-leite desde o nascimento, em razdo da impos-
sibilidade de sua mae de amamentar, Georg, desde os primeiros anos, foi
mais ou menos tratado como sua irma. Durante muito tempo, seria vestido
de menina e levado a mesma escola freqiientada por Lina. Essa educagdo do
jovem Georg tornaria dificil a assuncdo de sua identidade sexual.

Uma moral muito estrita reinava no seio da familia. Qualquer marca

*  Alguns trechos deste capitulo foram extraidos de meu livro Groddeck, la maladie et la
psychanalyse, Paris, PUF, 1985. Agradecemos a editora PUF por sua amdvel autorizagéo.
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de ternura afigurava-se deslocada. Convém lembrarmos que, nessa época, a
educagdo das criancas e adolescentes era marcada por uma grande rigidez.
Uma educagdo “schreberiana”, segundo o nome daquele que foi, a0 mesmo
tempo, seu teorizador e divulgador — Moritz Schreber, pai do célebre
“Presidente Schreber”, cujo delirio serviu a Freud para escrever sua observa-
¢do de um caso de parandéia. Moritz Schreber “aplicava a pedagogia os
mesmos principios basicos dos regimes totalitdrios leigos ou religiosos.
Como eles, achava que, no tocante a crianga, o que importava, acima de tudo,
eram a obediéncia e a disciplina”!. Isso nos permite compreender melhor
algumas reagdes e alguns comportamentos posteriores de Groddeck, hesitan-
do, conforme a época, entre a apologia da ordem e sua contestagdo. Assim,
quando adolescente, irfamos vé-lo erguer o estandarte da revolta e se ver
atribuir o glorioso titulo de “rei das prisdes”, titulo que deveu a sua freqiiente
passagem pelo calabougo do estabelecimento escolar em que morava.

Algumas dificuldades econdmicas obrigaram a familia a rumar para
Berlim, onde, a convite do pai, Georg iniciou seus estudos de medicina.
Confrontado com a repentina morte paterna, logo encontrou na pessoa de um
de seus professores, o ilustre Dr. Schweninger, um novo modelo e um ideal
de conduta. A reputacdo de Schweninger provinha de uma faganha nada
insignificante. Ele obtivera éxito onde outros haviam fracassado: impor
obediéncia ao homem mais poderoso da Europa, o chanceler Bismarck. Na
época, a saude deste vira-se gravemente comprometida por toda sorte de
excessos. Todos os conselhos de moderagdo, todos os cuidados propostos
pelos diversos médicos chamados a tratar do Chanceler haviam-se revelado
sem efeito. Schweninger foi o tnico a conseguir impor a Bismarck, que s6
queria agir segundo sua cabeca, um rigorosissimo regime de higiene, que
provavelmente lhe salvou a vida. Esse sucesso, obtido depois de muita luta,
e que confirmou o poder absoluto do médico — pelo menos sobre o mais
poderoso dos mortais —, assegurou definitivamente o renome de Ernest
Schweninger.

Groddeck, discipulo de Schweninger

Schweninger revoltava-se contra as novas tendéncias médicas de sua época.
Na verdade, nesse periodo, o proprio espirito da medicina tradicional estava
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sendo conturbado pelo movimento da nova medicina cientifica, de inspira-
¢do pasteuriana. Algo de profundo no procedimento do médico estava
passando por uma mudanca. Um equilibrio e uma certa modalidade da
pratica médica tradicional pareciam agonizar, em prol de uma abordagem
cientifica da doenca. Schweninger bradava contra tudo isso, pois, para ele —
e esse ponto ¢ absolutamente essencial —, o médico ndo era um cientista,
mas um artista, um criador. Essa concepcdo do papel do médico convinha
particularmente a Georg, que assim podia conciliar os dois ramos de sua
familia. A rejeicéio que seu pai tivera de sofrer por parte da familia da mulher
ficava como que invalidada. De fato, o ramo materno sempre olhara com
certo desdém para seu pai, Karl Groddeck, que era apenas “um médico”, e
ndo um intelectual ou um artista.

Ao abrir a medicina para o lado da arte e do criativo, foi toda uma
medicina clinica, elaborada ao longo de varios séculos, que, através de
Schweninger, afirmou-se e se defendeu das novas tendéncias cientificistas.
O procedimento causalista de uma medicina que destacava o agente patogé-
nico como sendo o tnico fio condutor para a compreensao do desenrolar da
doenca tendia a obscurecer as outras dimensdes. A dimensao propriamente
humana, a um tempo cultural e de linguagem, desaparecia, do mesmo modo
que era minorada a importincia da inser¢ao do homem no seio de seu meio
cultural. O préprio lugar e a fungdo do médico estavam completamente
transtornados. Ele ja ndo era aquele vigilante atento da osmose sutil entre o
homem e a natureza, entre 0 homem e seu destino, mas sim, agora, aquele
que combatia um agente externo, que era preciso identificar e, depois,
exterminar. Opondo-se a essa orientacdio, Groddeck iria ainda muito mais
longe do que Schweninger, ndo apenas ao fazer do médico um criador, mas
da prépria doenga um processo criativo. Com seu mestre, portanto, Georg
Groddeck aprendeu a filosofia de uma medicina que apregoava a necessidade
de observar o homem em seu meio e de reduzir o peso do diagndstico, em
beneficio de um conhecimento mais intimo do doente, de seus problemas e
de seus sofrimentos.

Schweninger defendia, no plano da atitude terapéutica, uma postura de
dominio do médico sobre o enfermo. Era o médico que decidia tudo, que
servia de “eu forte” para o doente e que o convidava a ndo ceder ao desdnimo
ou a tentagdo do abandono, mas o incitava, ao contrario, a acreditar que ele
poderia curar-se, se quisesse. Essa vontade do paciente s6 podia apoiar-se
numa confianca cega em seu médico, que, por sua vez, mostrava-se isento
de falhas, ddvidas ou fraquezas.
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Quanto ao médico, mestre inico, somente o senhor absoluto, a morte,
€ que o submetia a sua lei. Por conseguinte, a despeito dessa imagem forte
que ele mostrava ao paciente, o médico ndo devia ignorar seus préprios
limites e ser como que apanhado em seu préprio jogo. Ao contrario, devia ser
prudente em seus atos, comedido em suas palavras e modesto diante da dor,
da doenga e da morte. Uma morte que ele nunca deveria temer, acompanhan-
do seu doente até o fim de seu sofrimento, e sem recuar diante de nenhuma
provagao.

Havendo-se tornado, ao concluir seus estudos, assistente de Schwenin-
ger, Groddeck aplicaria esses mesmos preceitos ao longo de toda a sua vida
profissional. Entretanto, seu encontro com a teoria psicanalitica e com a
pessoa de Sigmund Freud, bem como os avancos de sua pesquisa clinica,
dariam uma nova dimens@o a sua abordagem da medicina e da doenga.

Groddeck como clinico

1900. Esse século anunciou-se por um grande acontecimento para a humani-
dade: Sigmund Freud publicou A interpretacdo dos sonhos. Nessa época,
Groddeck adquiriu em Baden-Baden uma propriedade que se transformaria
num local de tratamento, o Sanatorium. Mas inaugurou-se para ele um
periodo conturbado. Groddeck havia-se casado com uma mulher divorciada,
mas essa unido logo se transformara num confronto e seu casamento estava
passando por uma crise. Somando-se a essas dificuldades conjugais, ele teve
de suportar, um golpe ap6s outro, a morte de dois de seus irmaos e de Lina,
a irma preferida.

Com a acumulagdo dos problemas, Groddeck ficou desanimado, mais
fazendo suportar a vida do que vivé-la. Assim, cedeu a depressdo. Para
esquecer todos os lutos que o atingiram cruelmente e de maneira tdo préxima,
empenhou-se cada vez mais no trabalho de redacdo, produziu ensaios e
publicou alguns artigos cientificos.

Mas foi sobretudo gragas a seu trabalho clinico que ele pdode, finalmen-
te, comegar a sair dessa fase dificil. Em 1909, Groddeck travou conhecimen-
to com uma doente que conhecemos pelo nome de Senhora G. Essa mulher
lhe fora encaminhada depois de sofrer duas operagdes graves, e se achava em
estado desesperador, perto da morte. Engolia um niimero impressionante de
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medicamentos e encarava sua estada no Sanatério mais ou menos como seu
ultimo recurso. Prestados os primeiros cuidados, a eles responderam abun-
dantes hemorragias intestinais e uterinas. Mas Groddeck ndo ficou muito
surpreso com isso. O que o impressionou, em contrapartida, foi a maneira
como a paciente falava. Em particular, ela utilizava mil rodeios para evitar
pronunciar certas palavras: assim, o armdrio tornava-se “o negécio para
pendurar os vestidos”, e a chaminé, “o objeto para fazer a fumaca passar”.
Alguns desses objetos deviam até ser afastados de sua visdo, e ela entrava
realmente em transe quando alguém em sua presenga manifestava certos
tiques, como puxar o 1dbio ou brincar com a borla de uma cadeira.

Diante dessa curiosa senhora, Groddeck, ao mesmo tempo fascinado e
desconcertado, logo renunciou a lhe aplicar os sacrossantos principios de
rigor e disciplina. De fato, disse-nos ele, “eu tinha o costume [na época] de
impor com absoluta severidade minhas raras ordens: ‘é melhor morrer do
que transgredir minhas prescricdes’ — e ndo estava brincando. Tive doentes
do estdmago, atacados de vOmitos ou dores apds a ingestdo de certos
alimentos, a quem eu alimentava exclusivamente com esses alimentos, até
que eles aprendessem a suporta-los; forcava outros, acamados em fungdo de
uma inflamag¢@o venosa ou articular qualquer, a se levantar e andar; cuidava
dos apopléticos obrigando-os a se dobrar em dois todos os dias, e vestia
pessoas que eu sabia que deveriam morrer em poucas horas e as levava para
passear”. Uma espécie de comportamentalismo antecipado.

A descoberta do mundo dos simbolos

Mas, com a Sra. G., todos esses principios e essas técnicas de persuasdo e
rigor revelaram-se ineficazes. Como bom clinico, Groddeck inclinou-se e,
imperceptivelmente, pds-se a enxergar de outra maneira o mundo da doenca.
Descobriu aquilo a que iria chamar os “simbolos”, isto €, a correspondéncia
existente entre palavras ou objetos corriqueiros e elementos relacionados
com a vida sexual. Assim, descobriu que um dedo erguido podia “simboli-
zar” um falo em ere¢@o, e um forno aceso, uma mulher ardente e apaixonada.

Num artigo intitulado “A compulsio a simboliza¢do”, Groddeck expli-

cou o que entendia por “simbolo”. “Que a casa é simbolo do ser humano e,
mais particularmente, da mulher, todo mundo sabe. Mas convém sublinhar
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expressamente que o ser humano sé pode ter tido a idéia da habitacdo por
uma compulsdo interna a simbolizacdo, e que, na casa, ele representou
simbolicamente a matriz fecundada (...). Por intermédio da associag@o,
[aparecem] novas imagens do mundo humano. O fogo, a paixdo flamejante,
constréi a lareira, simbolo do cozimento, e faz a crianca crescer.”

“Mas a lareira associam-se a panela, a colher, a xicara, todas elas
imagens sempre renovadas do receptdculo da mulher. O fogdo que aquece
saiu dai, enquanto o clardo do fogo inventou a lamparina a 6leo, a vela e a
acha de lenha, sob a pressdo da imagem do falo, que se impde ainda, em toda
parte, nas lampadas elétricas. A faca, aparentada com o punhal, com a lanca,
com todas as armas, alegoriza a penetragdo do homem e, juntamente com a
tesoura (a mulher que entreabre suas coxas) e o garfo (a mdo vagabunda do
onanismo), saiu do complexo de castragdo (...). A mesa se forma com base
na mae nutriz; o armdrio € a cpia inconsciente do onanismo. As cortinas sdo
labios da vulva e do himen, o tapete de mucosas macias, e a cama, o préprio
jogo do amor: a mulher € o leito e o homem, a coberta, fundidos numa
unidade que encerra a crianga’™.

Nesse movimento, Groddeck relacionou todos os objetos e todas as
acdes, quer com uma parte do corpo, essencialmente os 6rgdos genitais, quer
com uma ag¢do ligada a relacdo sexual, quer, ainda, com a relacio pai-mae-
filho, e assim fez o mundo escoar desse cadinho.

Ora, devemos aqui desfazer de imediato uma confusdo que poderia
nascer a propésito do termo “simbolo”. E que convém opormos a utilizagio
feita por Groddeck da palavra “simbolo” a que é comumente aceita em
psicandlise, sobretudo tal como proposta por Lacan. Se nos referirmos ao uso
“corrente”, a acepcao groddeckiana do termo “simbolo” estara correta. Mas,
se nos referirmos a terminologia psicanalitica, mais particularmente lacania-
na, deveremos deixar claro que, quando Groddeck fala de simbolo ou de
simbdlico, € mais ao registro do imagindrio que devemos referir-nos, muito
embora, evidentemente, nao seja possivel superpor o conceito de imaginario
e sua teorizacdo lacaniana ao que Groddeck descreve com o termo simbdlico.

A partir de sua descoberta do simbdlico, Groddeck desenvolveu pro-
gressivamente uma teoria da doenga que ja ndo era um simples prolongamen-
to da elaborada por Schweninger, mas a dele préprio. Se ndo negou a idéia
de um homem em osmose com seu meio cultural, bem como a postura
higienista dela decorrente, esse meio natural, subitamente, pareceu-lhe alte-
rado pelo que ele chamou de simbolo, ou seja, na terminologia que hoje
adotamos, pelo imagindrio.
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As conferéncias terapéuticas de Groddeck

Corpo e alma sdo um todo.

G. Groddeck

O Sanatério de Baden-Baden era, para Georg Groddeck, ao mesmo tempo,
seu ganha-pao e um extraordindrio campo de experimentagdo e testagem de
todas as idéias que surgiam nele. O clima reinante era tal que seus pacientes
haviam apelidado o lugar de “Satanarium”.

Por volta de meados de 1916, ap6s um breve periodo militar, Grod-
deck, de volta a casa, comecou a realizar uma série de conferéncias destina-
das a seus doentes. Essas reunides, que se realizavam nas quartas-feiras,
tornaram-se uma verdadeira instituicdo dentro da instituicdo. Nelas, Grod-
deck falava livremente, na maioria das vezes fazendo associa¢des a partir do
material que havia colhido durante a semana, ou se apoiando nas perguntas
que despertava na platéia. O efeito produzido nos doentes podia ser lido em
seus olhos. Eles ficavam fascinados com o talento oratério de Groddeck. No
fundo, pouco importava que compreendessem ou ndo o fundamento do que
era dito. A questdo parecia estar em outro lugar. A platéia, em sua maioria
feminina, confiava no que dizia o conferencista. Este, levado por sua fala e
investido do poder carismdtico que a assembléia lhe conferia, granjeava a
adesdo dos mais céticos. O objetivo dessas conferéncias era contribuir para
o tratamento dos doentes através de exposi¢des pedagdgicas. Esse objetivo
correspondia ao principio que configuraria a originalidade da obra groddec-
kiana: “Corpo e alma sdo um todo.”

Nessas conferéncias, Groddeck abordava uma multiplicidade de te-
mas, diversos e variados. Ele se esforcava, por seu comportamento e suas
colocacdes, para provocar reagdes e associacdes de idéias em seus pacientes.
Além disso, através dessa pratica de ensino, Groddeck havia iniciado por si
mesmo uma espécie de “tratamento de fala”, na expectativa de uma andlise
da qual, infelizmente, nunca se beneficiaria.

No Sanatério, sob o impulso permanente de Groddeck, o doente era
constantemente pressionado, interrogado, desalojado, dirfamos, do con-
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forto garantido pelos habitos e pela duracdo de uma doenga cronica. Se
assim era, explicava Groddeck, era porque o préprio principio da doenga
consistia em nos impedir de praticar atos que ndo desejdvamos praticar,
ou de experimentar sensagdes (ouvir, ver etc.) que ndo queriamos ter. Essa
recusa inconsciente (no sentido descritivo daquilo que ndo estd conscien-
te) acarretava disturbios do 6rgdo em questdo. Assim, uma surdez ocorria
porque o doente ndo queria ouvir uma dada fala, sua visdo se reduzia
porque ele ndo queria ver determinada imagem etc.

Evidentemente, o nimero de imagens ou palavras que cada um via e
ouvia durante um dia era infinito. Como, entdo, identificar o elemento que,
por sua repercussdo psiquica, pela importancia das conotagdes e evocagdes
diversas, podia provocar tal fendmeno de rejeicao e afastamento? Sé o
doente era passivel de nos esclarecer, respondia Groddeck. J4 podemos
reconhecer ai um primeiro parentesco com o método psicanalitico: ndo € o
médico que sabe, mas o doente.

Além disso, na maioria dos casos, acrescentava Groddeck, o que ndo
queriamos ver, nem ouvir, nem experimentar estava ligado a sexualidade,
assim como a hipocrisia social reinante nesse campo e, mais particularmente,
a que dizia respeito a sexualidade feminina. Esses fatores — sexualidade e
hipocrisia — pertenciam, portanto, a um registro totalmente diferente do de
um mundo povoado de bacilos e virus mais ou menos ameacadores.

E ficil compreender, portanto, como o procedimento groddeckiano
foi aos poucos se aproximando do de Freud, sobretudo o do Freud da
primeira fase, a dos Estudos sobre a histeria, da teoria da seducdo, aquela
em que Freud estava a procura de um evento traumatico de ordem sexual
para explicar a etiologia das neuroses, e de uma frustracdo igualmente
sexual para explicar o aparecimento das neuroses de angustia.

Em 1916, a psicandlise no era tdo difundida pelo mundo quanto hoje.
Entretanto, muitas obras tinham sido publicadas e o nome de Freud ja
circulava nos meios médicos. Os comentdrios criticos alimentavam as con-
versas. Groddeck ouvira falar de Freud. Havia até formulado, em 1912, numa
obra publicada em homenagem a Ernest Schweninger, Nasamecu, algumas
observagdes criticas sobre a psicandlise. No entanto, como mais tarde con-
fessaria a Freud, s6 conhecia a psicandlise, nessa época, de ouvir dizer. Ora,
apesar de seu evidente interesse pelas descobertas freudianas, ele sentia
grande hesitacdo em estabelecer contato com o pai da psicandlise e, mais
ainda, em se misturar a horda freudiana. Para denominar claramente o
sentimento que o habitava, concluiremos dizendo, simplesmente, que ele
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estava meio enciumado. Assim, precisaria de algum tempo para se empenhar
numa leitura séria das obras analiticas, como A interpretacdo dos sonhos ou
a Psicopatologia da vida cotidiana.

O primeiro encontro epistolar com Freud

Em junho de 1917, Groddeck escreveu uma primeira carta a Freud*. Esse
primeiro envio pretendia ser, antes de mais nada, uma carta de apresentagao,
bem como de indagacdo. Depois de se desculpar pelas colocagdes pouco
amenas sobre a psicandlise contidas em Nasamecu, Groddeck iniciou o
relato de seu percurso pessoal e, logo de saida, de seu encontro com a Sra.
G. Nessa ocasido, anunciou a Freud que os tratamentos que ele empreendia
tinham como eixo a transferéncia e a resisténcia. E de se supor que tal entrada
no assunto fosse a conta certa para seduzir seu interlocutor. Mas Groddeck
se absteve de falar mais sobre o assunto e, em particular, de explicitar o uso
que fazia desses dois conceitos. Assim, num primeiro momento € com pouco
esforco, ele demonstrou submissdo, enquanto se resguardava para o futuro.

Depois de sublinhar que a origem de sua irritagdo provinha do fato de
a descoberta de Freud havé-lo privado da realizacdo do desejo de ser um
criador, isto é, no fundo, de se tornar uma espécie de mae, ele entrou na
questdo que mais parecia preocupd-lo: tinha ou ndo o direito de se dizer
psicanalista?

Para sustentar sua pergunta, ele sublinhou o que o diferenciava dos
outros. Em particular, o fato de que tratava, ndo de neuréticos, mas de
doentes afetados por moléstias cronicas. Todavia, em sua mente, tratava-se
realmente da mesma coisa, mas ele queria — pelo menos, foi esse o sentido
manifesto de sua carta — ter a confirmag@o de Freud quanto a isso.

E que, escreveu, os psicanalistas interessavam-se pela neurose e trata-
vam de neurdticos, va 1! Mas a prépria neurose era uma manifestacio de
outra coisa, que ele chamava o Isso. E este, se podia ocasionalmente mani-
festar-se sob a forma de um sintoma histérico ou de uma neurose obsessiva,
podia igualmente assumir a forma de uma pneumonia ou de um céncer.
Portanto, ndo havia razao para ndo tentar tratar também esse tipo de afeccdo
por intermédio da psicandlise.

Todavia, ao enunciar essa tese que lhe era cara, e que seria a obra de
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sua vida, Groddeck hesitou um pouco. Pediu a opinido de Freud, temendo,
no fundo, tanto sua desaprovagdo quanto sua aprovagdo total, que destruiria
por completo o aspecto “revoluciondrio” de sua descoberta.

A resposta de Freud foi rdpida e entusidstica. Uma vez que ele utilizava
as nocdes de transferéncia e resisténcia, ele fazia parte, quisesse ou ndo, da
horda dos analistas. A tnica reticéncia de Freud concernia a trivial aspirag@o
de Groddeck a prioridade. Referindo-se a seus préprios escritos’, Freud
sublinhou que ele mesmo ja sustentara a idéia de que o inconsciente podia
ter uma intensa a¢@o pldstica nos processos somadticos, e que Ferenczi, na
época o mais préximo entre os proximos, também possuia dados nesse
sentido. Como pode o senhor, escreveu ele, atribuir-se a paternidade dessa
descoberta, quando sou pelo menos dez anos mais velho? Freud lembrou a
Groddeck que, de qualquer maneira, ela estava “no ar”, e estava presente nas
conversas e nos artigos cientificos, mesmo quando nao lhe era feita uma
referéncia explicita. E portanto, que era possivel que Groddeck houvesse
acabado por se impregnar dela, sem se aperceber disso. Mas essa aparente
comunhdo de idéias mascarou, na verdade, uma profunda incompreensdo e
algumas diferencas fundamentais. Groddeck e Freud, no fundo, ndo se
referiam a mesma coisa. E logo se evidenciaria que havia entre os dois
homens profundas divergéncias quanto a sua abordagem da doenga somadtica
e quanto as relagdes que fundamentavam o equilibrio do organismo humano.

Ora, o reconhecimento de Groddeck por Freud como um analista
espléndido, com base numa simples carta, parece, a nosso ver, muito incon-
gruente. Mas convém lembrar que Freud era useiro e vezeiro nesse tipo de
gesto, e se fiava mais em sua impressdo geral do que em critérios de
qualificagdo claramente estabelecidos®.

O dualismo de Freud e o monismo de Groddeck

A resposta dada por Freud as perguntas formuladas por Groddeck permite-
nos situar os principais pontos de discordincia entre os dois homens. O que
separou Freud e Groddeck de imediato residiu na referéncia, permanente e
constantemente reafirmada por Groddeck, a uma concep¢do monista, total-
mente contrdria a concep¢io dualista sustentada por Freud. Para Freud, a
abordagem monista de Groddeck devia ser aproximada, muito simplesmen-
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te, do misticismo. Ele advertiu Groddeck a desconfiar dessa propensao, que
parecia arrastd-lo: “Suas experiéncias, mesmo assim, ndo ultrapassam o
reconhecimento do fato de que o fator psi tem também um grande e insus-
peitado alcance na constituicdo das doengas organicas. Mas, serd ele a causa
unica dessas doengas?” E acrescentou: “certamente, o inconsciente é a
mediacdo correta entre o corporal e o espiritual, talvez o missing link que
faltou durante tanto tempo; mas, pelo fato de o havermos enfim percebido,
serd que devemos ndo discernir mais nada?”’

Se, para Freud, o inconsciente decerto tinha efeitos pldsticos nos
processos somdaticos, mesmo assim ele representava uma instancia autbnoma
no seio do psiquismo, como nog¢do separada do somdtico. Assim, ‘“‘somati-
zar” é um termo ‘“analitico”, ou, pelo menos, viria a sé-lo. Mas essa somati-
zacdo entra no contexto do que poderfamos chamar de um principio de
causalidade psiquica, um principio que evoca, para nds, o de causalidade
organica, que fundamentou a medicina pasteuriana.

As perturbagdes psiquicas, eventualmente inconscientes, provocariam
perturbagdes no corpo, segundo uma acdo causal de sentido tinico. Com
efeito, se é verdade que o corpo também pode agir sobre o psiquismo, ele s6
produz ali, na realidade, um efeito global e mecanico, como nos casos de
intoxicacdes que ocasionam alucinacdes e delirios, sem por isso atuar sobre
o conteddo das idéias ou dos pensamentos. Como observou com justeza J.
Chemouni, “psiquetizar, se é que podemos ousar esse pavoroso neologismo,
ndo existe. Em psicandlise, existe apenas um unico vetor, orientado numa
unica direcdo. Uma acdo univoca, que implica o dualismo e a a¢do determi-
nante do psiquico sobre o orginico™.

Groddeck sustentava, ao contrdrio, uma postura monista, segundo a
qual o psiquico e o orginico seriam apenas duas formas determinadas por
uma fonte dnica: o Isso. A diferenca € enorme.

Freud, na época, ja havia adotado um certo niimero de posturas
importantes, as quais se atinha firmemente. Dentre essas opgdes figurava a
adesdo a medicina de sua época, que relegara aos registros da Histéria a
concepc¢do do ser humano como criatura divina e da psique como territério
da alma. Ele aceitava e defendia a dimensio dualista da medicina de entéo,
ao mesmo tempo que a tornava mais complexa. O dualismo lhe parecia
indispensavel para consolidar sua elaborag@o tedrica e evitar um mergulho
no misticismo. Risco do qual j4 advertira Groddeck. Através dessas posturas,
Freud se manteve como um homem em profundo acordo com a medicina
cientifica de seu tempo. Convém lembrar aqui seu passado de neurofisiolo-
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gista e seu trabalho de pesquisa em laboratério, bem como sua passagem para
a prética clinica, motivada pela necessidade de ganhar a vida rapidamente.
Para Groddeck, ao contrario, era a medicina clinica que predominava. Ele era
herdeiro de uma tradi¢do médica que mergulhava suas raizes na noite dos
tempos e cuja pratica repousava, fundamentalmente, numa relagdo complexa
do homem com a natureza, fora de qualquer dualismo. Se Freud captou
claramente o interesse representado pelo procedimento de Groddeck, tam-
bém percebeu todos os seus riscos, em especial a dificuldade de elaborar uma
teoria nesse campo ndo dialetizdvel. As errancias teéricas de Groddeck s6
fariam reforcar sua conviccao a esse respeito.

Groddeck e a psicossomatica

Habitualmente, diz-se que Groddeck foi o pai da psicossomética. Nada mais
falso. Como indicou aquele que, na Franga, deu a conhecer o pensamento de
Georg Groddeck, Roger Lewinter: “O préprio termo psicossomadtica, que ndo
¢ de Groddeck, consagra a divisdo do homem em um corpo e uma alma,
dualismo contra o qual Groddeck n@o cansou de se levantar’™.

Hoje em dia, temos o habito de classificar as doengas em dois grupos,
organicas e psiquicas, classifica¢do esta que se apdia no dualismo corpo/psi-
que que dissemos encontrar-se no proprio principio da medicina moderna, e
no qual Freud assentou sua teoria. De um lado, portanto, encontramos o
grupo das doencas orgédnicas, no qual se incluem também as doengas neuro-
l6gicas e as sindromes toxicas (toxicomanias alcodlicas, medicamentosas
etc.) que podem apresentar perturbagdes do comportamento e do funciona-
mento psiquico. De outro, temos o grupo das doengas psiquicas ou mentais,
que se manifestam por anomalias do comportamento e distirbios do curso
do pensamento. Também os tratamentos dessas moléstias sdo bem distintos
e especificos. O grupo das doengas orgdnicas depende do tratamento cirdrgi-
co ou medicamentoso, enquanto o grupo das doengas psiquicas requer a a¢do
de medicamentos psicotrépicos ou de técnicas relacionais ou comportamen-
tais.

Nessa classificacdo, um certo nimero de afec¢des, agrupadas sob o
vocdbulo “psicossomadticas”, ndo tem lugar certo, pois elas decorreriam,
ao mesmo tempo, das duas categorias. Seriam psiquicas por sua origem e
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somadticas por suas manifestacdes. Essa dicotomia, se decerto satisfaz o
pressuposto da clivagem corpo/psique, ndo resiste a reflexao. A intricagdo
dessas duas entidades é permanente e complexa em cada doenga, seja ela
qual for, e todos reconhecem isso implicitamente. Assim, as chamadas
afec¢des psiquidtricas evidentemente possuem um substrato organico,
identificado ou ndo, que permite explicar os distirbios em termos fisico-
quimicos.

Do mesmo modo, as chamadas doencas organicas ndo resultam de uma
simples interagdo entre um agente patogénico e o organismo. Nenhum
médico sustentaria, nos dias atuais, uma abordagem tao simplista. No entan-
to, essa abordagem, ainda que leve a impasses l6gicos e ndo seja concreta-
mente defendida por nenhum médico, €, atualmente, o fundamento dualista
da medicina moderna, até que surja uma nova orienta¢do mais satisfatdria.

Groddeck voltou as costas a essa teorizacdo dualista e afirmou sua
oposi¢@o, muito antes de seu encontro com Freud e com a psicandlise. Seu
posicionamento aparece ja na primeira pagina das Conferéncias psicanaliti-
cas para uso dos doentes, bem como no segundo capitulo do Livro do Isso e
em sua primeira carta a Freud: “Corpo e alma sdo um todo. O ser humano
ndo tem duas fungdes, ndo reconhe¢o nenhuma doenga do corpo™®.

A origem sexual da doenca

Sempre a partir de sua postura monista, Groddeck interrogou-se: terd a doenga
um objetivo, e, em caso afirmativo, qual? Respondendo afirmativamente a essa
pergunta, ele indicou que o objetivo buscado pela doenga podia ser esclarecido
pela observacdo da modalidade do sintoma. Quando um paciente sofria de
dores de cabeca, estas o impediam de refletir e de pensar. O objetivo da doenca,
portanto, deveria ser justamente esse. Do mesmo modo, quando alguém era
tomado por vOmitos, era por haver algo que ele ndo queria comer; se tinha
diarréias, era porque estava procurando eliminar alguma coisa; se ficava cons-
tipado, era porque, ao contrario, queria reter alguma coisa. Para Groddeck, a
causa nunca era Unica, mas, com grande freqiiéncia, trazendo-se a luz uma
dessas causas, isso era suficiente, na maioria dos casos, para fazer o sintoma
desaparecer'.

Alids, Groddeck pouco se importava, no fundo, em saber se esse
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objetivo existia ou ndo; o que lhe importava era que, procedendo dessa
maneira, fosse possivel ajudar o doente. Para conhecer o objetivo da doenca,
portanto, era preciso observar o sintoma, mas isso nem sempre bastava.
Nesse caso, deviamos interrogar diretamente o doente. Este, num primeiro
momento, evitava responder. Achava que o estavam acusando de simulag@o
e procurando apanha-lo em erro. Revoltava-se contra a idéia de que se
pudesse imaginar que estava sofrendo por prazer. No entanto, quando se
conseguia transpor esse primeiro obstdculo, o paciente podia conduzir o
terapeuta a solugdo buscada'?.

Para Groddeck, ao procurar descobrir esse objetivo, cafa-se quase sempre
numa origem sexual. Em sua opinido, o ser humano tinha que reprimir, ininter-
ruptamente, pensamentos e necessidades que tinham uma estreita ligacdo com
a sexualidade, e era dessa repressao forcada e alienante que nascia, segundo ele,
adoenca. Na verdade, os pensamentos sexuais eram inerentes a0 homem. Eram
naturais. Além disso, ao redor dele, tudo lhe vinha lembrar essa proeminéncia
da sexualidade e provocar essa excitagio que ele reprimia. Para que conseguisse
suprimir totalmente essa excitagdo, era preciso que ele fechasse permanente-
mente os olhos e tapasse os ouvidos, que parasse de sentir, de experimentar e,
principalmente, de pensar. Groddeck formulou entdo a suposi¢io de que, nesse
esforco de repressao, o homem fazia silenciar o 6rgdo sensorial que lhe propor-
cionava a maior parcela de excitag@o, e obtinha esse resultado gragas aos
diversos sintomas que desencadeava. Mas, sendo cada 6rgdo ttil para uma
multiplicidade de coisas diferentes, era dificil precisar a priori qual delas era
visada. Fra essa a razdo por que Groddeck era obrigado a formular a pergunta
diretamente ao doente".

Toda doenca é uma criac¢io

Vimos como, na concep¢do de Schweninger, o médico podia afigurar-se um
artista. Para Groddeck, era mais o doente ou o Isso do doente que era um
criador. Por esse motivo, toda doenga devia ser assemelhada a uma criacdo.
Ou seja, uma doenga ndo tinha que ser necessariamente combatida; podia
haver boas doencas. Numa de suas conferéncias psicanaliticas, de fato,
Groddeck declarou: “E sempre melhor produzir uma doenca interessante do
que um quadro mediocre.”
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A doenca estava do lado das pulsdes de vida, do lado da expressdo do
que era mais essencial em nés. Mas constituia também, e esse era o reverso
da moeda, a marca de um conflito, de um sentimento de culpa enraizado na
infancia. As doencas traduziriam nossa tristeza de ndo podermos ser a
crianca maravilhosa que fomos no imagindrio de nossos pais, € que consti-
tuiria a base de nosso eu ideal; elas podiam conduzir-nos ao limiar da morte.

A doenca nao vinha de fora, mas de um conflito interno. Era absurdo
considerar que o ser humano pudesse ser um simples joguete das agressdes
externas. Nao; se ele adoecia, era porque isso se afigurava a seus olhos como
uma solucdo econdmica para seus problemas. A doenga o protegia de uma
multiplicidade de agressdes e dificuldades. Além disso, todos tratavam o
doente com mais dogura e, com isso, ele escapava de muitos constrangimen-
tos. Groddeck sempre se recusou a considerar a doenga como resultado do
encontro de um individuo com um bacilo. Primeiro, dizia, porque os bacilos
estavam por toda parte. Logo, todo o mundo deveria ficar doente o tempo
todo. Ora, apenas alguns individuos eram afetados, mesmo em meio as
piores epidemias. Como se dava isso, jd que, evidentemente, todos estavam
sujeitos a0 mesmo ambiente infeccioso? A resposta era clara: é que, na
origem, encontrava-se o proprio individuo, e ndo o meio em que ele vivia.

Mas, diante da doenca, que podia fazer o médico? Sua atitude, antes
de mais nada, deveria ser modesta. Seu objetivo era encontrar, com a ajuda
do doente, o sentido oculto — mesmo que para o préprio doente — dos
sintomas que ele apresentava, e constituir um espago materno em que o
conflito pudesse ser elaborado. Pois toda doenca estava relacionada com a
maie, e o desejo do enfermo era voltar para ela numa relagdo assexuada. A
cura, por fim, seria para o médico sua melhor recompensa. No fundo, era seu
unico objetivo, poder-se-ia dizer. Ao contrario do analista, para quem a cura
se obtém “em acréscimo”, ela era, para Groddeck, o objetivo e a propria
razdo de ser de seu procedimento.

O lugar de Groddeck no movimento analitico de sua época

Em razdo de sua abordagem original e do carater peculiar de sua clinica,
centrada nas doencas orgdnicas de natureza cronica, bem como de sua
situacdo geogréfica, Groddeck ocuparia um lugar a parte no meio analitico.
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Membro da Associacdo Psicanalitica de Berlim desde 1920, assumiu ali,
desde o comego, uma postura de franco-atirador, sob a protecdo sempre
renovada de Freud. Na verdade, Groddeck recusou-se a se disciplinar. Via
com um olho mais do que critico seus colegas psicanalistas, e estes, por sua
vez, pagavam na mesma moeda, com a notdvel excecio de Sandor Ferenczi,
que seria ndo apenas seu amigo e paciente, mas também seu confidente.
Groddeck tomaria Ferenczi por interlocutor privilegiado, confiando-lhe suas
dificuldades com Freud e, em termos mais genéricos, com o conjunto do
meio analitico. Essa atitude provocadora e antinomenklatura corresponderia
a uma espécie de segundo eixo da modernidade de Groddeck. Ele ndo fazia
rodeios, nem para denunciar as estruturas burocratizadas, nem para abordar
francamente os problemas da sexualidade. Freud o qualificaria de “psicana-
lista rabelaisiano”. Reconhecemos que a imagem ¢€ divertida.

A propésito, é verdade que Groddeck ndo recuava diante do fato de
falar de masturbacdo, homossexualismo e, principalmente, de se implicar
nisso, falando na primeira pessoa, isto é, dizendo bem alto, ndo que “o
homossexualismo esta no cerne de todo homem”, mas que “tive, em tal ou
qual época, desejos homossexuais, masturbei-me etc.”. Evidentemente, ndo
¢ de modo algum a mesma coisa dizer que “todo homem tem pulsdes
homossexuais” e afirmar “eu tenho tendéncias homossexuais”. Isso ndo
compromete da mesma maneira.

Groddeck também atacou de frente a respeitabilidade nascente, com
ares de superioridade cientifica, que comegava a despontar nos meios anali-
ticos. Eis o que disse dessa comunidade analitica e das instincias de reconhe-
cimento que iam sendo progressivamente instauradas no Instituto de Berlim,
e que serviriam de modelo para a Associag¢do Psicanalitica Internacional: “Se
a Associag@o Psicanalitica quiser preservar sua importancia, ou melhor, se
quiser recupera-la, terd que renunciar a querer estabelecer artigos de fé, a
preceituar com soberba, a brincar de comissdo examinadora.”

Groddeck retomou, a propdsito da psicandlise, os mesmos principios
que seu mestre Schweninger aplicava a medicina. Era psicanalista quem se
sentisse psicanalista, e ndo quem fosse qualificado segundo os critérios do
saber universitario, e menos ainda segundo os da respeitabilidade burguesa.
Nao obstante, sentir-se psicanalista ndo significava que qualquer um fosse
analista e que bastasse anunciar isso pelos cantos.

Por outro lado, convém assinalar também que ele desempenhou, vez
por outra, em razdo de seu distanciamento geogrifico e de sua pratica
original, o papel de tltimo recurso nos fracassos terapéuticos. Seus colegas
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psicanalistas podiam contestar sua teoria ou negar seus sucessos terapéuti-
cos, mas nem por isso hesitavam em lhe encaminhar, com bastante freqiién-
cia, casos supostamente incurdveis, ou diante dos quais eles mesmos haviam
fracassado. Sandor Ferenczi também ocuparia, por seu turno, esse lugar de
ultimo recurso para os pacientes dificeis que ninguém mais queria. Obvia-
mente, esse € um aspecto importante a retermos em mente, quando nos
empenhamos em compreender o que impeliu Ferenczi e Groddeck aos
confins da investigacdo clinica, a0 mesmo tempo que permitiu aos outros
analistas entrincheirarem-se nos campos em que a pratica psicanalitica ja
dera mostras de sua eficécia e satisfacdo.

O Isso e os Isso de Groddeck

O Isso designa e ndo pode designar outra coisa sendo a
totalidade do vivo no ser individual, a partir de sua
concepgdo.

G. Groddeck

Talvez pareca paradoxal situarmos essa no¢ao no fim deste capitulo, uma vez
que se tratou de uma quest@o essencial para Groddeck, uma questio que se
acha no proprio principio de sua postura terapéutica e que respondeu por sua
originalidade. Na verdade, pareceu-nos necessdrio, antes de darmos uma
definicao do Isso, estuda-lo dentro de sua conjuntura. Desse modo, as coisas
nos parecem mais faceis de compreender. Groddeck, alids, ndo procedia de
outra maneira, mais inclinado a dar exemplos do que a fornecer defini¢des
dos termos que utilizava. Apesar de tudo, cedo ou tarde, ele realmente foi
obrigado a chegar a isso, e nés com ele.

Assim, portanto, o Isso designou, para Groddeck, “a totalidade do vivo
no ser individual, a partir de sua concepc¢ao (...), o Isso € algo absolutamente
diferente do que chamei de vegetativo (...). Ele € utilizado por Freud num
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outro sentido”®. Quanto ao inconsciente, ele abrangia tudo o que fora

recalcado e ndo podia aceder a consciéncia. Associado ao consciente, forma-
va o que Groddeck chamava de “psique”, termo que se opunha, para ele, ndo
a0 corpo, mas ao vegetativo.

Com respeito a paternidade do vocdbulo Isso, lembremos que foi
Groddeck o primeiro a introduzi-lo na teoria; o préprio Freud reconheceu
esse fato, ainda que perguntando perfidamente a Groddeck se, por acaso, ele
ndo o teria retirado de Nietzsche.

Houve quem quisesse opor, como ¢é natural, o Isso da teoria de Grod-
deck ao Isso da teoria freudiana, fazendo da autonomia do Eu o ponto central
de suas divergéncias. Por esse ponto de vista, o Eu seria uma instincia
parcialmente auténoma em Freud, e integrada ao Isso em Groddeck. Na
verdade, se adotarmos essa maneira de ver as coisas, logo perceberemos que
as posicdes sdo menos distintas do que as aparéncias poderiam levar a crer.
E claro que, para Freud, o Eu constitui uma instincia separada do Isso. No
entanto, um dos aspectos de sua teoria tende a fazer do Eu uma simples
tendéncia adaptativa do Isso, visando a permitir uma insercio do sujeito na
realidade. Ademais, um dos tracos essenciais da segunda tépica foi tornar
mais ricos e mais complexos os mecanismos de funcionamento do Eu. Este
viu-se submetido a processos primarios, ou seja, aos que funcionam dentro
do Isso. E mais, o eu foi descrito como sendo a sede de resisténcias incons-
cientes. Por conseguinte, ele ocupa um lugar préximo ao ocupado pelo Isso
na teoria de Groddeck, sobretudo quando este fala, a propdsito das doencas,
do caréter ardiloso do Isso e da necessidade de negociar com ele.

A rigor, a verdadeira oposi¢ao estd em outro lugar, e a defini¢do do Isso
fornecida por Groddeck ndo deixa nenhuma divida a esse respeito. Para ele, o
Isso ndo é uma instancia psiquica. Eis ai um dado constante da teoria grod-
deckiana. Groddeck combateu até as ultimas forcas o lugar dominante atribuido
a psique, bem como ao cérebro como lugar de producio do pensamento. E o
Isso que cria o cérebro, dizia ele, e ndo o inverso. O Isso também ndo é o missing
link, o elo faltante entre o corpo e o espirito, do qual falou Freud. E a forca vital
em sua acepcdo goetheana. O Isso groddeckiano nao € o lugar do recalcado, mas
antes a Natureza ou o Deus-Natureza de Goethe.

Vé-se perfeitamente que hd af mais do que uma simples divergéncia
entre Freud e Groddeck, hd uma oposi¢do de base, uma diferenga radical
entre as duas concepgdes.
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O Isso, qual um mestre-de-obras, dirige a constru¢do do organismo, a
embriogénese, a morfogénese. Podemos representd-lo como uma espécie
de cédigo genético que guardasse em si a memoéria das duas células
sexuadas que participaram de sua concepg¢do. E que, para Groddeck, o
Isso era fundamentalmente bissexual. Note-se, de passagem, que esse
tema da bissexualidade também é encontrado com muita freqiiéncia em
Freud.

Todavia, essa referéncia a uma constitui¢do bissexual encontrou seu
limite na dualidade que ela instaurava, e que Groddeck, por seu lado, sempre
rejeitou. Af vemos como sua teoria encontrou e, a0 mesmo tempo, contornou
a questio fundamental da diferenca entre os sexos e daquilo a que chamamos
complexo de castrag@o. Diante desse obstaculo, o que se coloca em questdo
é toda a teorizacdo do inconsciente.

De maneira mais global, podemos acrescentar que, para Groddeck,
todos os limites do Isso s@o arbitrarios, miltiplos e infinitamente variados.
De vez que essa multiplicag@o dos limites visa a abolir ou a tornar fluida a
propria nogdo de limite, essa multiplicacdo evoca, por um momento, a
infinitude das possibilidades abertas pela linguagem. Mas, a seguirmos a
l6gica groddeckiana, a prépria linguagem torna-se assemelhdvel a uma
estrutura imagindria.

Ougamos Groddeck: “Dirfamos até que se formam os Isso fingidos,
que levam uma vida misteriosa, tanto que poderiamos dizer que eles sdo
apenas aparéncia e nomes. Assim é que fui obrigado, por exemplo, a afirmar
que existe um Isso da metade superior e da metade inferior do corpo, um
outro da direita e da esquerda, um do pescogo e da mado, um do espaco vazio
do ser humano e um da superficie de seu corpo. Trata-se de entidades;
poderiamos quase imaginar que elas nascem de pensamentos, conversas,
atos, ou que sdo criacdes dessa tdo vangloriada inteligéncia.”

Conclusao

O que preservar de Groddeck e sua obra? Primeiro, seus aspectos positivos.
Sua enorme capacidade de sensibilizar os leitores de suas obras para a
riqueza contida na doenga, compreendida como um ato criativo do individuo
em sua relacdo com o mundo e com a natureza. A importancia que é preciso
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atribuir a dimensao ndo consciente, aos limites do eu, as sensagdes sexuais
precoces (para Groddeck, a sexualidade das criangas nfio era uma palavra a
toa). Quanto a isso, ele seria até mesmo um precursor da descricao da relag@o
precoce mae/filho, bem como da necessidade de dar atengdo as relagdes
intra-uterinas do feto.

Seu carater impetuoso e jovial, seu lado anarquista e quixotesco (per-
sonagem com quem ele se identificava de bom grado) fazem dele um
personagem atraente e simpatico. Sua luta contra o conformismo nascente no
seio das instincias analiticas também deve ser computada a seu favor.

Do lado negativo, convém dizer uma palavra sobre as colocagdes
racistas feitas por Groddeck em certos momentos de sua vida. O lancamento
de Nasamecu, obra que ele publicou em homenagem a Schweninger, provo-
cou na Franca, quando de sua publicag¢do, uma verdadeira revolta por parte
daqueles que até entdo o haviam apoiado. Essas colocagdes, ainda que as
deploremos, também fazem parte do personagem. Habitualmente exagerado,
as vezes a ponto de chegar ao absurdo, contraditério, integro, freqiientemente
generoso, bem como, vez por outra, francamente abjeto, passando sem
transi¢do da apologia da ordem para a da desordem, e da espontaneidade, da
generosidade e do mais completo humanismo para um pensamento obtuso,
racista e discriminatério. Assim foi esse autor cuja complexidade desconcer-
taria mais de um leitor. Como escreveu Guy Scarpetta num artigo publicado
no jornal Le Monde: “Os intelectuais, dizem-nos aqui, sempre se enganaram;
foram ctimplices das piores ideologias totalitarias.” A questdo fundamental
estd em outro lugar: “Uma das fungdes essenciais da literatura é dizer o mal,
expor o avesso ou o nao-dito daquilo que agrega positivamente as comuni-
dades; € lembrar que sempre existem, para além dos discursos positivos e
ideais com que se mantém o vinculo social, algo de impuro na humanidade,
e de socialmente incurdvel. A dificuldade toda estd em que a postura subje-
tiva que € propria dessa dimensdo da literatura sé pode, de certa maneira,
implicar-se naquilo que ela poe em cena”'.



Excertos da obra de Groddeck

A alma e o corpo

z

(...) a disting@o entre a alma e o corpo é unicamente uma distin¢do de
palavras, ndo de esséncia; que o corpo e a alma séo algo de comum; que neles
se encontra um Isso, uma forca pela qual somos vividos, enquanto acredita-
mos viver?

A doenca proporciona repouso

A doenga, seja ela aguda ou cronica, infecciosa ou ndo, proporciona um repou-
so, protege do mundo externo ferino, ou, pelo menos, de fendmenos determina-
veis que sdo insuportdveis. Minha prépria alma trabalha constantemente com
esses locais de refugio, preparados com muita antecedéncia; e isso, desde um
determinado periodo da infancia, em que ela foi revirada até o seu 4mago.’

A aciio terapéutica de nossas teorias

Nossa tarefa ¢ menos inventar teorias exatas do que descobrir hipéteses de
trabalho que realizem alguma coisa no tratamento.’

O doente é o professor do médico

Devo corrigir uma de minhas afirmacdes precedentes: eu disse — com uma
certa intencdo, ¢ verdade — uma coisa inexata. Disse que a vontade de
adoecer forja censuras injustificadas contra o médico. No sentido mais
profundo do termo, essas censuras nunca sdo injustas; estdo sempre funda-
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mentadas na personalidade do médico e, portanto, ndo sdo apenas particula-
ridades da imagem inventada, mas do proprio médico. O doente faz o médico
tomar consciéncia de seu inconsciente. E por isso que creio que o médico lhe
¢é devedor. O doente € o professor do médico. S através do doente é que o
médico pode aprender a psicoterapia.

Tudo é linguagem

A linguagem ¢é a portadora da cultura. E a condi¢do fundamental da relagio
humana. A linguagem criou as religides e a arte, construiu as estradas e
impulsionou o comércio no mundo. E 0 meio de transpor os pensamentos em
atos e, em sua eterna fecundidade, suscita incessantemente novos pensamen-
tos (...). Todos os atos, pensamentos e sentimentos, mesmo o amor e o édio,
mesmo Deus e a Natureza, dependem da linguagem.’

O Isso

E uma mentira e uma deturpac¢io quando dizemos “eu penso, eu vivo”. Seria
preciso dizer: “Isso pensa, Isso vive.” Isso, ou seja, o grande mistério do
mundo.’

Referéncias dos excertos citados

Ca et moi, Paris, Gallimard, 1977, p. 37.

La Maladie, I’art et le symbole, Paris, Gallimard, 1969, p. 45.
Ibid., p. 57.

Ibid., p. 154.

Ibid., p. 138.

Ibid., p. 245.
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Biografia de Georg Groddeck

13 de outubro: nascimento de Walter Georg Groddeck em Bad
Kosen, provincia de Saxe. Foi o quinto filho do casal.

Em decorréncia de problemas financeiros, a familia instala-se em Berlim.
Morte do pai, médico, e inicio do curso de medicina. Groddeck
conhece Schweninger.

E assistente de Schweninger.

Abre em Baden-Baden seu préprio Sanatdrio, que logo seria ape-
lidado de “Satanarium”.

Conhece a Sra. G., uma paciente cujo tratamento marcaria uma
mudanca capital em sua pratica. Com ela, Groddeck descobre o
que chama “o mundo dos simbolos”.

Publicacdo de Nasamecu (“Natura Sanat, Medicus Curat”: o Mé-
dico trata, mas € a Natureza que cura).

Groddeck é nomeado responsavel por um hospital da Cruz Vermelha.
Comego das “Conferéncias psicanaliticas para uso dos doentes do
Sanatério”.

27 de maio: Groddeck escreve a Freud. Pouco depois, publica seu
primeiro artigo psicanalitico: “Determinag@o psiquica e tratamen-
to das afeccdes orgénicas”, do qual Ferenczi faz uma critica favo-
ravel no Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse.

Primeiro encontro com Freud, no Congresso de Haia, e ingresso
na Associacdo Psicanalitica de Berlim.

Publicacdo de seu “romance psicanalitico”, O pesquisador de alma.
Setembro: primeira temporada de Ferenczi no Sanatério de Baden-
Baden.

Groddeck publica O livro do Isso.

10 de junho: morre no exilio em Zurique, depois de escrever a
Hitler para “informa-lo” das manobras anti-semitas dos nazistas.
O Livro do Isso ¢ traduzido para o francés pela primeira vez e
alcanca imediatamente um enorme sucesso.
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Para a introdugdo aqui fornecida, li os textos de Melanie Klein disponiveis
em francés, a principio com certa dificuldade — para ndo dizer desagrado
—, em virtude do estilo vertiginoso de um pensamento que teve como ponto
de sustentagdo o conceito de identificag@o projetiva e seu coroldrio metodi-
co, a interpretagdo explicativa. O esforco de atravessar aquilo que se tornou
uma caricatura kleiniana, uma reduplicacdo das imagens ad infinitum,
segundo a lei de talido, permitiu-me descobrir o legado de uma mulher que
certamente deve ter saido desse mesmo universo persecutorio, desse “circu-
lo vicioso”, gracas a seu encontro com a psicandlise e a sua tenacidade em
servir a descoberta freudiana: “Hd mais divergéncia entre a concepgdo de
Anna Freud e minha concepgdo da primeira infncia do que entre os pontos
de vista de Freud, tomados em seu conjunto, e meus pontos de vista”'. Dessa
maneira ou de outra, a afirmagdo de fidelidade de Melanie Klein a Freud
foi constante.

Fiz dessa fidelidade o guia positivo de minha leitura. Destacou-se,
entdo, ndo um sistema fechado e dogmadtico, sem nenhuma outra referéncia
sendo a ele mesmo, como alguns dos comentaristas de M. Klein as vezes ddo
a impressdo, mas, ao contrdrio, uma série de avangos belicosos e inovado-
res, subtendidos por um didlogo com Freud, Abraham, Ferenczi ou outros, e
ordenados a partir da instauragdo da técnica psicanalitica do brincar no
tratamento de criangas pequenas.

As revolugées kleinianas na doutrina analitica ndo deixaram de che-
gar a seus proprios limites. No seio dessas evolugcées Jacques Lacan apoia-
ria seu retorno a Freud e, por sua vez, faria uma reviravolta.
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Minha apresentacdo de Melanie Klein esbogard, portanto, uma leitura
de sua obra entre Freud e Lacan, confiando em inspirar curiosidade pelos
textos em si, tnica maneira de barrar a degradagdo do discurso psicanaliti-
co constituida por qualquer resumo.

Uma vida

O olhar divide. De um lado, o fogo; do outro, o fogo. O
“negrume do fogo” ¢é o incéndio da noite, frente ao incéndio
branco da manhd. Entre esses dois incéndios — no espago de
uma fra¢do de segundo, tempo dos esponsais do fogo —, a
irrupgdo de um rosto familiar.

E. Jabes

Melanie Klein, uma das primeiras mulheres psicanalistas.

Essa mulher, que reconheceu inteiramente a contribui¢do de Freud,
inclusive a pulsdao de morte, esteve na origem tanto do fundamento analitico
da pratica dos tratamentos com criangas quanto de uma grande corrente da
psicandlise, em que a clinica do narcisismo chegou a seu auge.

H4 mais de cem anos, em 30 de marco de 1882, nasceu em Viena
Melanie Reizes, futura Melanie Klein. Sua vida poderia dividir-se conforme
0s paises em que viveu:

A Austria, em Viena, onde ela passou a infincia numa familia judia,
modesta e culta, fez seus estudos e ficou noiva, aos 17 anos, de um jovem
engenheiro quimico, Arthur Klein. Seu pai, Moritz Reizes, morreu no ano
seguinte, 1900.

A Hungria, em Budapeste, onde ela viveu depois do casamento (1903)
e onde teve seus filhos: Melitta, futura psicanalista, conhecida pelo nome de
Melitta Schmideberg, e Hans, seu filho mais velho, que morreu num acidente
a0s 26 anos de idade.

Melanie Klein passou entdo por anos dificeis (1907-1914), nos quais
fez numerosas viagens e tratamentos de repouso em decorréncia de depres-
soes. O ano de 1914 marcou um ponto decisivo em sua vida: ela estava com
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32 anos e acabava de ter seu terceiro filho, Erich, que passaria a posteridade
com o nome de Fritz, em seus primeiros trabalhos psicanaliticos; pouco
tempo depois, sua mae, Libussa Reizes, que se encarregava de cuidar da casa
dos Klein, faleceu; e finalmente, Melanie Klein deparou com a psicandlise,
ao ler O sonho e sua interpretagdo (Uber den Traum, 1901), de Freud.

Foi uma revelag@o: em 1916, ela comegou uma andlise com Sandor
Ferenczi, o mais eminente psicanalista hingaro, que lhe deu “a convicgdo da
existéncia do inconsciente e de sua importéncia na vida psiquica™. E isso,
ao que me parece, o que melhor caracteriza Melanie Klein: a convic¢ao; ela
nunca se afastaria da completa convic¢do da realidade do inconsciente, da
solidez dos fundamentos da psicandlise, e sua visao seria sempre determina-
da por isso. Ferenczi chamou-lhe a atencdo para o dom que havia nela de
compreender as criangas e a incentivou em seu projeto de se dedicar a
psicandlise, mais particularmente com criancas. Ela comunicou suas
observagdes sobre o desenvolvimento de um menino (seu filho Erich) a
Sociedade Psicanalitica de Budapeste e se tornou membro dela.

Os transtornos politicos da década de 1920 e o desmoronamento do
império austro-hingaro fizeram Melanie Klein exilar-se num terceiro pais, a
Alemanha. Convidada por Karl Abraham, ela se instalou em Berlim; durante
cinco anos, continuou sua formacdo com ele, bem como uma anilise.
Comunicou seus primeiros tratamentos com criangas pequenas — dentre
elas, seus filhos — e seu método, a técnica psicanalitica do brincar.

Melanie Klein comecou a ser reconhecida pelo valor de seu trabalho.
Assim, em 1924, depois de uma comunicac¢io sua no congresso de Wiirz-
burg, intitulada “A técnica da andlise de criangas pequenas” (tratamento de
Erna, 6 anos), Abraham exclamou, cheio de entusiasmo: “O futuro da
psicandlise € inseparavel da andlise pelo brincar’™.

Melanie logo foi convidada a fazer conferéncias sobre seu trabalho
com criancas em Londres, onde fez grande sucesso. O convite transformou-
se entdo numa proposta, feita pelo presidente da Sociedade Britanica de
Psicandlise, Ernest Jones, de estabelecimento definitivo na Inglaterra. A
morte subita e prematura de Karl Abraham, em dezembro de 1925, além de
outras razdes de ordem particular, levaram Melanie Klein a decisdo de
aceitar o apoio de Jones e deixar a Europa continental.

A Gra-Bretanha, sua ultima pétria, acolheu-a em 1926. A partir desse
momento, e durante trinta e quatro anos, a vida de Melanie Klein foi
completamente ligada a psicandlise, as atividades da Sociedade Britanica e
ao movimento internacional. Em 1960, as vésperas da morte, ela ainda estava
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dando instru¢des sobre seu ultimo manuscrito e aos alunos que tinha em
formacao. Estava com 78 anos.

Somente os netos conseguiram realmente distrair Melanie Klein da par-
cela de desumanidade — de genialidade, diriam outros — que ela reconhecia
ter em si. Virginia Woolf deixou em seu Didrio um retrato de Melanie Klein que
permite entrever sua forca, de outro modo silenciosa e invisivel: ela era “uma
mulher de carater, com uma espécie de forca meio oculta— como direi? —, ndo
uma asticia, mas uma sutileza, alguma coisa trabalhando por baixo. Uma
tragdo, uma torsdo, como uma vaga sismica: ameacadora. Uma mulher encane-
cida e brusca, com grandes olhos claros e imaginativos™.

Conservemos essa imagem da mulher para nos aproximarmos, agora,
do pensamento da psicanalista.

A técnica psicanalitica do brincar e suas descobertas

Minha prdtica com as criangas, assim como com os adultos,
e toda a minha contribuicdo para a teoria psicanalitica
derivam da técnica do brincar.

M. Klein

Meu interesse pelo pensamento de Melanie Klein — um interesse sem
ddvida sugerido pela leitura de Lacan — remonta a quinze anos atras, quando
comecei a receber criancas pequenas para um trabalho analitico. Comecei
entdo a escuti-las exatamente como fazia com os pacientes adultos: uma
escuta dessa outra lingua que fala sem que tenhamos conhecimento e que traz
um sujeito em devir, e ndo a escuta de uma crianga, de uma moga ou de um
homem maduro. Mas, se a disposi¢@o de escuta era rigorosamente a mesma,
o material dos pequenos pacientes que ela evocava e formava era, na aparén-
cia, diferente: eles falavam, mas também brincavam, desenhavam, cons-
trufam casinhas...
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Voltei-me para Melanie Klein. De fato, ela identificara desde muito
cedo, na conceituacio de seu trabalho com criancas, a seguinte contradicio:
os principios essenciais do tratamento sdo os mesmos para todos os pacien-
tes, por um lado; por outro, o psiquismo dos pacientes muito pequenos é
diferente, e essa diferenca se manifesta pelo brincar. Melanie Klein circuns-
crevera essa contradi¢do no que denominou de técnica do brincar, ou
Play-Technique.

O que € a técnica psicanalitica do brincar? Comecemos pelo que ela ndo é
em seu principio. Primeiramente, a técnica do brincar ndo se reduz a
ludoterapia (Play-Therapy), cujo principio consiste em oferecer ao paciente
uma possivel ab-reagcdo, uma descarga emocional pela qual ele se libere de
um afeto desagradavel, por estar ligado a lembranga de um acontecimento
traumdtico que ele repetiria inconscientemente. Numa comunicagdo de
1937, “O brincar”, Melanie Klein lembraria energicamente, criticando uma
conferéncia de Maria Montessori, que o “ludoterapeuta ndo estd qualificado
para interpretar o brincar da crianga, pois ndo tem a menor idéia de como
interpretar a transferéncia negativa™.

Se existe ab-reacdo num tratamento de crianga, € exatamente da mesma
forma que num tratamento de adulto, onde a fala também tem esse efeito de
alivio propriamente ab-reativo. Isso implica que, no tratamento, o brincar ndo
é uma satisfacdo das pulsoes, como pretendia Hermine von Hug-Hellmuth:
“somente o brincar oferece a crianca a possibilidade de chegar impunemente até
o fim de suas pulsdes”. E impossivel dizer o quanto tal concepgio da “impuni-
dade das pulsdes” no brincar tece um vinculo perverso entre o terapeuta e a
crianga, nem com que gesto extremo cabe rompé-lo.

Em segundo lugar, a técnica psicanalitica do brincar ndo se reduz a
“observagdo analitica”. Gragas a um conhecimento do que seria o papel
significativo conferido as pulsdes no brincar — por exemplo, brincar de
papai-e-mamae daria a crianca a oportunidade de satisfazer a pulsio erética
anal, segundo H. von Hug-Hellmuth —, a observac¢do minuciosa da crianca
que brinca permitiria compreender seu comportamento.

Devemos esclarecer que a chamada observag@o analitica da crianga
pequena a cristalizaria numa relagdo de tipo voyeurista, caso essa observacio
ndo fosse tomada numa escuta, num encadeamento subjetivo e transferencial,
no qual, sob essa condi¢do, ele pode dar ao analista um material precioso.
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O essencial da técnica do brincar estd noutro lugar. Com efeito, o
brincar no tratamento revela a oposi¢cdo que mencionei anteriormente, e que
Melanie Klein esclareceu da seguinte maneira: “Se os meios de expressao
das criangas diferem dos dos adultos, também a situacao analitica € diferente
com uns € com outros. Mas ela se mantém, nos dois casos, essencialmente
idéntica. As interpretacdes conseqiientes, a reducio progressiva das resistén-
cias e o remontar da transferéncia a situagcdes mais antigas constituem, tanto
nas criangas quanto nos adultos, a situa¢do analitica tal como deve ser’”.

Em outras palavras, mais do que uma técnica, a Play-Technique é o
nome dessa contradi¢@o: afirmar, a0 mesmo tempo, que hd um psiquismo
especifico da crianga e que a condugao do tratamento dos pacientes pequenos
¢é idéntica a dos pacientes adultos.

Qual é, entdo, a especificidade do psiquismo das criangas pequenas?
Ndo existe associagdo verbal: a crianga ndo pode fazer associacdes livres,
como € aregra no tratamento de adultos®. Ndo porque as criangas ndo saibam
falar — as vezes, elas comentam muito bem suas brincadeiras — ou porque
ndo queiram associar. E “que elas ndo podem fazé-lo, ndo porque lhes falte a
capacidade de traduzir seus pensamentos em palavras (...), mas porque a
angustia opde uma resisténcia s associagdes verbais™.

Quando a crianga fala, em geral, isso € da ordem do comentério ou do
palavra a palavra: as criangas que comecam a falar, por volta dos dois anos,
justapdem as palavras. Aquilo a que a angustia faz oposi¢do €, muito preci-
samente, a fala cristalizada, a fala condensada, metaférica. Em lugar da
condensag@o ainda impossivel, surge o brincar: o brincar toma o lugar da
associagdo no sentido analitico, da condensacdo, da palavra no lugar de
outra, lugar atrapalhado pela angustia. O brincar faz oficio de metdfora, € sua
oficina'®.

Estou empregando aqui um vocabuldrio que ndo € tipicamente o de
Melanie Klein, mas vamos 1é-la corretamente. O brincar num tratamento
adquire o estatuto de cristalizacdo, de compressdo metaférica: tem a
dignidade do sonho, tem sua configuracio, lugar de condensagdo por
exceléncia: “No brincar, as criancas representam simbolicamente fanta-
sias, desejos e experiéncias. Para isso empregam a linguagem, o modo de
expressdo arcaico, filogeneticamente adquirido, com que os sonhos nos
familiarizaram™'".

Para levar o brincar ao estado de formagdo do inconsciente, para
escutd-lo como o analista escuta um sonho, e portanto, para que haja inter-
pretacdo, o analista deve levar em conta diversos parametros, que Melanie
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Klein expde de maneira rigorosa. E preciso guardar os detalhes mais infimos
do brincar; assim, os encadeamentos aparecerdo e a interpretacdo serd
efetiva. E necessério levar em conta o material que as criangas fornecem
durante a sessdo: brinquedo, dramatizagdo, dgua, recorte ou desenho; a
maneira como brincam; a razdo por que passam de uma brincadeira para
outra; e os meios que escolhem para suas representacdes. “Todo esse conjun-
to de fatores, que muitas vezes parece confuso e desprovido de significagao,
afigura-se-nos ldgico e repleto de sentido, e suas fontes e os pensamentos que
lhe s@o subjacentes revelam-se a nés, quando o interpretamos exatamente
como um sonho™'%

Antes de interpretar a seqiiéncia do brincar que tem esse valor de
formacao do inconsciente — ou seja, de configuragdo do gozo e, portanto,
de reabsor¢do da angustia —, Melanie Klein toma diversas precaucdes, sem
as quais as simples transposi¢des abstratas de simbolos ndo teriam nenhum
efeito. Ela s6 interpreta quando a crianca exprime o mesmo material psiquico
em versdes diferentes; quando essas atividades sdo acompanhadas por um
sentimento de culpa manifesto, ou entéio de angustia; e quando isso permite
um esclarecimento sobre certos encadeamentos, ou quando o material é
efeito de uma interpretacéo anterior.

Uma interpretacdo gera a ocorréncia de outra brincadeira, que por sua
vez ¢ interpretada, e assim sucessivamente. Entdo, a angustia diminui, na
cria¢do de uma nova simbolizagao.

Para Melanie Klein, as condi¢des praticas e tedricas da interpretacdo
sdo as mesmas na andlise dos adultos. N@o ¢ a idade do paciente que é
determinante, mas € a atitude, a convic¢@o interna do analista que descobre
a técnica necessdria e apropriada.

Concluamos o que se refere a técnica psicanalitica do brincar. O
aparelho psiquico da crianca pequena tem um alto nivel de tensdo: a angustia
muito presente, muito intensa, ndo pode ser administrada pela aparelhagem
do eu, o principio de prazer; as representacdes sé avangam por essa opacida-
de deslocando-se passo a passo, palavra por palavra. A associagdo das
representagdes, isto &, a condensacio, € dificil por causa dessa angustia, e s6
se realiza num modo de expressdo particular: o brincar, que tem 0 mesmo
estatuto simbdlico do sonho.

Assim, constitui-se aos poucos o principio de prazer, que terd o efeito
de levar o sujeito de representaciio em representacdo, de mogao pulsional em
mocao pulsional, de objeto internalizado em objeto internalizado, instauran-
do tantas representa¢des quantas sejam necessdrias para manter o mais baixo
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Figura 1.

Em I e I, a crianca investe libidinalmente o pai e/ou a mae;
depara com um limite, uma proibicio, e renuncia a seus objetos de amor.
Transforma esse investimento em identificacio, em 2,

e em internalizacdo da proibicio, em 3.
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Pai primevo

“Tens que ser assim
(como o pai)”

Figura 2,

Supereu arcaico

possivel o nivel de tensdao que regula todo o funcionamento do aparelho
psiquico. O tratamento é concebido como um estabelecimento do principio
de prazer, ou seja, como a constituicdo do eu.

Situar dessa maneira o brincar no tratamento permitiu a Melanie
Klein formular, ja em 1924, os fundamentos psicanaliticos do tratamento
com criangas. Esse ato" efetuou-se em meio a luta, uma luta contra Anna
Freud e os analistas vienenses, inclusive Freud, e uma luta contra ela
mesma, contra suas tentativas do comeco, que consistiam em misturar
educacdo com andlise.

Ao fundamentar analiticamente o trabalho com criancas, Melanie
Klein rompeu com a educagio. Isso foi freqlientemente sublinhado e, de fato,
é de importancia capital. H4 que ver as coisas com clareza e precisao:
existem trés maneiras de lidar com a selvageria humana, com o gozo e a
angustia, ou seja, com a forca sem fé nem lei que estd dentro de cada um de
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nés. Existem a politica, a educacdo e a psicandlise; Freud falou, alids, do
cardter impossivel de sua tarefa. Cada uma dessas disciplinas tem sua légica
propria, seus meios e objetivos préprios, que excluem os das outras duas.

Melanie Klein proibiu-se a mistura dos géneros; demonstrou que a
educagdo em psicandlise, quer no inicio do tratamento, como “adestramen-
to” na andlise, quer no fim dele, como “domesticacdo” do supereu, como
preconizava Anna Freud, era ndo apenas indtil, como também impedia um
trabalho de andlise conduzido segundo os principios freudianos: “Aceitamos
incondicionalmente que uma verdadeira situag@o analitica s6 pode se esta-
belecer por meios analiticos”, afirmava ela'.

A posi¢ao de principio que colocou o brincar no cerne da formacdo do
inconsciente permitiu a Melanie Klein fazer descobertas. Eis aqui as mais
importantes.

A formacao arcaica do supereu ou o dever de gozo

Classicamente, o supereu é definido como herdeiro do complexo de Edipo:
sdo as proibigdes parentais que permanecem inscritas no sujeito apds o
declinio da relacdo edipiana. O supereu constitui-se por volta dos 4-5 anos,
através da internalizagcdo das exigéncias e proibicdes. E isso, segundo um
processo paulatinamente elaborado por Freud, que € o da identificacdo. A
Figura 1 apresenta a concepcdo freudiana do supereu, cuja lei se enuncia
desta maneira formal: a crianga renuncia a satisfacéo de seus desejos edipia-
nos atingidos pela proibi¢do, abandona o objeto de amor e de desejo inces-
tuoso e transforma seu investimento nos pais em identificacdo com os pais;
assim fazendo, ela internaliza a proibigdo.

Ora, Melanie Klein constatou que os pequenos pacientes neurdticos de
menos de quatro anos sofriam a influéncia de um supereu que ela descreveu
como feroz, caprichoso, de uma severidade tirdnica e implacdvel. Para
entender bem a descoberta feita por M. Klein a partir de sua clinica, devemos
situar rapidamente a questdo do arcaico na teoria freudiana. E que Freud
evocou explicitamente o nascimento de um supereu arcaico em 1923, em O
Eu e o Isso: por tras do nascimento do supereu esconde-se ndo a identificacdo
com os pais depois do Edipo, mas “a primeira e mais importante identifica-
¢do do individuo: a identifica¢do com o pai da pré-histéria pessoal”'s, ou



148

seja, com o pai-mae indiferenciado de antes do reconhecimento da diferenga
entre 0s sexos, com os pais combinados da cena primdria, além dos quais
perfila-se a figura do Pai da Horda, aquele que goza com tudo.

Essa identificag@o primordial € direta, imediata e mais precoce do que
qualquer investimento objetal. A exigéncia incorporada € esta: “fens que ser
como o pai”, como o Pai da Horda, ou seja, “tens que viver, tens que gozar com
tudo”. A Figura 2 apresenta essa intimaco, cujo suporte direto € o corpo.

Depois, as escolhas objetais pertencentes ao primeiro periodo da se-
xualidade infantil, que concernem ao pai e a mae da relacdo edipiana e que
se fazem da maneira descrita na Figura I, vém reforcar a identificacdo
primdria, porém inversamente. O resultado € o supereu edipiano, que vem
contrariar energicamente a exigéncia do supereu arcaico, dizendo: “Ndo tens
o direito de ser como o pai, ndo tens o direito de fazer tudo o que ele faz, de
gozar com tua mae; tens que viver, mas em outro lugar.”

O supereu nio se esgota, portanto, no preceito de gozar, mas com-
preende também a interdi¢cao do objeto de gozo do pai. A Figura 3 apresenta
a sintese da concepcao kleiniana do supereu.

Melanie Klein reconheceu na incorporacéo do preceito de gozo que se
produz durante a fase oral canibalesca o nicleo do supereu, ou o supereu
arcaico. A influéncia do supereu arcaico, portanto, € a for¢a incorporada que
obriga imperativamente a crianga a viver. Essa forca, tdo intensa a ponto de
ser devastadora, “pulsdo de destrui¢do”, € estrangulada no nivel dos orificios
do corpo, que sdo ritmados pelo tempo humano. Desse refreamento brotam
pulsdes parciais, orais, anais e uretrais, de um sadismo particularmente
violento. O sadismo operante desde os primérdios da organizagao pré-genital
tem como conseqiiéncia instaurar a fase oral como canibalesca e a fase anal
como oblativa. O canibalismo e a oblatividade — ou seja, o sadismo —
permitem falicizar o objeto oral ou anal, isto &, fazer deles objetos de desejo.

As descricdes do sadismo, tantas vezes repetidas por M. Klein, sao
bem conhecidas; o sadismo tem uma importancia considerdvel no inicio da
constitui¢do do eu. Gragas a ele, a crianca pode viver: “Goza a vida bebendo
teu leite, morde, devora, corta, ataca, se ndo estiveres satisfeito. E presta
atencdo, pois aquilo que atacares, por sua vez, te atacard; o que quiseres te
quererd.”

Entretanto, a intensidade do sadismo contra o exterior, contra 0s
objetos externos, exprime-se de uma forma muito edulcorada, pois as fanta-
sias extravagantes do comego do desenvolvimento nunca se tornam cons-
cientes. Essa intensidade manifesta-se de trés maneiras: pela angtstia que
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dificulta a associa¢do verbal, como vimos; pela crueldade da crianca para
com objetos ou pequenos animais; e pelas fantasias: a crianca alimenta, ao
lado de suas relagdes com os objetos reais, porém num outro plano, relagdes
com imagos fantasisticas que sdo excessivamente boas ou mas. Os bons e
maus objetos internalizados, portanto, sio uma deriva¢do do sadismo; volta-
remos a esse ponto.

A ordem de viver desenfreadamente, ou seja, as pulsdes destrutivas e
a deriva fantasistica que a acompanha, s6 sdo temperadas no momento do
declinio do Edipo, quando a crianga renuncia a sua mie. A reniincia 2 mie e,
mais precisamente, ao objeto da mide que € fonte de vida, o seio, é uma
batalha incessante, que comeca desde o desmame.

Passemos, portanto, a segunda descoberta de Melanie Klein, a da
precocidade do conflito edipiano dominado pela crueldade do supereu.

A precocidade dos estadios do conflito edipiano,
“fina flor”’ do sadismo

Para Melanie Klein, as tendéncias edipianas sdo liberadas depois da frustra-
¢do que a crianga experimenta no momento do desmame, ou seja, por volta
de 2-3 meses, e sdo refor¢adas pelas frustracdes anais e uretrais sofridas
durante a aprendizagem da higiene. Todo o percurso edipiano é acompanha-
do de angtistias persecutérias e de uma culpa intensa.

A angistia e a culpa ndo nascem dessa iniciativa incestuosa edipiana,
mas, inicialmente, das pulsdes destrutivas. “A culpa é, na realidade, uma
reacdo as pulsdes destrutivas”, das quais as pulsdes libidinais s@o insepara-
veis'®. Em outras palavras, a culpa é um produto da formaco do supereu e
da incorporagdo: a crianca, em sua fantasia, faz desse mecanismo um teatro
de horrores em que, cortada e separada da mae, ela quer recupera-la, mor-
dendo-a, devorando-a, retalhando-a para lhe roubar o seio, o pénis do pai,
suas fezes etc. Ela se sente culpada por lhe ter feito mal e teme, por retaliacdo,
uma puni¢do idéntica da mae introjetada: o supereu, por seu turno, morde,
retalha e quer se apropriar do corpo da crianga.

Essas angtistias e essa culpa intensa podem até impedir a articulagdo
incestuosa edipiana, e constantemente a comprometem. E que o conflito
edipiano sé pode resolver-se no lugar de seu nascimento: o corpo da mae.
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O corpo da mie é, com efeito, o pivd fantasistico de todos os processos
sexuais da crianga, que, nas fases sddica-oral e sddica-anal, quer apropriar-se
de seus contetdos e também — por curiosidade — conhecé-los. Esse vinculo
muito significativo com a mae introduz, no menino e nas meninas, uma fase
do desenvolvimento até entdo desconhecida, que consiste numa identificacio
muito precoce da mae, que M. Klein intitula de fase de feminilidade. Essa
fase seria a base da concepgdo original de Melanie Klein acerca do Edipo e
das sexualidades masculina e feminina. Em termos sucintos, eis como o
menino e a menina, diferentemente, orientam-se por essa fase de feminilida-
de e a ultrapassam. Tanto no menino quanto na menina, encontramos, no
fundo, o mesmo desejo frustrado de possuir determinado 6rgdo.

O menino quer os 6rgdos da concepg¢do, a vagina e os seios, “fonte
de leite”, como 6rgdo de receptividade e generosidade; estabelece uma
equivaléncia entre as fezes a serem possuidas, os filhos — ele quer um
filho, tal como sua mée o tem — e o pénis do pai, estando todos esses
objetos dentro do ventre materno. Em contrapartida, teme os mesmos
ataques contra seu corpo.

Mas, se ¢ tdo esmagador o medo da mée, é porque com ele se combina
um medo intenso da castra¢@o pelo pai: 0 que o menino teme, afinal, é o pénis
do pai no interior do corpo da mae. “E um medo absolutamente insuperavel,
pois, nesse estaddio do desenvolvimento, a parte ainda é considerada como o
todo, e 0 pénis faz as vezes da pessoa do pai”!’. Algo de acentuado, de nocivo,
mesmo, destaca-se ai.

De que modo o menino supera essa ameaga? Ele desloca seu 6dio e sua
angustia, inspirados pelo pénis do pai, para o corpo da mae, que se torna uma
“mulher com pénis” e castradora. A mae, portanto, é portadora e mediadora
da castrag@o pelo pai. Para Melanie Klein, esse deslocamento para o temor
do pénis imagindrio da mie desempenha um papel importante na etiologia
dos disturbios mentais; é também uma das causas do homossexualismo e das
perturbacdes da sexualidade masculina.

A fase de feminilidade no menino caracteriza-se, pois, por uma angus-
tia ligada ao ventre materno e ao pénis. Ele sé podera livrar-se disso acredi-
tando intensamente na bondade do érgdo genital masculino, o seu e o de seu
pai, o que lhe permitird sentir seus desejos genitais pela mae, posicionar-se
de maneira masculina e, depois, abandonar a mae, a fim de preservar sua
integridade.

Mais tarde, quando a fase de feminilidade ndo € realmente ultrapassa-
da, mas supercompensada por atividades intelectuais, o homem vem a
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manifestar uma rivalidade com as mulheres, uma rivalidade mesclada de
6dio e inveja. Quando, ao contrario, essa fase € superada por uma identifica-
¢do com o pai, ou analisada de maneira suficientemente profunda, particu-
larmente nos casos de neurose obsessiva, como sublinha Melanie Klein, isso
permite ao homem exercer sua generosidade benevolente, a semelhanga do
seio, e reparar os danos fantasisticos que causou a este (a fantasia feminina
do cavalheiro protetor!).

Na menina, as coisas sao diferentes. A principio, tal como o menino,
ela se afasta da mie em conseqiiéncia do desmame e da aprendizagem da
higiene. Quando as tendéncias genitais comecam a agir, assiste-se a um
duplo deslocamento: primeiro, a libido oral desloca-se para o genital e a
menina toma conhecimento da existéncia da vagina; em segundo lugar, o
objetivo receptivo dos 6rgaos genitais femininos desempenha um papel no
fato de a menina se voltar para o pai. Esse duplo deslocamento ¢é refor¢ado
pela inveja e pelo édio inspirados pela mée, que possui o pénis do pai e que
dele privou sua filha, ndo o dando a ela. O medo de que a mée se vingue dessa
inveja impele a menina a se identificar com o pai.

A identifica¢do com o pai, na menina, ¢ menos carregada de angustia
do que a identificacdo com a mae, embora a relacdo da menina com a mae
dé uma direcao mais ou menos positiva a sua relagdo com o pai e, mais tarde,
com os homens. Segundo Melanie Klein, “o marido sempre representa, ao
mesmo tempo, a mae que dé aquilo que é desejado e o filho amado”.

A filha, durante toda a vida, € muito marcada por seu desejo pela mae
e por seu medo dela, em virtude de lhe invejar o que ela tem. O ciime se
enraiza ai. A menina s6 ultrapassa essa posi¢do ao se identificar com a mae
boa, que lhe deu o que pdde, e ao receber de um homem o que a mae ndo lhe
pdde dar.

O aspecto arcaico do supereu e a constituicao muito precoce da organizacdo
edipiana foram estabelecidos por Melanie Klein desde 1925, portanto, du-
rante a vida de Freud, que nunca lhes reconheceu a pertinéncia. H4 af uma
questdo que se liga a das relacdes entre mestre e discipulos: conquanto
Melanie Klein extraisse as conseqiiéncias 1gicas das teorias de Freud's, e
embora essas conseqiiéncias fossem corroboradas por sua clinica e o fato de
leva-las em conta se revelasse eficaz no tratamento de criangas pequenas,
Freud as desmentiu — por qué? Em 1927, ele escreveu a Jones: “Posso, de
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qualquer modo, revelar-lhe que as idéias da Sra. Klein sobre o supereu das
criancas parecem-me totalmente impossiveis e contraditérias com todos os
meus pressupostos”'®. Ele apoiou sua filha, Anna, que insistia no fato de que
o supereu infantil ainda estaria sob a influéncia direta da educag@o parental
— e ndo que era efeito de uma incorporacgdo primordial do pai, como Freud
sugeriraem O Eu e o Isso, nem de um comego de introjecao do pai proibidor,
como revelava Melanie Klein.

Podemos supor que tenha havido um mal-entendido a propdsito do
supereu. Freud estava considerando o supereu advindo do declinio do Edipo,
enquanto Melanie Klein analisava o supereu arcaico, pressuposto, no entan-
to, por ele mesmo. Melanie Klein, dirfamos, tinha enxergado mais longe: em
1941, ela continuaria afirmando a E. Jones: “Insisto particularmente no fato
de que, se a descoberta feita por Freud sobre o supereu ndo for mais
desenvolvida, ela correrd o risco de se perder no que tem de essencial.”
Calcemos botas de sete 1éguas para assinalar que Lacan colheu esse essencial
no conceito de gozo e, no caso do supereu arcaico, de gozo do Outro, que
apresenta este paradoxo: sentido, ele ndo existe®.

Na concepgdo kleiniana da problematica do Edipo, o lugar conferido
a mde é central. Essa seria a terceira descoberta importante, saida de uma
prética com criancas pequenas.

Trés aspectos do primado da mae

Primeiramente, a mée kleiniana aparece como a metafora, a imagem da
Outra Cena, para empregarmos uma noc¢do freudiana, ou seja, como o
lugar onde se encenardo, para o sujeito, suas fantasias e seus desejos
inconscientes, e portanto, a simboliza¢do e a constitui¢do do eu, entendida
como constitui¢do do principio de prazer. Ela é o lugar imajado em que
se ata, desde logo, a relagdo conflituosa que é a relacdo edipiana. A
tendéncia edipiana, com efeito, concerne principalmente ao corpo da mae,
a imago do corpo materno, que é concebido como “a cena de todos os
processos e de todos os acontecimentos sexuais”?!. Por outro lado, “esse
corpo representa, no inconsciente, um tesouro que contém todas as coisas
desejéveis, que s6 podem ser retiradas dali™?.

Se a relacdo com a made, portanto, € desde logo conflituosa, € porque
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nesse terreno se realiza ndo uma relacdo direta e dual entre ela e a crianga,
mas uma relagdo em que ja existe sempre um terceiro na competicio: o seio,
que ela da ou ndo, as fezes que ela exige, e o pénis do pai que ela encerra.
Assim, a mae € a cena, o lugar dos deslocamentos do sujeito e o receptaculo
de um ndmero cada vez mais considerével de objetos®.

Em segundo lugar, a mae kleiniana é uma mde ndo castrada, recepta-
dora do pénis e falica. Ela ndo apenas contém todos os objetos evocados, o
pénis do pai e também o pai, ji que a parte equivale ao todo, mas é, ela
mesma, completa. Em outras palavras, trata-se de uma mae anterior a
castragdo, no sentido como Freud entende a castragdo enquanto aquilo que
pde fim a onipoténcia materna, depois que a crianca vé€ que ela ndo tem
aquilo que o pai supostamente possui.

Ha uma diferenga entre a mae freudiana e a mae kleiniana, pois o
grande trauma, para Melanie Klein, ndo é, justamente, a visdo da castracdo
da mae, ndo ¢ a castracio representada pela possivel privagdo do pénis; é o
trauma do desmame®*, ou seja, do fato de que o sujeito depende, em sua vida
animal, do seio que satisfaz, e, em sua vida humana, do seio que cria uma
falta quando se faz ausente ou presente.

Por fim, a mde é portadora do seio, ¢ maméfora, se me posso permitir
a expressdo. E necessério notar que houve uma degradagio dos conceitos de
seio e de mae, que sdo objetos primordiais, miticos, isto €, pertencentes a
ordem discursiva, em prol do seio e da mée da realidade; isso acarretou uma
confusdo desses dois niveis nas reflexdes e na pratica psicanaliticas.

Melanie Klein diria que o seio é um “objeto de uma bondade impar”,
do qual o bebé tem um conhecimento inconsciente: “o fato de, no comeco da
vida pds-natal, existir um conhecimento inconsciente do seio, e de a crianca
ter a experiéncia de sentimentos em relagdo ao seio, sé pode ser concebido
como uma heranca filogenética”. A mie € portadora do Seio, de um seio
filogenético, mitico, é definitivamente portadora do Bem Supremo?.

Mas, como o bebé sente que nao tem a gratificagdo maxima e o gozo
total do seio, ele sente “uma profunda nostalgia do objeto-impar que
poderia lhe proporcionar isto”. Essa nostalgia profunda do seio mitico
pode ser compreendida, proponho, como a satisfagdo alucinatéria, ou seja,
como a memdria da pulsdo. As pulsdes t€m uma memoria, comportam a
dimensdo histérica que foi perfeitamente sublinhada por Melanie Klein,
quando ela falou num conhecimento do seio pela heranca filogenética.
Trata-se da memoria de um antecedente de gozo perdido para sempre e
sempre procurado.
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Estamos diante de uma coisa complexa, que poderiamos dizer da
seguinte maneira: a nostalgia profunda do seio, ou memoria da pulsdo, é
rival, é inimiga das satisfacdes que a pulsdo estd encarregada de assegurar, e
¢é af que entra, na experiéncia humana, a destrui¢@o.

Isso significa que a mée mitica, portadora do seio, €, a um sé tempo,
aquela que provoca a nostalgia do seio, a satisfacdo alucinatéria, enfim, a
excitacdo maxima e a satisfagdo maxima, porém mortal, e €, a0 mesmo
tempo, aquela que aplaca, hora ap6s hora, dia apds dia, a tensdo precedente.

A transferéncia e a castracio

A precocidade do supereu, decorrente de sua origem pré-histérica e filoge-
nética, que se liga muito depressa a constituicdo do supereu edipiano; a
precocidade do conflito edipiano desde o desmame, que precipita uma
“identificacdo com a mae” nos dois sexos; e, por fim, o lugar central
conferido a mde como metafora da outra cena, lugar do deslocamento dos
objetos internalizados, foram os trés avancos que permitiram a M. Klein
estabelecer a possibilidade da transferéncia no tratamento com criancas
pequenas, ao contrario do que afirmava A. Freud. Trata-se de uma “transfe-
réncia espontinea” e até pendente de se realizar, pois “os objetos interessam
ao inconsciente infantil na medida em que geram ou dissipam a angustia; de
uma ou outra dessas caracteristicas depende a forma positiva ou negativa da
transferéncia que eles despertam”™’,

Por outro lado, a originalidade da concepg¢do da castragdo em M. Klein
prende-se a triade princeps mae/filho/objeto (seio, fezes, pénis) em relacdo a
triade freudiana de 1923, mae/filho/falo. A originalidade da concepg¢do do
falicismo da mae deve-se ao processo defensivo de deslocamento do pénis
do pai para ela.

Se a mae aparece como estragada, amputada — variacio da castragdo
—, ndo ¢é pelo fato de a crianca ter visto a auséncia do pénis, mas por ela
haver tomado fantasisticamente o seio ou o pénis®. O que falta na mae é o
que a crianga lhe tira; assim, esta poderd devolver-lhe isso e reparar a mae
“castrada”. Temos ai em gestagdo dois grandes temas kleinianos: 6dio e
reparagdo, inveja e gratidao.

Melanie Klein tinha, até esse momento, uma concepg¢ao da castracio
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de tipo retaliador, persecutdrio e imagindrio, uma concepgdo certamente
regida pela lei da troca: o que o menino tirasse da mae, ele daria a sua mulher;
0 que a menina houvesse recebido da mae, daria a seus filhos. A dimensao
simbdlica da castracdo, isto €, a perda que tem efeitos de simbolizagao, seria
uma conseqiiéncia da problemdtica do luto, tal como Melanie Klein a
destacaria na saida da posi¢do depressiva.

Em 1932, M. Klein escreveria Psicandlise da crianga, obra que expos
o conjunto de seus primeiros avangos. Estes logo seriam retomados, reorga-
nizados e prolongados pelo que seria verdadeiramente a inovagdo de M.
Klein no campo da psicandlise, a saber, a fase esquizo-parandide e a posicao
depressiva. A Figura 4 tenta fazer a sintese dessa rearticulagdo do pensamen-
to kleiniano.

A metapsicologia kleiniana e suas descobertas

Ter e ser na crianga. A crianga gosta de exprimir a
relagcdo objetal pela identifica¢do: sou o objeto. O ter é a
relagdo posterior, recai no ser depois da perda objetal.
Modelo: seio. O seio é um pedago de mim, eu sou o seio.
Somente mais tarde: eu o tenho, isto é, ndo o sou...

S. Freud

Vamos agora penetrar mais fundo na prépria originalidade do pensamento
de Melanie Klein, “nas profundezas”, segundo sua expressdo, do que
podemos chamar de metapsicologia. A metapsicologia kleiniana elabora
todo o principio da constitui¢do do eu, do narcisismo primdrio e, depois,
secunddrio, ou seja, a passagem do complexo do desmame, da fase
feminina, para o complexo de Edipo, sob os termos fase esquizo-parandi-
de e posicdo depressiva.

Mantemos a distin¢do entre “fase” e “posicdo”, apesar do “posicao”
posteriormente padronizado, adotado por M. Klein e pelos kleinianos. Essa
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padronizacdo apaga uma diferenca: se a posi¢ao depressiva é realmente uma
posi¢do, termo a ser tomado em toda a sua riqueza semantica de lugar
subjetivo, a fase esquizo-parandide € uma passagem, uma apari¢do da qual
somente a posi¢do depressiva fornece um esboco de profundidade sem
fundo, de cloaca e de despedagamento cadtico. Ndo hd nenhuma simetria
entre as duas.

Esses termos, “fase” ou “posi¢do”’, marcam também a preocupagdo de
Melanie Klein de ndo reduzir esses momentos a época do desenvolvimento
da primeira infincia. Ao contrdrio, encontramos 0s mecanismos esquizo-pa-
randides e os depressivos mais tarde, na adolescéncia e na idade adulta.
Trata-se de posicoes subjetivas ou de passagens a uma outra posi¢do
subjetiva, bem como de etapas do desenvolvimento psiquico.

Sua elaborag@o pode ser localizada em trés textos principais de Mela-
nie Klein — o triptico da posi¢do depressiva —, escalonados ao longo de
doze anos, em 1934, 1940 e 1946.

O triptico da posicao depressiva

e Jaem 1934, a “Contribuicdo a psicogénese dos estados manifaco-depres-
sivos™? foi uma exploragio da psique kleiniana. Assim como A interpreta-
¢do dos sonhos fora para Freud o resultado de sua andlise®, esse texto sobre
a depressdo certamente foi, para Melanie Klein, aos 52 anos, a maneira de
terminar postumamente sua andlise com Abraham, para além de sua confi-
dente, Paula Heimann, com quem ela podia falar em alemao sobre sua vida,
entdo particularmente dolorosa. Trata-se de um texto de leitura dificil, pois
Melanie Klein superpde referéncias a “Luto e Melancolia”, de S. Freud, aos
artigos de K. Abraham, “A psicose maniaco-depressiva” e “Os estados
manfaco-depressivos e os niveis pré-genitais da libido™, & psicopatologia
da melancolia, da mania e da parandia e, por fim, a sua pritica com
pacientes muito pequenos e com adultos, bem como a sua prépria elabora-
¢do psiquica.

Dessas superposi¢des configura-se uma posicdo central no desenvol-
vimento da crianca: a posicdo depressiva infantil, que podemos definir
assim: o bebé, o sujeito, por volta dos seis meses, acha-se numa posig¢do tal
em relacdo a sua mie que a apreende pela primeira vez como uma totalidade,
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como um objeto completo, e ndo mais por suas partes (seio, maos, rosto etc.).
Esse novo ponto de vista tem um efeito depressivo.

e Seis anos depois, em 1940, em “O luto e a sua relacdo com os estados
manifaco-depressivos”*, Melanie Klein articulou clara e plenamente a po-
sicdo depressiva e as numerosas defesas erguidas para combater a depressdo
e o luto decorrentes da perda do objeto.

e Por fim, somente seis anos depois, em 1946, nas “Notas sobre alguns
mecanismos esquizdides”, foi que Melanie Klein conferiu toda a sua amplitu-
de a um estado que precedia a posi¢do depressiva, um estado reconhecido
desde longa data, dominado por angustias parandides e pela clivagem do
objeto primordial em um objeto bom e um objeto mau. A localizacio da fase
esquizo-paranéide permitiu a Melanie Klein introduzir um conceito que se
tornaria importantissimo na escola kleiniana, o de identificacdo projetiva®.

Para facilitar, apresentarei sinteticamente a fase esquizo-parandide e,
em seguida, a posi¢do depressiva. Antes de mais nada, eu gostaria de citar
Melanie Klein a propdsito desses conceitos: “As hipdteses que avancgarei, e
que se referem as primeiras fases do desenvolvimento, foram inferidas a
partir do material obtido em anélises de adultos e criangas™*.

Niao se trata, pois, da observacdo de bebés ou de uma realidade
tangivel, mas de construgdes elaboradas a partir de uma pratica discursiva;
assim, empregarei indistintamente “sujeito”, “beb&” ou “crianga”, sabendo
que se trata de uma crianga ficticia.

A fase esquizo-paranoide

Rememoremos. No comego, era o seio. E o sujeito era o seio. O sujeito s6
vivia através do seio, sendo o seio (“seio” em seu sentido pleno: a um tempo
mitico e salvador em relacdo ao desamparo do recém-nascido). Mas o bebg,
0 sujeito, corre o risco de ser aniquilado pelo seio: ou desaparece no seio
quando este se acha presente, ja que ele € o seio, isto €, existe o nada ou a
satisfagdo alucinatéria que o anula como sujeito, quando o seio estd ausente.
Trata-se de um estado de angustia extrema, primitiva, uma angustia que é
sentida como o medo de ser aniquilado e que assume a forma do medo da
perseguicao.

O sujeito, o primeiro eu ou ‘“eu primitivo”, entdo reage. Sua fungdo
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principal é administrar essa angustia essencial, clivando o objeto: a defesa
primordial no sistema kleiniano € a clivagem. O seio, como objeto primordial,
¢é dividido em seio bom e seio mau, ou num bom objeto que o sujeito possui e
num mau objeto que estd ausente. E assim que se instaura uma alternincia
entre o sujeito e o objeto, entre o ser e o ter: por ndo ter o objeto, o sujeito passa
a sé-lo, alternancia de onde se origina a identifica¢@o secunddria.

Avancemos passo a passo: identificamos entdo uma defesa primdria e
radical, pela clivagem que divide o seio em bom, ou seja, presente, € mau,
isto é, ausente. Mas, a0 mesmo tempo que se instala a clivagem, instauram-se
os mecanismos da introjecdo e da projecdo. Aqui estd uma rapida definicdo
desses dois conceitos. Na introje¢ao, a libido — no caso, a pulsdo sadica oral
— investe um objeto e reproduz sua imago, ou seja, a deformacéo fantasis-
tica desse objeto externo, que é entdo percebido como “bom” ou “mau’:
serdo esses 0s objetos internalizados, cuja propriedade fantasistica e parcial
¢é indicada pelas aspas. Esses objetos estdo irremediavelmente conotados de
negatividade, pois, por principio, tudo o que é fragmento é mau, inclusive o
seio “bom”, que as vezes pode perseguir; somente o integro, o completo, é
realmente bom, e a introjecao ndo deixa, justamente, que o integro subsista.

A introje¢d@o participa do mecanismo geral da internalizacdo, mas
fragmenta os objetos, ao passo que a identifica¢do, que participa do
mesmo mecanismo, concerne aos objetos em sua totalidade. Uma vez
introjetados, os objetos “bons” ou “maus” permanecem no interior da
outra cena, onde serdo definitivamente inscritos. A introjecdo é uma
marca definitiva.

Por isso é que a projecdo ndo é o mecanismo estritamente inverso da
introje¢@o, porque, por mais que o sujeito tente colocar para fora os maus
objetos internalizados, projeta-los, ele ndo consegue fazé-lo. A projecdo, ou
ejecdo, € atentativa de expulsar o sadismo, ou entéio o objeto “mau”. Embora
projetado, o objeto continua a ser um mau objeto internalizado, uma sombra
marcada no eu, e tdo mais perigosamente ameagador quanto mais é sadica-
mente projetado. Dai os temores das retaliacdes vingativas por parte do seio
materno, no qual se exercem essas projecoes.

O seio mau, portanto, tem dois niveis de defini¢do: em primeiro lugar,
ele € o seio ausente; em segundo, e por conseguinte, é o seio internalizado,
isto é, parcial, “bom” ou “mau”.

O desenvolvimento do sujeito, que tem como ponto de partida a
clivagem do objeto primordial, é regido pelos mecanismos de introjecdo e
projecdo. O sujeito introjeta o objeto fantasistico alimentando-se dele, mas
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também o devorando, retalhando. Disso, o sujeito quer se defender, projetan-
do-o, pois teme suas represdlias. Surge a angustia e o sujeito € impelido a
introjetar, oral e sadicamente, um outro objeto equivalente, mas afastado do
objeto primordial. A angustia surge outra vez, com o medo da perseguicio
vingativa. O sujeito é levado a um novo deslocamento para outro objeto
equivalente etc. Trata-se, af, do mecanismo do recalcamento, tal como Freud
o expds em 1915, na Metapsicologia, um mecanismo que ¢ igualmente o
estabelecimento do principio de prazer, aquele que reduz a tensdo por
intermédio do brincar ou da associacdo.

A fase esquizo-parandide € dominada pelo sadismo. As pulsdes sadicas
orais, anais e uretrais se juntam para se apoderar do seio. A crianga fica
dominada pelo medo de uma vinganga; € submetida a sentimentos e fantasias
de persegui¢do. A destruicdo dos perseguidores por meios violentos, ou, ao
contrério, dissimulados e ardilosos, é a defesa principal; por exemplo, as
projecdes anais visam a colocar os excrementos no corpo da mde. A mée é
entdo identificada como ma4, e se da a identificag@o projetiva. E isso prosse-
gue indefinidamente, segundo um “circulo vicioso”.

O conceito de identificagcdo projetiva elaborou uma realidade clinica
que Melanie Klein havia distinguido muito antes, na verdade, desde 1930%.
A identificagdo projetiva é, a principio, a idéia de que um objeto externo pode
ser detestado, na medida em que represente uma parte odiosa do sujeito: o
sujeito ejeta, projeta o que tem de “mau”, seus excrementos, no outro, € assim
o identifica como mau. Mas também €& possivel que assim sejam projetadas
partes boas, permitindo a crianga desenvolver relacdes estdveis com os
objetos necessarios a constituicao do eu.

Esse tipo de identificacdo, todavia, tem o inconveniente de criar uma
confusdo entre o eu e o outro, o que ndo deixa de lembrar os fendmenos de
transitivismo. Melanie Klein esclareceu que a natureza arcaica desse meca-
nismo s6 estd normalmente presente no bebé, como resquicio das angustias
e dos mecanismos esquizo-parandides, e desaparece no inicio do segundo
ano. A identificag@o projetiva persiste na psicose. A utilizacdo abusiva desse
conceito pelos analistas kleinianos foi recentemente interrogada®.

O “seio mau”, que se recusa ou se vinga, € entdo percebido como um
perseguidor interno e externo. Esse fato e, mais tarde, a assimilacéo do “seio
mau” as fezes produzem o cardter fantasistico e ndo realista que a crianca
cultiva com todos os objetos de seu corpo (os bons, que dio um prazer
imenso, coabitam com os mais angustiantes) e com todos os pedagos de seu
mundo cadtico. Felizmente, como prosseguem os mecanismos de introje¢@o
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e projecdo e como o “bom” objeto, desde o inicio, tem uma influéncia
fundamental no processo de desenvolvimento, o eu vem a se organizar.
Podemos dizer que, sem o objeto “bom”, isto €, sem a inscri¢do do bom seio
presente e a do bom seio ausente (alucinado), o desenvolvimento se inter-
romperia.

A medida que a introjecdo e a projegdo permitem o deslocamento de
um objeto para outro, as imagens internalizadas aproximam-se mais estrei-
tamente da realidade, e a identificacdo do eu com os objetos bons torna-se
mais completa. Essa evolucdo é paralela a uma mudanga da mais alta
importancia: de uma relagdo com objetos parciais e disjuntos — “bons” e
“maus” —, o sujeito passa para a relagdo com seu objeto fundamental e
prevalente: a mde como um todo.

A posicao depressiva

Com efeito, por volta dos seis meses, o eu da crianca vé-se diante da
necessidade de reconhecer tanto a realidade psiquica quanto a realidade
externa; de reconhecer que os objetos reais e 0s personagens imagindrios,
sejam eles externos ou internos, estéo ligados uns aos outros. A crianga passa
a conhecer a mde como uma pessoa inteira e entdo se identifica com uma
pessoa completa, real e amada.

A posicio depressiva caracteriza-se, inicialmente, pelo lugar, pela
posi¢do que o sujeito ocupa em relacdo a mae, a quem apreende como uma
totalidade, uma forma completa. A crianca investe libidinalmente essa forma
completa, que se torna objeto de amor, e ndo mais apenas objeto dos desejos;
¢ o narcisismo secunddrio.

Em seguida, essa posicdo da ensejo a situagdo a que chamamos perda
do objeto. “De fato, a perda do objeto ndo pode ser sentida como uma perda
total enquanto este ndo é amado como um objeto total”™’. A condi¢do da
perda do objeto é o acesso ao outro como tudo o que imediatamente o
descompleta. Essa operagdo é decisiva num tratamento.

A transposi¢@o dessa etapa tem um efeito depressivo, € o sadismo
diminui. Proponho discernirmos as razdes da depressdo, razdes estas que se
conjugam entre Si.

e A acdo persistente da angiistia persecutoria dos “maus” objetos parciais
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traz o risco de destruir, de matar o objeto de amor, o objeto total. O sujeito
tem que se confrontar com o fato de que o objeto de amor € o mesmo que o
objeto de ddio.

¢ O sujeito, cujo eu estd completamente identificado com o objeto total,
percebe, nesse mesmo momento, sua propria impoténcia para proteger seu
bom objeto total dos objetos persecutdrios anteriormente internalizados. Essa
impoténcia, assemelhada a uma fraqueza mortal, tem um efeito depressivo.

¢ O medo de perder o objeto amado, sua perda e o desejo de recupera-lo
provocam, reativam o que Melanie Klein chama de “nostalgia” do primeiro
objeto anterior a clivagem, o Seio. Essa nostalgia também tem um efeito
depressivo.

e Por fim, a identifica¢do do objeto em sua totalidade, como forma com-
pleta, permite ao eu constituir-se igualmente como forma total. A forma
total do eu, portanto, estd na dependéncia do objeto amado.

Essas razdes — a persisténcia da angustia persecutéria, a impoténcia,
anostalgia, a dependéncia e a proximidade entre o amor e 0 6dio — estdo na
origem da depressdo infantil, e constituem a fonte mais profunda dos dolo-
rosos conflitos vivenciados na situa¢io edipiana, no correr da neurose infan-
til. Essas razdes acham-se também na origem das depressdes da idade adulta,
por ocasido dos grandes sofrimentos e das grandes inibigdes.

O sujeito, para evitar os sofrimentos da depressdo, emprega defesas
contra a presenca do objeto total, amado, ji que essa presencga aponta para
sua perda. O niimero de defesas descritas por Melanie Klein é impressionan-
te. Mencionarei apenas as mais importantes:

e As defesas maniacas, em que os sentimentos de onipoténcia tentam
controlar os “maus” objetos destruidores. O triunfo sobre os objetos inter-
nalizados, que o eu do sujeito domina, humilha e tortura, faz parte do 6dio
(o 6dio provém das pulsdes de autopreservagdo para defender o eu). Assim,
a protecdo da integridade do bom objeto total fica assegurada, mas de
maneira fragil. Por outro lado, a onipoténcia caracteriza um pendor do
sujeito para avaliar seu objeto de maneira exagerada, seja por uma admira-
¢do sem limites — a idealizacdo —, seja por um desprezo total — a
desvalorizagdo. Isso lhe permite defender-se do “medo de perder o tnico
objeto insubstituivel, a mde, que no entanto, no fundo, ele chora”. Como
conseqiiéncia, as defesas maniacas impedem o trabalho do luto.

¢ O mesmo acontece com as defesas pela fuga: fuga para os “bons” objetos
internos (psicoses, autismo) e fuga para os bons objetos externos (estados
amorosos repetitivos nas neuroses).
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e Por fim, a reparagdo ou restauragdo: o sujeito é obrigado, em virtude de
sua identificacdo com o bom objeto, a reparar o “desastre criado por seu
sadismo”. Diferentes fantasias atualizam a reparagdo: a de preservar o corpo
materno dos ataques dos maus objetos, ou de devolver a vida ao que foi
morto etc. Restituir a integridade ao objeto de amor tem um efeito de
restauracio do eu. A reparacdo, que da forma, beleza e perfei¢do ao objeto
perdido, € uma condi¢do da aceitacdo da perda. Portanto, faz parte do
trabalho do luto.

A tnica superagdo verdadeira da posicdo depressiva € o trabalho do
luto, tanto do luto da mée quanto do seio, isto &, o luto da pessoa fantasistica.
Isso ndo significa que a mae esteja morta, mas que o “bom extraordinario”,
o Bem Supremo que ela representa, € perdido tdo logo € atingido.

Examinar em detalhe o mecanismo do luto seria demorado. Lembre-
mos apenas que Melanie Klein retomou integralmente os processos freudia-
nos concernentes a melancolia e ao luto, a saber, o objeto de amor como
suporte do objeto perdido e reerigido no eu. Um investimento objetal é
substituido por uma identificagdo, como na formacdo do supereu. Fazer o
luto do objeto amado, portanto, ¢ ama-lo ainda mais, restaurando-o — o que
provoca dor —, e instald-lo dentro de si, inscrevé-lo em si, mas ndo apenas
isso: Melanie Klein considera que a pessoa enlutada reerige em si o ser que
acaba de perder, e reinstaura também seus “bons” objetos internalizados, que
haviam corrido o risco de destruigdo.

Resumamos. A posicdo depressiva caracteriza-se por ser 0 momento
crucial do curso do desenvolvimento, no qual o sujeito consegue, encontran-
do aos poucos a boa posicdo, realizar a mie como objeto em sua totalidade
e, com isso, consegue, em primeiro lugar, organizar o mundo cadtico dos
objetos parciais, colocando-os dentro ou fora dessa forma total, o que
caminha de maos dadas com uma diminuicdo da angtstia; e, em segundo
lugar, entrever a perda do objeto de amor que € a mae, mas que, em Ultima
analise, € o seio que ele mesmo foi no passado. Dai a depressdo (impoténcia,
nostalgia e dependéncia) e o luto. E do resultado do trabalho de luto do objeto
primordial que depende a saida da neurose infantil e da neurose transferen-
cial.

Para Melanie Klein, todo luto que ocorre posteriormente na vida
reaviva a posi¢do depressiva, isto €, tem um episédio confusional, ativado
pelas angustias persecutdrias e pelos sentimentos de 6dio, desespero e
saudade. A nostalgia, isto é, a memoria do “bom” objeto, é o estimulo para
o trabalho do luto. Somente o amor pelo objeto, e ndo o édio, garante o
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processo. Nesse estddio do luto, o sofrimento pode tornar-se produtivo, e ndo
mais inibidor. A reconstru¢cdo do mundo interno caracteriza entao o sucesso
do trabalho do luto.

Melanie Klein atribuiu a essa compreensdo do luto consumado um
alcance tedrico e terapéutico de tamanha importancia que, em 1940, disse ser
impossivel avalid-lo em sua plenitude®®. Somente nove anos depois é que
faria dela o critério do término da andlise®.

Com efeito, mesmo que se hajam obtido resultados satisfatérios no
correr do tratamento, o término dele, inevitavelmente, faz com que ressurjam
sentimentos dolorosos e sejam reativadas as angustias origindrias de perse-
guicdo e depressdo. Isso pressupde ndo apenas a andlise das primeiras
experiéncias de luto, mas também que o término do tratamento equivale a um
estado de luto. O trabalho do luto, alids, prossegue apds o término das
sessoes.

A inveja

A evocagdo do dltimo trabalho tedrico importante de Melanie Klein, Inveja
e gratiddo, publicado em 1957, encerrard o conjunto desta exposi¢do.

Melanie Klein estava com 75 anos. Com essa obra, prestou uma
dltima homenagem a Karl Abraham, passados uns trinta anos de sua
morte: uma homenagem pelas descobertas que ele fizera no tocante as
pulsdes de destrui¢do ligadas a oralidade e a inveja. O livro foi também
uma espécie de sintese, como Melanie Klein adquiriu o hédbito de fazer a
partir dos anos cinqiienta, destacando em cada ocasido um aspecto singu-
lar ou novas hipéteses.

Nesse caso, trata-se das nocdes de inveja e gratiddo. A inveja estd
ligada ao complexo de Edipo: fala-se em inveja do pénis na menina ou em
inveja da feminilidade e da gravidez no menino, nos casos de inversio do
Edipo. Para Melanie Klein, esse desejo é complexo, pois a inveja do pénis
do pai, que tem existéncia propria, é refor¢ada por duas fontes: inveja do
corpo da mae e inveja de tudo o que ele contém, o pénis e os bebés.

Mas a inveja deriva, na verdade, de uma forma origindria, que ¢é a
inveja do seio: essa € a primeira emoc¢do fundamental na relagdo do sujeito
com o seio materno e com a mae. Essa rela¢do, alids, provém de uma
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inversdo: “Ter feito parte do corpo materno”, escreveu Melanie Klein, “du-
rante a gestacdo por certo contribui para o sentimento inato da crianga de que
existe, fora dela, alguma coisa capaz de satisfazer todas as suas necessidades
e todos os seus desejos. O seio bom, incorporado, é desde entdo parte
integrante do eu; a crianca, que inicialmente se achava no interior da mae,
agora coloca a mie em seu proprio interior’™!,

Mas, como sabemos, o seio se faz ausente, € um elemento de
frustragdo é necessariamente introduzido na primeirissima relacdo da
crianga com o seio materno. A inveja, portanto, é o sentimento de célera
experimentado pelo sujeito quando ele teme que um outro, a mie ou outra
crianga, possua essa coisa desejdvel e goze com ela, a “jalouissance”,
diria Lacan.

A inveja do seio tanto pode ser provocada pela gratificagdo do seio
bom, ja que a gratificacio € a prova dos recursos infinitos do seio, quanto
pela frustracio ou pela perda do seio.

A inveja se realiza pela depredacdo, pela danificagcdo do seio e pela
introdugdo, no seio materno, de tudo o que € mau: os “maus excrementos”
ou as “partes mds” de si. A criatividade do seio — e, nesse ponto, Melanie
Klein pensava nas interpretacdes com que alimentava seus pacientes —
fica reduzida a nada pelo aspecto destrutivo da identificagdo projetiva. A
inveja significa, literalmente, “lancar o olhar mau” [o mau-olhado], in
video.

Af reencontramos o grande tema kleiniano — ja explorado a propdsito
da fase esquizo-parandide. Nesse ponto, no entanto, Melanie Klein parece
haver deparado com dois limites do circulo vicioso infinitamente retorcido.
E estes constituirdo minhas duas tltimas observagdes.

O primeiro limite € a consideracdo da auséncia do seio que se entreabre
para a auséncia pura, para o vazio sem maldade, nem ataque, e portanto, nem
reparacdo. Essa auséncia € fonte da criagdo: com efeito, “os desejos ndo
saciados — que ndo podem ser satisfeitos — contribuem para abrir caminho
para as sublimacdes e as atividades criativas™?.

O segundo limite € o fracasso da andlise da transferéncia negativa
ligada a inveja, nos pacientes que apresentam angustias parandides e meca-
nismos esquizdides, sem, no entanto, serem psicéticos. Mas & possivel que,
mais do que uma andlise forcada da transferéncia negativa — que, como

* Neologismo que entrelaga os termos “ciime” (jalousie) e “gozo” (jouissance). (N.T.)
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sublinhei, continua a ser uma questio importante —, esses pacientes esperem
o reconhecimento de um desejo, algo assim como um diibio “seio-a-mais”.”

Conclusao

Mulher que despertou paixdes, Melanie Klein colocou toda a sua na psicanalise.
Conseguiu levar seu pensamento ao conhecimento de muitos: psicanalistas, em
sua maioria, filésofos*® e escritores.

Hoje em dia, hd uma aceitacdo mundial de sua obra pela Associag@o
Internacional de Psicandlise, bem como, mais perto de nds, por Jacques
Lacan. Lacan, que comparou o estddio do espelho a posi¢ao depressiva*; ou
os objetos internalizados aos significantes*’; ou que soube, ainda, dar ao
objeto mau sua funcdo de causa do desejo (kakon). Por tdltimo, se Melanie
Klein derrubou o pai freudiano, ndo terd Lacan chegado muito perto disso?

Ao efetuar um retorno a Freud, Lacan teve pontos de partida no campo
da psicandlise. Um de seus esteios principais, penso agora, foi a obra de
Melanie Klein. Néo hé de se tratar, portanto, nos efeitos futuros desta leitura,
de avaliar M. Klein pelo parametro lacaniano, ja que, nao havendo distingui-
do os trés registros, o Imagindrio, o Simbdlico e o Real, ela sairia perdedora
na comparagdo. Ao contrdrio, o rigor epistemolégico requer que discerna-
mos, nela, o que foi importante para Lacan.

* A expressdo francesa, “plus de sein”, é homéfona a “plus dessein” (designio, propdsito,
intengdo, querer etc.), 0 que permitiria a acepgdo de um “mais-desejar”. (N.T.)



Excertos da obra de Klein

Melanie Klein e Anna Freud

Hé mais divergéncia entre a concep¢do de Anna Freud e minha concepgdo
da primeira infancia do que entre os pontos de vista de Freud, tomados em
seu conjunto, € os meus.’

Melanie Klein e Sandor Ferenczi

Devo muito a Ferenczi. Uma coisa que ele me fez apreender e que desenvol-
veu em mim foi a convicgdo da existéncia do inconsciente e de sua impor-
tAncia na vida psiquica.’

A técnica do brincar

(...) minha prética com as criangas, assim como com os adultos, bem como
minha contribui¢c@o para a teoria psicanalitica em seu conjunto, derivam,
definitivamente, da técnica do brincar desenvolvida com as criangas
pequenas.’

A psicanalise de criancas

Quando ¢ levada suficientemente longe, a andlise de criancas pequenas, bem
como a de criancas mais velhas, d4 uma imagem de uma complexidade
extraordindria, [que] mostra que aos trés anos de idade, por exemplo, justa-
mente por ja serem, em enorme medida, produtos da cultura, as criangas ja
atravessaram e continuam a atravessai graves conflitos.

167
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Se compararmos essa técnica com a dos adultos, observaremos o
seguinte: aceitamos incondicionalmente que uma verdadeira situagdo anali-
tica s6 pode se estabelecer por meios analiticos.’

Mas, e a crianga? Qual pode ser a repercussdo da andlise numa vida em plena
evolucdo? Ao liquidar as fixa¢des sddicas infantis, ela modera o rigor do
supereu e a intensidade da angustia e das necessidades instintivas. (...) Ao
favorecer esse processo, a andlise acompanha e sustenta, etapa por etapa, o
curso natural do crescimento da crianca. (...) Implicitamente, impomos
limites as possibilidades da andlise, ao afirmar que os efeitos das primeiras
situacOes ansiogénicas nunca deixam completamente de se manifestar.’

A opinido de Sigmund Freud sobre Melanie Klein

Sua demanda de que a andlise das criancas seja uma verdadeira andlise,
inteiramente independente de qualquer medida educativa, parece-me tao
infundada teoricamente quanto inadequada na realidade. Quanto mais tomo
conhecimento das coisas, mais acredito que Melanie Klein estd no mau
caminho, e Anna, no bom.”

Uma lembranca de um discipulo de Melanie Klein

A Sra. Klein me disse, certa vez: “Gragas a Deus, Dr. Gammil, o senhor ndo
interpretou a inveja nesse material, pois nfo havia nada que se ligasse a ela.
Durante toda esta semana, tive vdrias pessoas que me trouxeram material e
interpretaram a inveja, embora ndo houvesse nenhuma prova clinica para
isso. Sabe, ndo sei se minha obra serd destruida por meus partidarios mais

fervorosos ou por meus piores inimigos!...”?
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A opinido de Jacques Lacan sobre Melanie Klein

Ela ndo encontra, essa questdo com que o sujeito pontua o significante, outro
eco sendo o siléncio da pulsdo de morte, que precisou realmente entrar em
jogo para provocar esse fundo de depressdo, reconstituido pela Sra. Melanie
Klein com o talento que a guiou ao longo das fantasias.’

S N
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Biografia de Melanie Klein

30 de margo: nascimento de Melanie Reizes numa familia judia em
que o pai era médico.

Irma cacula de trés irmdos: Emilie, Emmanuel, que morreu em
1902, e Sidonie, falecida em 1886. Projeto de estudar medicina.
17 anos. Conhece Arthur Klein, que estuda engenharia quimica.
Morte do pai, Moritz Reizes.

31 de margo: casamento com Arthur Klein. O casal teve trés filhos:
Melitta, em 1904, Hans, em 1907, e Erich, em 1914.

1907-14 Numerosas viagens e tratamentos de repouso em decorréncia de

depressdes. A mae de Melanie Klein, Libussa, cuida da casa; ela
morre em 1914.

BUDAPESTE

1910
1914

1919

1920

Estabelecimento da familia Klein em Budapeste.

32 anos. Leitura de “A interpretacdo de sonhos”, de S. Freud;
conviccao imediata e entusidstica.

1914 ou 1916, inicio de um tratamento analitico com Sandor Fe-
renczi, que a incentiva a se dedicar a psicandlise e, em particular,
a andlise de criangas.

Apresentacdo de seu primeiro texto a Sociedade Psicanalitica de
Budapeste: “O romance familiar em seu estado nascente” (a edu-
cacdo analitica de seu filho Erich).

Membro da Sociedade de Budapeste.

Queda do império austro-hungaro.

Além do principio de prazer, de Freud.

No Congresso de Haia, M. Klein ouve a comunica¢@o de Hermine
von Hug-Hellmuth, “Sobre a técnica da andlise de criangas”.
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BERLIM

1921

1923

1924

1925

M. Klein instala-se em Berlim. Numerosos tratamentos de crian-
¢as. Apoio de Karl Abraham.

Membro da Sociedade de Berlim.

Freud publica O Eu e o Isso, “A organizagdo genital infantil” e “A
dissolugdo do complexo de Edipo”.

42 anos. Comego de 1924 a maio de 1925: andlise de 14 meses com
K. Abraham. Em abril, Melitta casa-se com Walter Schmideberg.
No VII Congresso Internacional de Psicandlise, M. Klein expde
“A técnica da andlise de criangas pequenas”.

Descoberta do supereu arcaico e da precocidade do complexo
de Edipo.

Em julho, M. Klein faz conferéncias em Londres, gragas a Alix
Strachey.

Convite de Ernest Jones para ela se estabelecer na Inglaterra. Morte
de K. Abraham em 25 de dezembro.

LONDRES

1926

1927

1929

1932

1933
1934

Divércio de Melanie e Arthur Klein. Em setembro, M. Klein chega
a Londres. Apoio de E. Jones e dos psicanalistas ingleses.

Freud publica Inibigcdo, sintoma e angtistia.

45 anos. Apds a publicagdo do livro de Anna Freud, O tratamento
psicanalitico de criangas, M. Klein organiza um coléquio sobre a
andlise de criancas.

Ato de fundacio analitico da pratica com criancas.

M. Klein torna-se membro da Sociedade Britanica de Psicandlise.
Freud publica O mal-estar na cultura.

Andlise de Dick (menino autista de 5 anos) até 1946.
Demonstragdo da importincia do simbolo no desenvolvimento do
eu.

Publicacdo de Psicandlise da crianga. Primeiras andlises didati-
cas.

Inicio da hostilidade no relacionamento de M. Klein com sua filha
Melitta.

Morte de S. Ferenczi. Chegada de Paula Heimann a Inglaterra.

52 anos. Morte do filho Hans num acidente de alpinismo, em abril.
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Em agosto, apresentacdo da “Contribui¢do a psicogénese dos esta-
dos maniaco-depressivos”.

1934-40 Descoberta da posicio depressiva e da fase esquizo-parandide.

1940-46

1936  Conferéncia sobre “O desmame”.

1937 Publicacdo de Amor; ddio e reparagdo, de M. Klein e Joan Riviere.

1938 Chegada de Freud a Londres, em junho, com a mulher e a filha
Anna. Morte de Freud em 23 de setembro de 1939.

1940  Redagdo definitiva da comunicacdo apresentada no XV Congresso,
em 1938, “O luto e a sua relacdo com os estados maniaco-de-
pressivos”.

Dissensoes entre M. Klein e A. Freud.
Segunda Guerra Mundial.

1941 59 anos. Andlise de Richard, um menino de 10 anos. Vinculacao
entre o complexo de castracio e a posicao depressiva (cf. 1945,
“O complexo de Edipo esclarecido pelas angiistias precoces” e, em
1956-59, a redacdo da Narrativa da andlise de uma crianga).

1942-44 As Assembléias Extraordindrias e as Discussdes Polémicas organizam
as oposicdes tedricas e politicas entre kleinianos e annafreudianos.
Conclusdes de novembro de 1946: a Sociedade Britanica é dividi-
da em trés Grupos, e a Formacdo, em dois regimes de ensino.
Elaboracio da doutrina kleiniana por M. Klein e seus discipu-
los, J. Rickman, C. Scott, D. Winnicott, S. Isaacs, J. Riviere € P.
Heimann.

1944 Comunicag@o sobre “A vida emocional dos bebés”. Andlise de
Hanna Segal.

1946  Comunicacdo “Notas sobre alguns mecanismos esquizdides”,
onde a noc¢ao de identificacdo projetiva seria introduzida, na
redacdo de 1952, e desenvolvida pelos kleinianos, em particular H.
Rosenfeld, a propdsito das psicoses.

1947 65 anos. Publicacdo de Contribuicées a psicandlise (1921-1945).

1949  Congresso de Zurique, “Sobre os critérios do término da analise”.
Concepcao do término do tratamento como uma experiéncia
de luto.
“O estadio do espelho como formador da fungdo do eu”, de J.
Lacan (primeira versao do estadio do espelho, 1938; introdugdo do
“Tempo l6gico” em 1945).

1951  Congresso de Amsterdam, “As origens da transferéncia”.



1952

1953

1955

1957
1958
1959
1960

1961
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70 anos. Banquete organizado por E. Jones em sua homenagem e
publicacdo de Os progressos da psicandlise por seus discipulos e
colegas.

Congresso de Londres, intervencdo sobre “A psicologia da esqui-
zofrenia”, “Da identificacdo”. Lacan expde “Funcdo e campo da
fala e da linguagem” em Roma.

Fundacio do Melanie Klein Trust [Fundacdo Melanie Klein].
Congresso de Genebra, “Um estudo sobre a inveja e a gratidao”.
Rompimento com P. Heimann.

Publicacdo de “A técnica psicanalitica através do brinquedo; sua
histéria, sua significacfo”, artigo escrito a partir de uma conferén-
cia de 1953.

Publicacdo de Inveja e gratidao.

Morte de Ernest Jones.

“As raizes infantis do mundo adulto”.

Congresso de Copenhague, “O sentimento de soliddo”.

78 anos. Na primavera, M. Klein fica anémica. E operada de um
cancer do c6lon em setembro e morre em 22 de setembro.
Publicacdo da Narrativa da andlise de uma crianga.
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A vida de Donald Woods Winnicott"

Donald Woods Winnicott nasceu em Plymouth, um porto do sudoeste da
Gra-Bretanha. Passou a infincia numa vasta mansio, adornada por um
grande jardim. Seus pais eram protestantes. Ele era o Gnico menino da
familia, tendo duas irmas mais velhas. O pai ficava muito ocupado com suas
atividades profissionais e politicas. Winnicott assim se exprimiu sobre sua
pouca disponibilidade: “Durante meus primeiros anos, meu pai deixava-me
com grande freqiiéncia sob a guarda de minhas numerosas maes, € as coisas
nunca se endireitaram completamente™'. Seus pais eram grandes amantes da
arte e todos os membros da familia eram aficcionados da musica.

Segundo suas palavras, Winnicott foi mandado para um internato em
Cambridge pelo pai, que o ouvira proferir um palavrao. Foi 14 que iniciou
seus estudos de medicina. Dizem que foi depois de uma fratura, aos 16 anos
de idade, que Winnicott escolheu essa carreira, na esperanca de nunca
depender de nenhum médico em caso de doenga. No comeco da guerra de
1914, ele tinha 18 anos; foi auxiliar de enfermagem em Cambridge, a
principio, e depois se alistou na marinha. Passada a guerra, continuou seus
estudos em Londres e se diplomou em medicina em 1920.

Foi ao ler um livro de Freud que ele teve a intui¢do de que a psicandlise
era o caminho que estava procurando. Em 1923, aos 27 anos, Winnicott

*  Texto escrito com a colaboragio de J.-D. Nasio.
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iniciou um tratamento analitico com James Strachey, que duraria dez anos.
Nesse mesmo ano, obteve dois empregos de clinico em pediatria, em especial
no Paddington Green Children’s Hospital, onde exerceria a medicina por
quarenta anos. Seu consultério de pediatria iria transformar-se, pouco a
pouco, num consultério de pedopsiquiatria.

Em 1924, ele se casou pela primeira vez. Iria divorciar-se pouco depois
da morte do pai, ocorrida em 1948.

Winnicott tornou-se psicanalista habilitado da Sociedade Britanica de
Psicandlise por volta de 1935. Fez supervisdo com Melanie Klein de 1935 a
1940. Na mesma época, Melanie Klein lhe pediu que recebesse seu filho
Erich em andlise.

Em 1940, Winnicott iniciou uma segunda andlise de dez anos com Joan
Riviere. Durante a guerra de 1939-45, tornou-se psiquiatra das For¢cas Arma-
das. Foi 14 que conheceu sua segunda mulher, Clare Britton, assistente social
em psiquiatria. Os dois se casaram em 1951.

Em 1954, Winnicott intercedeu junto a Melanie Klein para que ela
concordasse em receber sua mulher em andlise. Para melhor sustentar sua
demanda, lembrou a Melanie Klein que tivera de renunciar a fazer um
tratamento analitico com ela para se dedicar com total liberdade a andlise de
seu filho Erich. Clare Winnicott acabaria fazendo um tratamento analitico
com Melanie Klein até a morte desta. Observe-se que esse tratamento se
desenrolou num clima particularmente tempestuoso.

Para situar o lugar de D. W. Winnicott na Sociedade Britanica de
Psicandlise, convém lembrar que, a partir dos anos quarenta, a Sociedade foi
sede de disputas extremamente violentas. Essas disputas levaram, em 1946,
ao estabelecimento de dois programas de formagdo. Havia dois grupos
antagonicos, os annafreudianos (discipulos de Anna Freud) e os kleinianos,
além de um certo nimero de analistas que se recusavam a aderir a um ou
outro “partido” e se agruparam sob a denominacdo de Middle Group. Foi
nesse grupo intermedidrio que Winnicott encontrou seu lugar. Seu relaciona-
mento com Anna Freud, deixando de lado alguns momentos criticos, colo-
cou-se basicamente sob o signo da neutralidade. As coisas foram diferentes
em suas relacdes com Melanie Klein, pois entre os dois teceu-se uma longa
amizade, que seria ensombrecida por suas divergéncias tedricas e técnicas.

Dentro da Sociedade Britanica de Psicandlise, Winnicott ocupou dife-
rentes cargos importantes. Em especial, foi presidente nos periodos de 1956
a 1959 e de 1965 a 1968. Na ocasido de seu primeiro mandato, escreveu a
um colega: “Sinto-me engracado ao ocupar a cadeira de Presidente, pois ndo
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conheco meu Freud como um Presidente deveria conhecé-lo, embora me
sinta impregnado de Freud até a medula Gssea’™.

Ao longo de toda a sua carreira, Winnicott foi constantemente solici-
tado a proferir conferéncias diante de platéias variadas, de médicos, assisten-
tes sociais e professores. Fez também uma série de transmissdes radiofénicas
na BBC sobre o desenvolvimento da crianca. Sua atividade profissional,
muito densa, ndo o impediu de se interessar pelas artes e pela vida social e
politica. Ele ainda estava em plena atividade ao morrer, em 1971, em
decorréncia de uma doenca pulmonar e cardiaca.

Feitas essas referéncias biograficas, passemos agora a obra.

A obra de D. W. Winnicott

Ao longo de toda sua obra, Winnicott enfatizou a influéncia do meio ambien-
te no desenvolvimento psiquico do ser humano.

Para Winnicott, como para todos os autores que estudam sua evolucio,
o ser humano traz em si uma tendéncia inata a se desenvolver e a se unificar.
Essa tendéncia atualiza-se no funcionamento dos processos de maturagdo.
No plano psiquico, a expressao “processo de matura¢do” aplica-se a forma-
¢do e a evolugdo do eu, do isso e do supereu, bem como ao estabelecimento
dos mecanismos de defesa elaborados pelo eu num individuo sadio. A satide
psiquica, portanto, repousaria no livre desenrolar desses processos de matu-
racdo. Entretanto, € o ambiente, inicialmente representado pela mae ou por
um de seus substitutos, que permite ou entrava o livre desenrolar desses
processos. Seguindo esse fio condutor, definido pela interacéo entre o meio
e o desenvolvimento psiquico do ser humano, examinaremos as duas primei-
ras fases da vida. Primeiramente, a fase inicial, desde o nascimento até os
seis meses, em que a crianga pequena acha-se num estado de dependéncia
absoluta em relacdo ao meio, isto é, a mae. Depois, a segunda fase, dos 6
meses aos 2 anos, em que a crianga se encontra, ao contrario, num estado de
dependéncia relativa.

Sempre preocupados com a influéncia do meio, estudaremos em se-
guida os distdrbios psiquicos cuja etiologia se situa exatamente no curso
dessas duas fases, e as orientag¢des terapéuticas propostas por Winnicott para
o tratamento desses disturbios.
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A fase de dependéncia absoluta

Tomemos o primeiro ponto: a evolucdo psiquica do ser humano durante a
fase de dependéncia absoluta.

Para Winnicott, é nos primeiros seis meses de vida, aproximadamente,
que o ser humano bebé acha-se num estado de total dependéncia do meio,
representado, nessa época, pela mde ou por um seu substituto. O bebé
depende inteiramente do mundo que lhe € oferecido pela mée, porém o mais
importante, e que constitui a base da teoria de Winnicott, € o desconhecimen-
to de seu estado de dependéncia por parte do bebé. Na mente do bebg, ele e
0 meio sdo uma coisa sé. Ora, idealmente, seria por uma perfeita adaptacio
as necessidades do bebé que a mée permitiria o livre desenrolar dos proces-
sos de maturacdo.

As trés funcdes maternas

Nos primérdios da vida, as necessidades do bebé por certo sdo de ordem
corporal, mas h4 também necessidades ligadas ao desenvolvimento psiquico
do eu. A adaptag@o da mae a essas necessidades do bebé concretiza-se através
do emprego de trés fun¢des maternas:
® a apresentagcdo do objeto
® 0 holding
e 0 handling

Essas trés fungdes sdo simultaneamente exercidas, mas, a bem da
clareza, vou abordé-las em separado.
e Na funcio materna de apresentacdo do objeto, pareceu-me que o exem-
plo mais impressionante é a apresenta¢do do seio ou da mamadeira. Essa
oferta comeca com o que Winnicott denomina de primeira refeicéo tedrica,
que ¢ também uma primeira refei¢do real. S6 que essa primeira refeicdo
tedrica € representada, na vida real, pela soma das experiéncias precoces de
muitas refei¢cdes. Dada a extrema imaturidade do recém-nascido, a primeira
refeicdo ndo pode assumir, a priori, a significacdo de uma experiéncia
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emocional, mas, “em razdo de um estado vital na crianga e gracas ao
desenvolvimento da tensdo pulsional, a criancinha passa a esperar alguma
coisa; e entdlo surge alguma coisa que logo assume uma forma, é a mao ou
a boca que se estende naturalmente para o objeto™.

Durante essa primeira refei¢do, a mae apresenta o seio ou a mamadeira

no momento em que o bebé estd pronto para imagind-lo, e portanto, para
encontra-lo. Ao oferecer o seio mais ou menos no momento certo, ela da ao
bebé a ilusdo de que ele mesmo criou o objeto do qual sente confusamente a
necessidade. Ao lhe dar a ilusdo dessa criacdio, a mae permite que o bebé
tenha uma experiéncia de onipoténcia, isto €, que o objeto adquira existéncia
real no momento em que € esperado. Durante esse periodo de dependéncia
absoluta, a mde, que age de maneira a estar disponivel diante de uma
excitacdo potencial do bebé, permite que este adquira, no correr das mama-
das, a capacidade de assumir relacdes estimulantes com as coisas ou as
pessoas. Em outras palavras, o ser humano torna-se capaz de experimentar
emocdes, sentimentos de amor ou de 6dio, sem que eles representem uma
ameaca potencial e sejam, necessariamente, uma fonte de angustia insupor-
tavel.
¢ A segunda fun¢do da mae corresponde ao holding, ou seja, a sustentagao.
A mae protege o bebé dos perigos fisicos, leva em conta sua sensibilidade
cutanea, auditiva e visual, sua sensibilidade as quedas e sua ignorancia da
realidade externa. Através dos cuidados cotidianos, ela instaura uma rotina,
seqiiéncias repetitivas. Com essa funcao de holding, Winnicott enfatiza o
modo de segurar a crianga, a principio fisicamente, mas também psiquica-
mente. A sustentacdo psiquica consiste em dar esteio ao eu do bebé em seu
desenvolvimento, isto é, em coloca-lo em contato com uma realidade
externa simplificada, repetitiva, que permita ao eu nascente encontrar pon-
tos de referéncia simples e estdveis, necessarios para que ele leve a cabo seu
trabalho de integrag@o no tempo e no espago.
o A terceira fun¢do da mae se exerce através do handling, ou seja, da manipu-
lacdo do bebé enquanto ele é cuidado. A mae troca a roupa do bebé, di-lhe
banho, embala-o etc. O emprego dessa terceira fun¢do materna é necessario
para o bem-estar fisico do bebé, que aos poucos se experimenta como vivendo
dentro de um corpo e, com isso, realiza uma unifio entre sua vida psiquica e seu
corpo. Uma unido que Winnicott chama de personalizag@o.
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A mae suficientemente boa

A mae que, durante os primeiros meses de vida do filho, identifica-se
estreitamente com ele, e que, na teoria, adapta-se perfeitamente a suas
necessidades é chamada por Winnicott de mde suficientemente boa. Ou
seja, boa o bastante para que o bebé possa conviver com ela sem prejuizo
para sua saide psiquica. Essa mie representa o ambiente suficientemente
bom, cuja importancia é vital para a saide psiquica do ser humano em
devir. A mae suficientemente boa permite a crianga pequena desenvolver
uma vida psiquica e fisica fundamentada em suas tendéncias inatas.
Assim, ela pode experimentar um sentimento de continuidade da vida, que
¢é o sinal da emergéncia de um verdadeiro self, de um verdadeiro eu. Com
esse termo, self verdadeiro, abordamos uma das no¢des mais abstratas da
teoria winnicottiana.

Esclarecamos, a propdsito, que Winnicott ndo foi o criador da nocdo
de self; esta noc¢do foi introduzida por Hartmann, um dos fundadores da
escola da Psicologia do Ego, em 1950. Para esse autor, o self designa a
representacio da pessoa inteira, incluindo o corpo e a organizagdo mental.
Mas foi Winnicott quem propds distinguir dois aspectos no self: um
verdadeiro e um falso. Esses dois aspectos do self estdo presentes em
todos os seres humanos, mas em propor¢des extremamente variadas de
um individuo para outro.

O self verdadeiro

O que nos interessa de imediato € o self verdadeiro. Segundo Winnicott,
o verdadeiro self é a pessoa que € eu e apenas eu, ou seja, a pessoa que se
constréi, fundamentalmente, a partir do emprego de suas tendéncias
inatas. No comego da vida, o self verdadeiro ndo é muito mais do que o
somatorio da vida sensério-motora. Manifesta-se através dos gestos es-
pontaneos, das idéias pessoais. “O gesto espontaneo € o self verdadeiro
em agdo. S6 o verdadeiro self pode ser criador e s6 o verdadeiro self pode
ser sentido como real™.

A evolugdo psiquica do bebé, tal como acabo de expd-la, acha-se
estreitamente ligada, portanto, a presenca de uma mae suficientemente boa
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e, do lado do bebg, pressupde uma auséncia de fatores patolégicos heredita-
rios ou congénitos.

A mae insuficientemente boa

Vejamos agora o que se passa com a mde insuficientemente boa e suas
conseqiiéncias.

Winnicott nos fornece diversas descricdes desse tipo de mae insufi-
cientemente boa. Ela pode corresponder a uma mae real ou a uma situag@o.
Quando se trata de uma mae real, Winnicott fala numa mae que, em termos
globais, ndo tem a capacidade de se identificar com as necessidades do filho.
Em vez de responder aos gestos espontineos e as necessidades do bebg, ela
os substitui pelos seus. Entretanto, a pior das mées € a que, “logo de inicio,
ndo consegue impedir-se de atormentar, ou seja, de ser imprevisivel”, de
passar, por exemplo, de uma adaptag@o perfeita para uma adaptacéo falha, ou
de passar subitamente da intromissdo para a negligéncia, de tal modo que o
bebé ndo pode confiar nela, nem prever nenhuma de suas condutas. Em
alguns casos, a mae insuficientemente boa nao designa o comportamento de
uma mae real, porém uma situa¢do em que os cuidados sdo prodigalizados a
crianca por diversas pessoas. A crianga depara entdo com uma mae dividida
em pedacos e tem a experiéncia da complexidade dos cuidados que lhe sdo
prestados, e ndo da simplicidade que seria desejavel. Conforme as circuns-
tancias, portanto, a mae insuficientemente boa é representada por uma
pessoa ou por uma situagcdo. A propésito desse segundo caso ilustrativo,
Winnicott escreveria que mae insuficientemente boa é o nome dado por ele,
“ndo a uma pessoa, mas a auséncia de alguém cujo apego a crianga seja
simplesmente comum’,

Distarbios psiquicos cuja origem situa-se na fase de
dependéncia absoluta. Orientacdes terapéuticas

Examinemos agora os efeitos que terd essa mae insuficientemente boa na
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evolugdo psiquica da crianca. Para compreender esses efeitos, é preciso
admitir que, durante essa fase de dependéncia absoluta, as falhas de
adaptacdo da mae ndo sdo sentidas pelo bebé como frustragdes, isto é,
como recusas de satisfacdes pulsionais. As falhas de adaptagdo provocam
caréncias na satisfacdo das necessidades e criam obstdculos ao desenrolar
dos processos vitais.

Nessa época, o bebé necessita de uma mae que dé esteio ao nascimento
e desenvolvimento das principais fun¢des do eu, quais sejam, a integra¢do no
tempo e no espago, o encontro com os objetos do mundo externo e a
unificagdo entre a vida psiquica e o corpo.

Quando o bebé € privado dessa mée, a maturacio do eu ndo pode se
efetuar e o desenvolvimento das fungdes principais fica bloqueado ou
distorcido.

Durante essa fase, convém pensar no bebé como um ser imaturo, que
estd, o tempo todo, a beira de uma angustia inimagindvel, impensavel.
Quando a mae ndo cumpre sua fun¢do de sustentagdo do eu, o que surge é
essa angustia impensdvel. A angustia é, nesse caso, portadora de uma ameaca
de aniquilag@o, cujas principais variagdes sdo as seguintes:

e Despedacar-se.

e Ter a impressdo de uma queda infindavel.

e Sentir-se levado para alturas infinitas.

e Nido ter relacdo com o prdprio corpo e, por fim, ndo ter orientagdo
espaco-temporal.

Segundo Winnicott, essas variagdes constituem a esséncia das angus-
tias psicoticas.

E em funcdo dos graus e variedades das caréncias de adaptacio
materna e da maneira como o bebé consegue arranjar-se com isso que ele
vem ou ndo a evoluir para uma forma de organizagdo patoldgica da
personalidade.

Lembremos algumas dessas organizacgdes patoldgicas:

o A esquizofrenia infantil ou autismo (note-se que Winnicott ndo distingue
essas duas estruturas clinicas).

¢ A esquizofrenia latente, que poderd manifestar-se mais tarde, em particu-
lar em fases de tensdo e fadiga.

e O estado limitrofe, em que o nticleo do distirbio € de natureza psicética,
embora o paciente se apresente como neurotico.

¢ A personalidade construida com base num falso self. Neste ultimo caso, a
formacdo de um falso self é o traco principal da reacdo do bebé as falhas de
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adaptacdo da mae. Frente a uma mae incapaz de sentir suas necessidades, o
bebé renuncia a esperanga de vé-las satisfeitas. Adapta-se a cuidados maternos
que ndo lhe convém. Submete-se as pressdes de uma mae que lhe impde uma
maneira inadequada de exprimir suas tendéncias inatas e que, por conseguinte,
obriga-o a adotar um modo de ser falso e artificial. O bebé desenvolve uma
personalidade construida a partir de um falso self. Nos casos extremos, esse
self artificial € clivado do self verdadeiro, que, por sua vez, fica bloqueado em
sua expressdo. A organizacdo da vida psiquica baseada num falso self leva o
individuo a experimentar um sentimento de irrealidade a respeito de si mesmo,
dos outros e da vida em geral. Ao chegar a idade adulta, ele se comporta como
um camaledo que se funde com o meio ambiente e reage especularmente as
pessoas de seu circulo. Por isso, sua capacidade de adapta¢do ao ambiente é
hipertrofiada. Mas um sentimento persistente de irrealidade, de vacuidade,
pode acarretar graves descompensagdes.

Por fim, eis o ultimo distdrbio psiquico cuja etiologia situa-se nessa fase:
e A personalidade esquizoide, que se refere a uma personalidade sadia na
qual encontramos, no entanto, elementos esquizéides, provenientes do
emprego de mecanismos de clivagem.

Para distinguir as orientacdes terap&uticas concernentes a esses diferentes
distdrbios, Winnicott raciocinaria a partir do tratamento analitico tal como
elaborado por Freud. Ele considerou que esse tipo de tratamento destinava-se
a pacientes que, durante sua primeira infancia, haviam recebido cuidados
suficientemente bons. Esses cuidados teriam permitido ao eu do analisando
desenvolver-se, tornar-se uma entidade e vivenciar as pulsdes do isso. Sua
organizacao psiquica seria de ordem neurdtica. As coisas seriam totalmente
diferentes nos pacientes cuja etiologia dos distuirbios se situasse nos primei-
ros meses de vida. Com um paciente assim, a op¢do terapéutica era muito
distinta. Era indispensédvel, nesses casos, levar em conta a vulnerabilidade e
as distor¢des mais ou menos graves sofridas pelo eu, por causa de caréncias
de adaptacdo precoces e macigas.

Quanto a tal paciente, a possibilidade de cura ou de uma melhora de
seu estado passaria por um redirecionamento dos processos de maturacio da
primeira infincia. Esse redirecionamento sé pode ter lugar no contexto de
uma relag@o de dependéncia extremamente forte, ou mesmo absoluta, com o
terapeuta. Quando se instala essa dependéncia, o analista fica no lugar da
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maie suficientemente boa, que se supde que atenda as necessidades do bebé,
ou, dito de outra maneira, aquilo de que o beb€ necessita para o livre
desenrolar dos processos de maturag@o.

E gracas a sua capacidade de identificacio com as necessidades do
paciente que o analista assegura, no nivel simbdlico, uma fun¢do de susten-
tacdo psiquica (holding) que cria uma situagdo de confianga. Por exemplo, se
o paciente precisa de quietude, ndo se pode fazer nada sendo oferecé-la a ele.
Um paciente encolhe-se no divd, apdia a cabeca na mdo e parece ficar
acomodado, satisfeito; o doente esta s6. O analista ndo deve intervir, mas
reconhecer que estd sendo utilizado pelo paciente de maneira muito primitiva
e muito positiva. E possivel que um analisando molhe o diva, se suje ou babe.
Esses comportamentos, longe de serem uma complicacdo da relag@o analiti-
ca, sdo naturalmente inerentes a esse tipo de situacdo terapéutica. O psicana-
lista ndo tem que dizer ou fazer nada.

A capacidade do analista de se identificar com as necessidades do
paciente libera os processos de maturagdo e acarreta um descongelamento da
situacdo primitiva de caréncia ambiental. Ela permite ao eu uma evolucdo
suficiente para que o paciente possa sentir célera e exprimi-la quando surgir
uma inadaptagdo na situac@o analitica. Essa c6lera vem substituir as angus-
tias inimagindveis da época primitiva, pois o eu adquire a capacidade de
utilizar as caréncias para se enriquecer e a capacidade de vivenciar emogdes
sem risco de aniquilamento.

A seqiiéncia se constitui:
da adaptacdo do analista as necessidades do paciente,
da liberagd@o dos processos de maturagao,
da intervencao de uma falta de adaptagdo,
da célera sentida e expressada pelo paciente,
do novo progresso do eu.
Essa seqiiéncia repete-se incansavelmente ao longo de todo o trabalho
terapéutico. Nos casos mais favordveis, esse trabalho evolui progressiva-
mente para uma andlise cldssica.

Fase de dependéncia relativa

Abordemos agora a segunda fase da vida. Ela se estende, aproximadamente,
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dos 6 meses aos 2 anos. Para a crianca pequena, trata-se de uma fase de
dependéncia relativa da mae e dos substitutos parentais, que agora intervém
de maneira mais freqliente. A dependéncia ¢ relativa porque a crianca se
conscientiza de sua sujei¢@o e, por conseguinte, tolera melhor as falhas de
adaptacdo da mie, assim se tornando capaz de tirar proveito delas para se
desenvolver.

Quando se aproxima dessa segunda fase, a crianga ja progrediu consi-
deravelmente. Estd em condi¢des de reconhecer os objetos e as pessoas como
fazendo parte da realidade externa. Percebe a mae como separada dela e
realiza uma unifio entre sua vida psiquica e seu corpo. Sua capacidade de se
situar no tempo e no espago também se desenvolveu, sobretudo sua capaci-
dade de se antecipar aos acontecimentos. Assim, os ruidos na cozinha, as
palavras da mée e os deslocamentos dela lhe indicam que o alimento logo
estard pronto e que a mde ird cuidar dela. Do lado da mae, também se
produziu uma evolucio psiquica. Ela se desliga aos poucos de um estado de
identificacéo com o filho, que fora intenso na primeira fase. Retoma sua vida
pessoal e/ou profissional e introduz “falhas de adaptacdo” moderadas frente
a crianga. Ou seja, as “falhas de adaptag@o” da mae sdo entdo ajustadas ao
desenvolvimento da crianga, 0 que permite a esta ndo apenas vivencid-las
sem prejuizo, como tirar proveito delas para sua evolucdo.

Entretanto, para progredir no caminho da humanizagdo, a crianga
ainda terd que resolver muitos problemas e continuara a ter necessidade da
ajuda da mae. Darei um exemplo disso, através da dificuldade em que a
crianca pequena esbarra para perceber a mae de maneira unificada durante
essa segunda fase da vida. Com efeito, ao se aproximar dessa fase, ela pensa,
inicialmente, estar-se relacionando com duas maes.

A primeira é “a mae dos momentos de calma, de tranqiiilidade”, a mae
que cuidou do filho através dos cuidados que lhe prodigalizou, que falou com
ele, brincou com ele, e de quem ele reconheceu o rosto, a voz, as atitudes etc.
Essa mae que zelou por seu bem-estar é ternamente amada pela crianga.

A segunda mae € aquela com quem a crianca se encontra na hora das
refeicdes, em fases de excitacdo em que a agressividade estd implicada. Em
virtude do componente agressivo presente na pulsdo oral, o bebé passa a
imaginar que a satisfacio de sua fome acarreta uma deterioracio do corpo da
maie, que cava nele um buraco, um vazio.

Durante a primeira fase da vida, a crianca pequena ndo se preocupava
com essa destrui¢do, mas, agora, inquieta-se com ela, pois reconhece que
depende da mae para seu bem-estar. Para que a crianga pequena reconheca
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que “a mie dos momentos de excitagdo” ndo foi destruida, é-lhe necessario
reconhecer que “a mie dos momentos tranqiiilos”, que ela reencontra apés
os momentos de tensdo pulsional, ¢ a mesma pessoa. Para efetuar a contento
esse processo de integracdo das duas figuras maternas, ela precisa de uma
mde suficientemente boa.

Durante essa fase, a mée suficientemente boa é a mae que sobrevive.
Isso significa, € claro, que ela ndo morre, ndo desaparece, mas também quer
dizer muitas outras coisas. A sobrevivéncia da mae implica que, na realidade,
¢ a mesma pessoa que estd presente e cuida da crianga nos momentos de
calma e nos momentos de tensdo pulsional.

A sobrevivéncia da mae também é representada pelo fato de que a mae
dos momentos tranqiiilos continua a cuidar da crianga com a mesma atencao
e a mesma ternura. A mée que sobrevive € a mie que ndo se ausenta por um
tempo que ultrapasse a capacidade da crianga de conservar uma repre-
sentacdo viva dela, de acreditar em sua existéncia. A integracdo dos diferen-
tes aspectos da mde numa Unica e mesma pessoa recoloca, de uma outra
forma, a questdo de sua sobrevivéncia. A crianga passa a experimentar uma
angustia depressiva, uma inquietaco, pois € a mae em sua totalidade que ela
corre o risco de destruir com seus ataques agressivos.

Por outro lado, a crianca sente culpa, ja que a mae que € objeto de seus
ataques € também a mae amada e amorosa dos momentos tranqiilos.

E por causa da angstia depressiva e da culpa que a crianga pequena se
empenha em atividades de reparacdo e restauracdo da mae, quando sentida
como danificada ou destruida. Essa reparacdo € empregada no nivel fantasis-
tico e, depois, na realidade, sob a forma de gestos de ternura e de presentes.
Para que a crianca pequena possa suportar a angustia e a culpa, portanto, ela
precisa agir e reparar. Para tanto, precisa da existéncia de uma mae suficien-
temente boa, de uma mae que consiga sobreviver.

A experiéncia repetida da sobrevivéncia da mae, no correr dos dias,
permite a criancga:

e aceitar como suas as fantasias e os pensamentos ligados a experiéncia
pulsional;

o distinguir progressivamente essas fantasias e pensamentos do que acon-
tece na realidade externa;

e ter a experiéncia de uma relacdo de excitacdo que ndo € destrutiva nem
desestruturante.
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Os fenomenos transicionais

Em relacdo a essa fase da vida da crianga pequena, convém dizer algumas
palavras sobre atividades que Winnicott estudou longamente e que aparecem
no correr do segundo semestre da vida. Para compreender a emergéncia e a
significacdo dessas atividades, € preciso recoloca-las no contexto da evolu-
¢do psiquica da crianca pequena. Esquematicamente, depois de uma fase em
que teve a ilusdo de ser onipotente, de criar os objetos de suas necessidades,
de ser uma sé com a mae, a crianga descobre, pouco a pouco, que ela e sua
mie sdo separadas, que ela depende da mae para a satisfacdo de suas
necessidades e que a fantasia ndo corresponde a realidade. Apds uma fase de
ilusdo, ela enfrenta a desilusdo. E para se sustentar nessa experiéncia dificil,
geradora de angustia e, em particular, de angistia depressiva, que a crianca
pequena desenvolve essas atividades. A observac@o delas na vida cotidiana
dos bebés permitiu a Winnicott fornecer a seguinte descricio:

“l. — O bebg leva a boca, junto com os dedos, algum objeto externo,
como, por exemplo, uma ponta do lengol ou do cobertor; ou

2. — segura um pedago de tecido, que ele chupa ou ndo chupa
realmente; os objetos geralmente utilizados sdo, € claro, fraldas e, mais tarde,
lencos. Essa escolha é em funcdo do que estd disponivel e se encontra ao
alcance da crianga;

3. — desde os primeiros meses, 0 beb& comeca a puxar fiapos de 13 e
a fazer com eles uma bolota com que se acaricia; sucede, s6 que mais
raramente, ele engolir a 13, o que pode trazer complicagdes; ou

4. — surgem atividades bucais acompanhadas por diversos sons,
‘mm...mm’, balbucios, ruidos anais e as primeiras notas musicais etc”.

A descrig@o dessas atividades frisa sua diversidade e nos indica que
elas incluem ou ndo a utilizagdo de um objeto. Todavia, apesar de sua
diversidade, tais atividades tém uma caracteristica comum. Revestem-se de
uma importancia vital para a crianga, que a elas se dedica em momentos em
que poderia surgir a angustia, especialmente por ocasido das separagdes da
maie, na hora de dormir. Essas diversas atividades foram chamadas por
Winnicott de fendmenos transicionais e, por extensio, quando algum objeto
¢ utilizado, ele recebe o nome de objeto transicional. O adjetivo “transicio-
nal” indica o lugar e a func¢do que esses fendmenos, esses objetos, ocupam
na vida psiquica da crianca. Eles vém alojar-se num espaco intermedidrio
entre a realidade interna e a realidade externa. Esse espago intermedidrio tem
um papel de amortecedor no choque ocasionado pela conscientizagdo de uma
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realidade externa, povoada de coisas e pessoas, e pelo relacionamento dessa
realidade externa com a realidade interna, povoada, por sua vez, de fantasias
pessoais. Esse espago, em virtude do lugar que ocupa, € igualmente qualifi-
cado de transicional.

O objeto transicional € um sinal tangivel da existéncia do espago
transicional. Contudo, o importante ndo € a existéncia efetiva de um
objeto, mas a existéncia de um espaco transicional, que pode, eventual-
mente, ser habitado por fendmenos transicionais que passam despercebi-
dos aos olhos do observador. Se o estudo dos fendmenos transicionais
focalizou-se no objeto que faz as vezes deles, foi porque a existéncia de
um objeto facilitou as observagdes. Quando existe um objeto transicional,
esse objeto, como ja evocamos, serve de defesa contra a angustia depres-
siva, mas podemos ir mais longe em sua descri¢do, porque esse objeto é
carregado de significacdes. Ele representa a mae. E dotado das qualidades
da mae dos momentos tranqiiilos. “Ele representa a transi¢do da crianga
pequena que passa do estado de unido com a mde para o estado em que
se relaciona com ela como uma coisa externa e separada”™. Ele marca a
passagem do controle onipotente, exercido na fantasia, para o controle
pela manipulag¢do. Antecede o reconhecimento da realidade externa per-
cebida como tal, ou seja, ndo interpretada numa atividade fantasistica.
Quanto ao destino desse objeto, ele ndo é esquecido, mas desinvestido,
quando deixa de ser necessdrio a crianga. Na verdade, perde sua signifi-
cacdo quando os fendmenos transicionais tornam-se difusos e se distri-
buem pelo espaco transicional, que, lembro eu, situa-se entre a realidade
interna e a realidade externa.

Esse espago transicional persiste ao longo de toda a vida. Serd ocupado
por atividades ludicas e criativas extremamente variadas. Terd por fungdo
aliviar o ser humano da constante tensdo suscitada pelo relacionamento da
realidade de dentro com a realidade de fora.

Como nos outros campos do desenvolvimento psiquico, o ambiente
desempenha um papel no aparecimento e na evolugdo dos fendmenos tran-
sicionais. Antes de mais nada, seu aparecimento é, para Winnicott, o sinal de
que a mde da primeira fase foi suficientemente boa. Quanto a evolugéo
desses fendmenos transicionais, o ambiente tem por missao respeitar e
proteger sua expressdo. Quando se trata de um objeto, “os pais reconhecem
seu valor e o carregam por toda parte, inclusive nas viagens. A mée concorda
em que ele fique sujo e cheire mal; ndo toca nele, pois sabe perfeitamente
que, ao lavé-lo, introduziria uma ruptura na continuidade da experiéncia da
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crianca pequena, uma quebra que poderia destruir a significa¢do e o valor do
objeto para a crianga™®,

Winnicott insiste na normalidade dos fendmenos transicionais; toda-
via, em alguns casos, podemos discernir uma psicopatologia. Por exemplo,
quando a mde se ausenta por um tempo que ultrapassa a capacidade da
crianca de manté-la viva em sua lembranca, assiste-se a um desinvestimento
do objeto. Esse desinvestimento pode ser precedido por um uso excessivo,
que corresponde a uma tentativa de negacdo da separagdo da mae e do
sentimento de perda que ela provoca.

Os diferentes distirbios psiquicos ligados ao sentimento de falta de
sobrevivéncia da mae, no decorrer dessa fase, podem ser agrupados sob o
termo “doencas da pulsdo agressiva”, dentre as quais encontramos a tendén-
cia anti-social, a hipocondria, a paranéia, a psicose maniaco-depressiva e
algumas formas de depressao.

No tratamento desses disttirbios psiquicos, Winnicott nao propde um
manejo técnico do tratamento. Mas chama a atencdo para o fato de que a
analise cuida de acontecimentos ligados ao embate entre a agressividade e a
libido, entre o 6dio e o amor, num estddio em que a crianga se preocupa com
as conseqiiéncias de seu 6dio e sente culpa por ele. Por conseguinte, o que
importa € a sobrevivéncia do analista, ou seja, que o analista ndo morra, e
também que sustente a situa¢do analitica, que ndo faga represilias em
resposta ao 6dio exprimido ou atuado pelo paciente.

Como acabamos de ver, o ambiente constitui o esteio indispensavel em
que o ser humano se ap6ia para construir as bases de sua personalidade. A partir
dessa perspectiva desenvolvimentista, ¢ facil imaginar que, para Winnicott, o
ambiente continua a exercer influéncia na crianga que cresce, no adolescente e
até no adulto. Se essa influéncia descreve uma curva decrescente, ela nunca para
por completo. Assistimos ao estabelecimento progressivo de uma interdepen-
déncia entre o individuo e o ambiente.

* % %

E assim chegamos ao término deste texto introdutério a obra de Winnicott.
Se optei por seguir o fio condutor constituido pelo estudo da influéncia do
ambiente no desenvolvimento psiquico, foi porque essa me pareceu a parte
mais original e mais fecunda da obra de Winnicott.

Winnicott achava que Freud tinha dito o que havia para dizer no campo
das neuroses, e que havia instaurado uma técnica terapéutica adaptada aos
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pacientes neurdticos. Nesse campo, ele ndo via nada a acrescentar. Seu
interesse voltou-se para a vida dos recém-nascidos, dos bebés, e para os
distdrbios cuja etiologia era anterior a fase edipiana. Por certo j4 existiam os
trabalhos de Melanie Klein, autora que Winnicott considerava haver contri-
buido decisivamente para o estudo da vida dos bebés e para o campo da
psicopatologia. Mas ele se situava em rompimento com alguns aspectos da
concepcao kleiniana, em particular com a falta de uma verdadeira considera-
¢do da influéncia do ambiente no ser psiquico. O estudo da influéncia do
ambiente levou Winnicott a ampliar o campo de reflexdo e de aplicacido da
psicandlise. Ele passou do estudo dos conflitos intrapsiquicos para o estudo
dos conflitos interpsiquicos, das distor¢des psiquicas provocadas por um
ambiente patogénico. Esse estudo levou-o a reconsiderar a técnica analitica
classica. Winnicott propds uma nova técnica terapéutica, concernente aos
pacientes que, em sua primeira infincia, haviam deparado com um ambiente
que fracassara na adaptacgdo a suas necessidades.

Em conclusdo, poderiamos afirmar que o principio que norteou o
conjunto dos trabalhos de Winnicott foi a necessidade de criar um ambiente
novo e adaptado a cada paciente.



Excertos da obra de Winnicott

A psicanalise e a influéncia do ambiente

Afirmo que a psicandlise, atualmente, dispde de meios para dar plena
importancia aos fatores externos, tanto bons quanto maus, e particularmente
ao papel desempenhado pela mae logo no comego da vida, quando a crianca
ainda ndo estabeleceu uma separacgio entre o que € e 0 que ndo € ela.’

A dependéncia absoluta

Nesse estado, a crianga ndo tem meios de reconhecer os cuidados maternos,
que sdo sobretudo uma questdo de profilaxia. Ela ndo pode adquirir o
dominio do que é bem-feito e do que ¢ malfeito; estd tdo-somente em
condigdes de tirar proveito ou de sofrer perturbagoes com isso.?

As criancas comecam a vida diferentemente, conforme as condig¢des sejam
favordveis ou ndo. Ao mesmo tempo, estas determinam apenas o potencial
da crianga pequena, que ¢é inato; é legitimo estudar separadamente esse
potencial inato do individuo, sempre sem esquecer que o potencial inato de
uma crianc¢a nao pode transformar-se numa crianga, se néo for pareado com
os cuidados maternos.’

A mae suficientemente boa

O melhor que uma mulher real pode fazer com um filho é ser, no comeco,
suficientemente boa em termos sensiveis, de tal modo que, desde o inicio, a
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crianca possa ter a ilusdo de que essa mde suficientemente boa é o “seio
bom”.*

Distirbio — dependéncia absoluta

A faléncia dos primeiros cuidados fundamentais do ambiente perturba os
processos de maturag@o ou os impede de participarem do crescimento afetivo
da crianca. E essa faléncia do processo de maturacio, de integragio etc. que
constitui a doenga a que chamamos psicética.’

A dependéncia relativa

Nela, a crianga é capaz de se dar conta da necessidade que tem dos cuidados
maternos em seus minimos detalhes; além disso, pode ligd-los a impulsos
pessoais e, mais tarde, no curso de um tratamento psicanalitico, podera,
portanto, reproduzi-los na transferéncia.’

O inato e o adquirido

A tendéncia hereditdria ndo pode agir sozinha, é o ambiente que facilita o
crescimento do individuo durante o desenvolvimento do bebé e da crianga
pequena. No extremo oposto, se disséssemos que ensinamos tudo a nossos
filhos, isso seria um patente absurdo. Nao somos capazes sequer de ensind-los
a andar, mas sua tendéncia inata para andar numa certa idade necessita de nés.”

Fenomeno transicional

O objeto transicional e os fendmenos transicionais trazem a todo ser humano,
desde o comeco, algo que serd sempre importante para ele, a saber, uma area
neutra de experiéncia que ndo seja contestada.’®
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As bases da saude mental

O fundamento de uma estrutura psiquica sadia e estavel deve ser relacionado,
certamente, com a confiabilidade da mae interna, mas essa propria capacida-
de é sustentada pelo individuo. E verdade que as pessoas passam a vida
carregando o refletor em que se apdiam, mas, em algum lugar, no comeco,
tem que haver um refletor que se sustente sozinho, caso contrario, ndo ha
introje¢do da confiabilidade.’

Em conclusao

Quando o desenvolvimento transcorre bem, o individuo torna-se capaz de
enganar, de mentir, de transigir, de aceitar o conflito como um fato e de
renunciar as idéias extremadas de perfeicao e imperfei¢do, que tornam a vida
intolerdvel. A capacidade de transigir ndo € o que caracteriza os loucos.

O ser humano, em sua maturidade, ndo € nem tdo gentil nem tdo
malvado quanto o imaturo. A dgua dentro do copo é lodosa, mas ndo é lama.”
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Biografia de Donald Woods Winnicott

Nascimento de Donald Woods Winnicott em Plymouth, no conda-
do de Devon, no seio de uma familia protestante. Ele tem duas
irmas mais velhas.

Aos 13 anos, ¢ mandado para o internato em Cambridge.

Durante a guerra de 1914-18, ¢ auxiliar de enfermagem em Cam-
bridge, e depois se alista na marinha.

Depois da guerra, continua seus estudos de medicina em Londres,
no St. Bartholomew’s Hospital.

Obtém seu diploma de medicina.

Converte-se ao anglicanismo.

Inicio da andlise com James Strachey. Winnicott tem dois cargos
hospitalares: um no Queen’s Hospital for Children e outro no
Paddington Green Children’s Hospital, onde clinicaria por quaren-
ta anos.

Primeiro casamento. Abre seu consultério na Harley Street, em
Londres.

Mais ou menos em meados dos anos trinta, torna-se analista habi-
litado da Sociedade Britanica de Psicanalise.

1935-40 Faz supervisdo com Melanie Klein. Nesse mesmo periodo, recebe

1940

1948
1951

1968

1971

em analise o filho de Melanie Klein, Erich.

Inicia uma segunda andlise com Joan Riviere.

Durante a guerra de 1939-45, torna-se psiquiatra das For¢as Arma-
das.

Morte do pai. Winnicott divorcia-se alguns meses depois.
Segundo casamento, com Clare Britton.

De 1956 a 1959 e de 1965 a 1968, ¢ eleito presidente da Sociedade
Britanica de Psicandlise.

Recebe “The James Spence Medal for Paediatrics” [Medalha Ja-
mes Spence de Pediatria].

Morre em Londres, em 25 de janeiro.
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A vida de Francoise Dolto

Em primeiro lugar, lembrarei muito sucintamente alguns aspectos da vida de
F. Dolto e evocarei seu lugar na histéria da psicandlise.

Francoise Marette nasceu em 6 de novembro de 1908, em Paris, num
meio de alta burguesia. Sua educacio foi muito severa e restritiva. A morte
de sua irmd mais velha, quando Francoise tinha doze anos, e as palavras
entdo proferidas pela mde iriam culpabilizd-la durante muito tempo. A
depressdo consecutiva da Sra. Marette dificultaria a vida familiar. Depois de
aprovada em seu exame final do curso secunddrio, F. Dolto ndo obteve o
direito de fazer estudos superiores, mas apenas o de seguir uma formacao de
enfermeira. S6 mais tarde € que viria a estudar medicina. Depois, analisou-se
com René Laforgue (1934-1937), conheceu Sophie Morgenstern e logo
comecou a trabalhar como psicanalista, apds ingressar, em 1938, na Socie-
dade Psicanalitica de Paris. Trabalhou com criangas, primeiro no Hospital
Bretonneau e, posteriormente, em 1940, no Hospital Trousseau.

Em 1953, ano da cisdo da Sociedade Psicanalitica de Paris, Francoise
Dolto, Daniel Lagache e Juliette Favez-Boutonnier, seguidos por Jacques
Lacan, criaram a Sociedade Francesa de Psicanalise, arrastando com eles
muitos alunos/candidatos a analistas. Essa sociedade, ndo reconhecida pela
Associag@o Psicanalitica Internacional (IPA), iria ela mesma cindir-se, em
1963-1964, resultando, com J. Lacan, na Escola Freudiana de Paris, a qual
F. Dolto aderiu, e na Associacdo Psicanalitica da Franga (J. Laplanche, J.-B.
Pontalis, D. Anzieu etc.). No fim da década de 1960, o desenvolvimento da
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Escola Freudiana era realmente prodigioso. Dolto ali fazia semindrios e dava
supervisdes.

Foi em 1971 que saiu publicado O caso Dominique, e foi em 1978 que
F. Dolto abandonou grande parte de suas atividades institucionais e analiticas
para se dedicar mais a publicar antigos textos e escrever livros.

Boris Dolto, seu marido desde 1942, morreu em 1981, alguns meses
depois do desaparecimento de Jacques Lacan. Foi em 1979-1980 que F.
Dolto inaugurou a “Casa Verde” e, ja doente, comecou a receber, numa
salinha da rua Cujas, as criangas de uma creche.

Francoise Dolto morreu em 25 de agosto de 1988, em conseqiiéncia de
uma afec¢@o pulmonar.

Abordemos agora sua obra.

Introducao e temas principais

Cética diante de todo saber constituido, Francoise Dolto nos propds teoriza-
¢des originais e inovadoras, sempre buscando em sujeitos singulares as
fontes de um saber. Psicanalista atuante, forneceu-nos uma fala e reflexdes
comandadas pela clinica e pela escuta do inconsciente. Clinica genial, foi
também uma grande teorizadora, tendo deixado uma obra original.

Além de uma arte socratica secundada por uma ética rigorosa, pode-
mos distinguir em sua obra os seguintes temas recorrentes:
e O ser humano é um ser de “filiacdo linguajeira”, um ser de linguagem,
pertencente a uma linhagem. Inscreve-se num mundo transgeracional.
e Paralelamente, ele é uma fonte autdnoma de desejo desde a concepcao.
Frangoise Dolto afirmava que o nascimento simboliza o desejo de assumir
a si mesmo, a encarna¢do no corpo de um sujeito desejante.
e As pessoas parentais respondem pela coesdo narcisica da crianga, coesdo
que estd referida a cena primdria e as relagdes atuais. Assim, o bebé se
inscreve num espago afetivo triangular.
e A necessdria articulagdo dos sexos para gerar a vida deve ser dita a
crianga. Uma mulher s6 se torna mae através de um pai. Saber que a mae
concebeu o filho num ato de desejo com um homem situa a crianca em sua
verdade e a livra de uma hemiplegia afetiva e simbdlica.
e A vinda ao mundo ¢ a encarnagdo de trés desejos: o da mae, o do pai e o
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do préprio sujeito. Francoise Dolto chegava até a afirmar que a criangca
escolhe seus pais; por isso, tem deveres para com eles, assim como os pais
os t&ém em relacdo a ela. Se nem todos os pais de nascimento sdo pais
educadores, em contrapartida, qualquer ataque a dignidade desses pais
genitores parecia, aos olhos de Dolto, muito grave para o narcisismo da
crianca.

¢ O “infans” inscreve-se imediatamente numa triade e ndo pode ocupar
sem prejuizo o lugar de um objeto erdtico na economia libidinal da mae.
Toda situacdo em que a crianga serve de prétese para um dos pais é
perversiva.

¢ O ser humano busca, desde a vida fetal, a comunicagdo. A relagdo inter-hu-
mana humaniza. Dirigir-se ao bebé com palavras que traduzam suas emogoes,
seu sofrimento e sua histéria faz com que ele entre no c6digo humano da
linguagem. O “falar verdadeiramente”, isto €, a entrada em ressonancia com a
crianga, através da comunicag¢@o no nivel em que ela se encontra, produz
efeitos liberadores e estruturantes. Assim, Frangoise Dolto pregava que se
dissesse a crianga a verdade concernente a ela, inclusive a mais dificil, pois a
mentira estd em desequilibrio com o pressentido e o inconsciente do sujeito.
Fornecer os marcos referenciais de uma histdria € um dever dos adultos. A
crianga precisa conhecer a verdade de suas origens. A verdadeira relacio
unificadora, simboligénica, € realmente a relacdo de fala.

¢ O sujeito humano, se quiser libertar-se dos estados arcaicos, regressivos,
terd que enfrentar e superar as castragdes umbilical, oral, anal e edipiana.
Essas castragdes sao definidas por Frangoise Dolto como frustracdes hedd-
nicas, provagdes durante as quais a crianga esbarra na proibi¢do ligada a um
gozo focalizado numa dada zona corporal, num certo estddio do desenvol-
vimento. A rentincia a um objeto desejado, a um fazer até entdo autorizado,
possibilita uma simbolizag¢do adjacente, um circuito de comunicagao mais
elaborado. As castracdes simboligénicas introduzem uma mudanga do de-
sejo. Sdo também experié€ncias implantadoras no mundo humano (castragdo
umbilical), na pertenca sexual (castracdo primadria) e no mundo da cultura
(proibicao do incesto e castracio edipiana). No fundo, elas participam do
processo de individualizacdo. Em cada etapa do desenvolvimento, o desejo
esbarra na lei e a vida do individuo € transformada por isso. Em Frangoise
Dolto, os adjetivos anal, oral e genital ndo traduzem apenas o encontro das
pulsdes com o prazer de uma zona erdgena, mas exprimem também uma
modalidade de encontro com o outro, associada, no inconsciente, com esses
lugares do corpo que sdo fontes de excitacao.
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¢ F. Dolto destacou com freqii€ncia os vinculos entre a neurose dos pais e
a dos filhos. Estes sdo portadores de dividas transgeracionais ndo saldadas.
As vezes, o sofrimento ndo verbalizado de duas linhagens tira o dinamismo
de um descendente. Mas as criancas também herdam qualidades dindmicas
dos pais. Assim, na estrutura do sujeito, ha trés gera¢des em jogo. Nem por
isso, no entanto, Francoise Dolto reduzia o sujeito a simples expressiao da
fantasia parental. Nas entrevistas preliminares, ela analisava as relacdes
dindmicas inconscientes entre os pais e a crianga, remontando as estrutura-
¢oes edipianas dos pais e dos avés.

e Se os defeitos e rompimentos do vinculo pés-natal podem ter repercus-
sdes graves na vitalidade do bebé, Francoise Dolto afirmava, por outro lado,
que os sofrimentos e infortinios ndo sdo traumatizantes, quando conseguem
se exprimir. Ela assinalava que “o ser humano tem uma capacidade extraor-
dindria de sublimar a privac¢do de quase tudo, desde que essa privagdo seja
mediatizada sem mudar a realidade, e desde que ele esteja em relacdo com
alguém e possa dizer de sua experiéncia, sem precisar imitd-la com o
corpo”!. Por isso, ela se afastou de uma visdo realista da caréncia como
explicacdo das dificuldades psicopatoldgicas, em prol de uma busca dos
significantes alienantes e de dindmicas libidinais pervertidas.

e As criancas encontram-se nas origens do saber, e 0s sintomas sdo pergun-
tas mudas, mensagens por decodificar, mal-entendidos, bem como expres-
soes da verdade delas. Ndo se trata, portanto, de reeducéd-las nem de
agrupd-las em rétulos esterilizantes.

Vamos agora expor e estudar os principais temas da obra doltoiana, a saber:
arelagd@o precoce mae-filho e a triangulacgdo; as diferentes castragdes simbo-
ligénicas; a imagem inconsciente do corpo; a importancia das entrevistas
preliminares e o enquadre do tratamento psicanalitico com criangas.

A relacao mae-filho e a triangulacao

F. Dolto trouxe dados novos no que concerne a relagdo precoce mae-filho. Se
uma mae nutriz é essencial para o bom desenvolvimento psicolégico da



DOLTO 211

crianca pequena, o pai, outro pélo do tridngulo, também o é. Ele exerce uma
fungdo e ocupa um lugar radicalmente diferente do papel materno.
Podemos desde logo afirmar que a triangula¢do mae-pai-filho comeca
j& na concepgdo. A fecundagdo ja € uma triangula¢do, e o nascimento,
momento consumado de forga vital e de desejos, € fruto de um encontro de
trés desejos: desejo de uma mae, desejo de um pai e desejo de um sujeito de
se encarnar num corpo. Mais tarde, a pretensa diade serd sempre triade, tripé.
Ressalte-se que F. Dolto sustentou constantemente que os pais de nascimento

sdo escolhidos pela crianga.

A diade

Segundo F. Dolto, durante os primeiros meses de vida é necessario que haja
uma Unica pessoa para servir de relacionamento eletivo do bebé, a fim de que
ele se centre em seu proprio interior’. Ela também acrescenta que, desde o
comecgo, essa pessoa deve ser mediadora das outras. O “infans” s6 fundamen-
ta sua existéncia na e através da relagdo com um outro. Sente-se integro
quando a mae estd presente e fala com ele. Essa estrutura de trocas e de
palavras € o que funda sua identidade. A relagdo continua com uma pessoa
tutelar € vital, pois cria a memoria de um “ele mesmo — o outro”, primeiro
fator de seguranga narcisica. Ela é representante do ser “ele-ela”. Essa
presenga humana vital € mediadora das percepgdes e instauradora de sentido
e de humanizagao.

Desde o nascimento, a crianga € um ser de fala, receptivo e ativo, na
expectativa das trocas sensério-motoras e da linguagem vocal e gestual. Ela
pleiteia uma comunicacio interpsiquica. O bebé €, acima de tudo, um ser
desejante a procura de um outro. A tensdo do desejo sustenta a busca, pelo
bebé, da complementaridade de um objeto que o satisfaca e lhe dé seu
estatuto de ser: “Onde estd aquilo pelo que terei o ser?”” Quando nao obtém
resposta a seu apelo por trocas, as variacdes de suas sensagdes, de suas
percepcdes, ele ndo experimenta a confiabilidade, ndo encontra alguém que
mediatize o que ele estd vivendo e lhe confira sentido. H4 entdo um risco de
mortalidade simbdlica, psiquica, por falta de uma comunicag@o inter-huma-
na verdadeira, por falta de comunicacio de psiquismo a psiquismo. Quando
a mae se ausenta, o bebé fica privado de seus referenciais, € como que
desertado (o objeto perdido é também o sujeito que se perde), mas se
recupera quando ela reaparece e quando se reconstitui um continuum do ser.
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Desde muito cedo, ele armazena em sua memdria percepcdes de encontros
auditivos, olfativos e visuais. Esses vestigios formam pontes e sio memori-
zados. Gracas a isso, pouco a pouco ele passa a poder suportar a auséncia
materna, e essa dialética presenga/auséncia torna-se vital para o impulso de
sua vida psiquica: “de auséncia em presenca e de presenga em auséncia, a
crianga se informa de seu ser na solidao™.

E Dolto evocou a memoriza¢do de um vinculo, que € a experiéncia
fundamental que inicia o filho do homem em sua existéncia — um vinculo
introjetado, integrado no sensoério, sindnimo de coesdo do bebé.

Durante a tenra idade, o bebé se constréi como um eco da vivéncia
inconsciente da mae e do que ela sente. Dolto chegava até a dizer que o
periodo pés-natal € um periodo de identificacdo sujeita ao clima afetivo
materno.

A construgao do “infans”

O lactente se constréi através das referéncias carnais e pela comunicagdo da
linguagem. Ele se escora numa mae co-ser, num espacgo-tempo humanizado
por um vinculo de co-vivéncia. Desde os primeiros dias, estd ligado & mae
pelo olfato e pela voz, que lhe permitem encontrar-se. E o outro que é
detentor da identidade do sujeito, pois € através do outro, isto €, da mae-nu-
triz, que o bebé reconhece e se conhece num campo de odor, ou, em termos
mais gerais, num espaco mediatizado: “A crianga, ao ouvir, conhece a si
mesma através de quem fala com ela™. Sem o outro, a fun¢do simbélica da
crianga se exerceria no vazio, ja que € justamente o outro que da sentido ao
experimentado e ao percebido: o outro humaniza.

Nesse estadio, o bebé é um objeto parcial da mae grande massa, esfera
ovéide. Ou seja, durante o aleitamento e os cuidados corporais, o bebé
sente-se “um atributo do ser da mae, ao mesmo tempo que ela lhe aparece
como um objeto parcial dele mesmo”. Assim, para F. Dolto, o objeto total é
“ele-a mée nutriz, numa imagem do corpo falica, fusional”. As mdos, os
seios e os fonemas da mae sdo percebidos pela crianca como pedacos de seu
proéprio corpo.

Portanto, é o outro que centra o sujeito. Assim, a imagem do corpo
digestivo, recepticulo a ser complementado, constitui-se mais pelo cheiro da
maie e pelo seio, ligados a boca e ao nariz do beb&, do que apenas pelo corpo
da crianca. O corpo da mae € também seu préprio corpo. O lactente constroi-
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se com pedagos do corpo relacional. Mas, gracas também as referéncias
viscerais, ele se sente coeso.

Por ocasido da ruptura da diade simbidtica visivel, uma zona erégena
olfativa, que fora complementada pelo cheiro da mée, passa a desempenhar
um papel decisivo. Esse cheiro é simbolo da mae, pois, através dele, a mae
se faz presente. Além da distancia do corpo-a-corpo, quando a mae sai do
campo visual, sdo as percepgdes sutis, como o odor e alguns objetos “mamae-
zados”, ou os vestigios memorizados, que estabelecem um vinculo narci-
zante com a mée e prolongam o “sentimento de viver em seguranga”.

As palavras que acompanham as relacdes “constituem as franjas da
presenga tutelar®. Da diade surge, pouco a pouco, um “pré-eu”, a partir
desses “segmentos alternantes de corporeidade™. Para o bebg, essa presenga
repetitiva e pluriquotidiana do contato sensorial com a mae é indispensavel
a preservacdo das imagens do corpo bdsicas.

Os cuidados alimentares, repetidos, ddo as zonas de comunicag@o
substancial (os orificios do corpo) um valor significante de trocas; e é pelos
sentidos sutis, ou seja, o olfato, a visdo, a audi¢do e o tato, que o lactente
organiza suas trocas significantes.

Nos primérdios da vida, o ser estd referido ao umbigo, a boca, as
sensacdes do tubo digestivo e as sensagdes tateis. Mas o corpo nem por isso
deixa de ser, antes de mais nada, um lugar relacional.

Resumamos:

e A mae ¢ tranqiiilizadora por carregar a crianca, pelas caricias, pelas
brincadeiras corpo-a-corpo, e ¢ humanizante pelo efeito da fala. Mediadora
das percepcdes, ela confere, gragas a fala, um valor significante as sensa-
¢des. Sem a fala do outro, as percepgdes da crianca s se cruzam com seu
préprio corpo, que entdo se torna um corpo-coisa.

¢ A descontinuidade na diade acarreta uma alternancia entre o co-ser com
a mde e o ndo-co-ser. Essa temivel descontinuidade (quando a mae se
separa dele, o infans fica como que amputado), no entanto, é pontuadora,
simboligénica. Ela inicia a crianca na experiéncia da falta, no fluxo do
tempo, na experiéncia dos reencontros e na constatacio de que a mae
também pode desejar em outros lugares.

¢ Se é verdade que, na diade, o infans fica sujeito ao que € sentido pela mae,
ele estd pronto, no entanto, para receber a linguagem, e é, ele mesmo, uma
fonte autdbnoma de desejo.

Nao abordaremos aqui os aspectos patogénicos da relagdo mae-filho.
Assinalamos simplesmente que, para F. Dolto, ndo ha maes boas nem mads,
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esquema que ¢ demasiadamente simplista. Mas ela nos sensibiliza para a
decodificacdo das conseqiiéncias patolégicas de diferentes configuragdes da
relagdo mae-filho: as conseqiiéncias mutilantes, para o bebé, de ser um objeto
reparador, os efeitos despedacadores de uma excessiva erotizacio oral e anal
dos pais etc. Assim, o gozo do corpo-a-corpo pode constituir um eclipse do
ser, da identidade do sujeito. Citemos F. Dolto: “O homem ndo ¢ um
representante da morte para o inconsciente. A mulher o é, porque € dela que
provém os gozos que fazem o sujeito esquecer seu corpo e, o bebé, esquecer
seu ser. Quando, estando esfaimado, ela o sacia, angustiado, ela o consola,
ele se sente transformado nela, mas € também a ela que tem de renunciar (...).
A crianga, por sua vez, tem que se furtar a solicitude dela, a partir de um certo
ponto de seu desenvolvimento, e se recusar a dar-lhe o prazer que ela lhe
demanda a partir de certo momento, que é, no mais tardar, o do Edipo. Por
isso é que considero que a mae tanto pode ser simbolo da morte quanto da
vida™®. Sem sequer falar em rela¢oes patogénicas mae-filho, F. Dolto susten-
ta, portanto, que o gozo como satisfacdio do desejo equivale, de certa manei-
ra, ao esvaecimento do sujeito’. Por outro lado, ela sempre tomou o cuidado
de destacar a problemadtica da diade e enfatizar o papel separador e dindmico
do pai.

A nocgao de triangulacdo

Desde a concepgdo, a crianca situa-se numa triade. A diade mae-filho s6 tem
sentido estruturante quando a mae maternante “‘conserva e continua a desen-
volver interesses fundamentais pela sociedade™®, e quando preserva uma
atracdo fisica e emocional pelo parceiro. Para o bebé, “seu corpo e seu ser s6
se distinguem dos da mde nos momentos em que uma terceira pessoa estd
presente”!!,

A ndo-resposta aos apelos da crianca, quando a mie estd ocupada
com seu conjuge, € um comportamento materno estruturante. Ha, pois, um
além do outro materno e, por conseguinte, um além da dfade. Quando a
crianga € o centro exclusivo do interesse e da polarizacdo da mae, ela fica
aprisionada no desejo materno e, nesse caso, a fonte de seu desejo corre
o risco de secar. Numa palavra, € pelo fato de a crianga ver sua mae unida
a um parceiro que a diade formada com ela adquire sentido para seu futuro
acesso a identidade sexual.

E Dolto ndo para de nos lembrar que o casal mée-pai sempre repre-
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senta a mediagdo bdsica, a célula de referéncia simbdlica, cuja “fungdo
original € garantir a triangulac@o”. Ela afirma que “é preciso uma triangula-
¢do para que o sujeito fale de si num Eu referido a um Ele”'?, e que “é pelo
fato de a pessoa maternante tirar de seu filho valéncias energéticas e emocio-
nais, para da-las ao ser humano que a atrai genitalmente e que é complemen-
tar a sua feminilidade, que o desejo do bebé e da crianga encontra uma saida
inicidtica na afeicdo”. Sem um termo terceiro, ndo existe Eu. Francoise Dolto
sempre criticou a ideologia sumaria do amor materno em todos os sentidos;
a afei¢@o pode ser a pior das coisas, a alienacdo, a confusdo. Ao contrario, é
0 corpo-a-corpo barrado que permite o aparecimento das sublimacdes fona-
térias.

E Dolto lembrava com insisténcia a fun¢do humanizante do pai na
relagdo mae-filho, livrando a crianca de uma rela¢do imagindria, de carater
regressivo. Ele constitui o eixo da estrutura triangular. O pai tem uma funcdo
separadora e dinamogénica. A relagio dual deve ser marcada pela lei do pai
(marido, amante), “lei que é salutarmente dissociativa para a deliciosa diade
do bebé”, apontando a crianga que a mée ndo lhe pertence e apontando a mae
que o filho ndo € produto dela. Por isso, “o pai ndo é bom nem mau; ele é
aquele que barra a mae e elimina na crianca a necessidade de fazé-la sorrir
ou chorar”®. Note-se aqui a coincidéncia de pensamento com a afirmacao de
J. Lacan em que ele qualifica o pai de “privador do objeto”.

O pai exerce um poder dinamogénico para a diade mae-filho, enraiza
a crianga numa filiacéo, pelo sobrenome que lhe transmite, e desempenha um
papel decisivo na sexuacdo. A propoésito disso, F. Dolto sustentava a idéia de
atracdes heterossexuais precoces, que ela situava ja nas primeiras mamadas.
Para o menino, o pai é um esteio narcisico, um modelo identificatério. Para
a menina, € o pai que responde ao que, na mde, ndo da resposta ao desejo
sexualizado da filha.

O pai, segundo F. Dolto, é “um eixo que verticaliza”, um pdlo articu-
lador e mutativo. Ela insiste na importancia de a crianga conhecer o papel
fecundador que ele tem, conhecimento este que lhe confere estatuto e valor.
Ja o sexo feminino tem valor desde o comeco, em virtude do apego a mae
durante os primeiros anos. Assim, saber-se filho de seu pai aponta o caminho
do menino para sua identificagdo masculina.
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As castracoes simboligénicas

A nocio de castragdo em Francoise Dolto ndo é superponivel ao complexo
de castragdo em Freud. Nio se trata de uma ameaga ou de uma fantasia de
mutilacdo peniana, mas de uma privacio, de um desmame real e simbdlico,
concernente a um objeto até entdo eroticamente investido e que, um dia, tem
que ser proibido. Assim, passa-se de um objeto parcial para outro, de um
modo de atividades e relagdes para um outro modo, mais elaborado.

A definicdo da castracdo segundo Dolto

“A palavra castragdo, em psicandlise, d4 conta do processo que se realiza no
ser humano quando um outro ser humano lhe expressa que a realizagdo de
seu desejo, sob a forma que ele gostaria de dar-lhe, € proibida por Lei”'*. Ou
ainda: “As castracdes — no sentido psicanalitico — sdo experiéncias de
separagdo simbdlica. Sdo um dizer ou um agir significante, irreversivel e que
produz lei, que tem, portanto, um efeito operacional na realidade”'.

Dentro da perspectiva da histéria e do desenvolvimento, a castragao foi
concebida por Frangoise Dolto como uma proibi¢do que se opde a uma
satisfagcdo antes conhecida, mas que teve que ser ultrapassada, deslocada. “O
caminho € definitivamente cortado, um dia, na busca de um ‘cada vez mais’
do prazer proporcionado pela satisfacdo direta e imediata, conhecida no
COrpo-a-corpo com a mae e na sacia¢ao da necessidade substancial”'¢. Essa
proibicao de agir como antes provoca um efeito de choque, uma revolta e
uma inibi¢do. A crianga pode suportar essa experiéncia mediante a verbali-
zagdo e a constatacdo de que o adulto também estd submetido a proibigdo.
H4 uma proibi¢do das pulsdes — ndo podendo mais as pulsdes serem
satisfeitas diretamente no corpo-a-corpo ou com objetos incestuosos —,
recalcamento e, depois, sublimacao.

Portanto, existe a idéia de que a lei é ndo apenas repressiva, mas
também iniciadora'’, “promotora”, liberadora e sublimatdria. A castragio, ao
interditar certas realizacdes do desejo, obriga e libera as pulsdes para outros
meios, outros encontros, abandonando-se um modo de satisfagdo até entdo
experimentado para se aceder a um gozar mais elaborado.
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A castragdo umbilical

O corte do corddo umbilical funciona como uma verdadeira castracio.
Castrado o umbigo, o alimento passa a vir pela boca. Nesse momento, ha
uma particao fisica do corpo, com a perda de uma parte até entdo essencial a
vida. Essa mudanca fundamental (passagem de um meio liquido para um
meio aéreo), essa separacio realizada pela sec¢do do corddo no nivel real, é
chamada de castragdo umbilical por Frangoise Dolto. Ela € concomitante ao
nascimento e fundadora do ser humano. A alternativa seria: sai de teu
envoltdrio, é tua placenta ou a morte. Trata-se de uma saida dificil, pois
“deixar a placenta, deixar o envoltério, isto é, deixar a oxigenacgao passiva, a
nutri¢do passiva e, a0 mesmo tempo, a seguranca do corpo inteiro é realmen-
te sair de um estado vital, o tnico estado conhecido — é morrer’'8. Sdo
transformacdes fundamentais, pois “a cesura umbilical origina o esquema
corporal dentro dos limites do envoltério constituido pela pele, separada da
placenta e dos envoltérios incluidos no ttero e ali deixados. A imagem do
corpo, parcialmente originada nos ritmos, no calor, nas sonoridades e nas
percepcdes fetais, vé-se modificada pela brusca variagdo dessas percepcdes;
em particular, pela perda, no que tange as pulsdes passivas auditivas, do
duplo batimento cardiaco que a crianca ouvia in utero. Essa modificacdo é
acompanhada pelo aparecimento do sopro pulmonar e da ativacio do peris-
taltismo do tubo digestivo, que, nascida a crianga, expele o mecdnio acumu-
lado na vida fetal. A cicatriz umbilical e a perda da placenta podem, em
virtude da seqiiéncia do destino humano, ser consideradas uma prefiguracdo
de todas as experiéncias que depois serdo chamadas de castragdes™'®. No
ventre materno, o sangue placentdrio alimentava o feto. Doravante, é no ar
que sua vida se enxerta. A luz, os odores e as sensa¢des ja ndo sdo filtrados
pelo corpo da mée. O bebé necessita de um objeto parcial que jd ndo seja
umbilical, mas sim a sublimag@o da relacdo umbilical, passando a relacdo
com o alimento a ser feita pela boca, e ndo mais pelo umbigo: o umbigo foi
castrado. A separag¢do da placenta, portanto, ¢ um momento simbdlico de
nascimento que, enquanto viabilidade do feto, é fonte de uma vitalidade
simboligénica, nem que seja no nivel do narcisismo dos genitores.

A castragao oral

Corresponde ao desmame. O desejo do seio € proibido, sendo a crianca
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privada da mama. A castracio oral “significa a privagdo imposta ao bebé
daquilo que, para ele, é o canibalismo em relagdo a mae: significa o desma-
me, e também o impedimento de ele consumir aquilo que seria um veneno
mortifero para seu corpo, ou seja, a proibicdo de comer o que nao seria
alimentar, o que seria perigoso para a sadide ou para a vida™?. Essa castra¢ao
é, para a crianga, a separacdo de uma parte dela mesma, encontrada no corpo
da mae: o leite. Francoise Dolto observou que esse leite estd, ao mesmo
tempo, na mde e no lactente, pois é este que o faz subir até os seios maternos.

A crianga separa-se do objeto parcial seio e do primeiro alimento
lacteo. Sua boca € privada do mamilo que ela julgava seu. Ela preenche esse
buraco hiante, criado pela auséncia do seio, colocando o polegar na boca. A
castrag@o oral instaura uma proibi¢do do corpo-a-corpo e dinamiza o desejo
de falar (€ preciso castrar a lingua do mamilo para que a crianga possa falar)
¢ a descoberta de novos meios de comunicacio. Mas esse desmame também
implica que a mae aceite o rompimento do corpo-a-corpo e possa se comu-
nicar de outra maneira que ndo pelos cuidados corporais. As pulsdes orais,
barradas num certo nivel de realizacdo, podem entdo transmudar-se num
comportamento linguageiro. E este o efeito simboligénico da castrago oral:
a introdug@o da crianga, como separada da presenca absolutamente necessa-
ria da mae, na relacdo com outrem, nas trocas mimicas e verbais, moduladas
e expressivas.

Se a linguagem preexiste ao nascimento, ¢ somente ap6s o desmame
do corpo-a-corpo, para Frangoise Dolto, que a assimilacdo da lingua materna
comega a ser feita. E preciso também que esse desmame ndo intervenha
numa relagdo vazia de palavras. “Quando, ao contrdrio, a separacdo do
desmame € progressiva e o prazer parcial que liga a boca ao seio € levado pela
mie a se distribuir pelo conhecimento sucessivo da tatilidade de outros
objetos que o bebé pde na boca, esses objetos, nomeados por ela, introdu-
zem-no na linguagem, e assistimos entdo ao fato de a crianca se exercitar,
quando estd s6 e acordada no bergo, ‘falando’ sozinha, primeiro em balbucios
e, depois, em modulacdes de sonoridade, tal como ouviu a mae fazer com ela
e com outros™?!,

A castracdo anal

A castragdo anal significa a separagdo da mae no que concerne a dependéncia
das necessidades excrementicias, o término da assisténcia materna na manu-
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teng@o do corpo e no vestir, o fim do parasitismo fisico e a entrada no agir,
nas experiéncias, na autonomia motora, nas manipulacdes lidicas com os
outros, no reconhecimento dos limites. A proibi¢cdo da agressdo ao corpo do
outro, do assassinato, decorreria da sublimacdo das pulsdes anais. A castra-
¢do anal induz a proibi¢do da deteriorag@o, a proibicao de prejudicar o outro,
ao ensino da diferenca entre propriedade pessoal e propriedade alheia, a
proibicao de fazer qualquer coisa em nome do prazer erético. Pela sublima-
cdo do desejo anal, a crianca torna-se diligente e lidica e adquire maior
dominio da motricidade e do intercimbio com os outros.

Em A imagem inconsciente do corpo, F. Dolto distingue duas acepcdes
do termo ‘“‘castragdo anal”. A primeira € sindnima da separacdo entre a
crianca e a ajuda materna no “fazer”; é, de certa forma, um segundo desma-
me. A segunda acep¢do relaciona-se com a proibi¢do expressa a crianga de
qualquer agir prejudicial a outrem. No se trata, evidentemente, de adestra-
mento, mutilagio nem desejo de controle?. A castra¢do s existe e s se
produz quando a crianga € reconhecida como sujeito, quando suas pulsdes
(de vandalismo) sdo parcialmente barradas. Ela deve ser imposta por aqueles
que sustentam a identificacdo com o sexo da crianga.

A castracdo simboligénica

A castracao significa suspensao, perda, modificagdo da relagdao com o outro,
sobretudo no nivel do corpo, modificagdo do trajeto pulsional: na castragdo
umbilical, € a suspensdo do ser um s6 com a mae, do estar dentro, do ser
alimentado pelo corddo; € a perda dos envoltdrios, da placenta, e a perda da
audicdo do préprio ritmo cardiaco; na castragdo oral, € a perda de um tipo de
alimentacdo, de um tipo de corpo-a-corpo, perda do mamilo que o bebé
acreditava ser seu; na castracdo anal, é a perda da dependéncia fisica no
tocante as necessidades, ao vestir, € a perda de uma mamae que faz tudo.
Longe de ser uma barreira ou um trauma negativo, a castragdo é
dinamizadora e é condi¢io de acesso a uma autonomia maior. E concomitan-
te a que se seja humanizado como sujeito, € ndo mais como objeto do outro.
A castracdo € simboligénica por impedir as pulsdes de se satisfazerem de
imediato num circuito curto em dire¢do ao objeto visado, e por adiar a
satisfacdo delas num circuito longo, mediante um objeto transicional e,
posteriormente, gracas a sucessivos objetos ligados ao primeiro objeto.
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Para que as castra¢des sejam portadoras de um valor simboligénico,
vérias condigdes sdo desejaveis:

e O esquema corporal da crianga deve estar em condi¢cdes de suporta-las.
Uma crianga que nio tenha estado por tempo suficiente junto ao corpo da
mae faz uma regressdao no momento do desmame, quando da castracio oral;
ha um momento certo para cada castrag@o; as pulsdes devem ter obtido
satisfacdo num primeiro momento.

e E necessirio que o adulto que impde a castragio seja movido pela
tolerdncia, pelo respeito e pelo amor casto, e que possa servir de exemplo e
tornar seu poder e seu saber acessiveis a crianga, um dia.

e O desejo deve ser reconhecido e valorizado.

e Essas castragdes, sempre conflitivas, precisam de palavras.

Portanto, a castracdio é simboligénica e valorizadora porque, ao impe-
dir a realizacdo da satisfacdo imediata e causadora de regressdo, ela descor-
tina para a crianca as relacdes de troca. E somente ao preco de castragdes
operacionais, “isto €, recebidas a tempo, e nao fora de hora, ou seja, quando
as pulsdes recalcadas pelas proibi¢cdes sdo simultaneamente capazes de se
organizar, em parte, como sélidos tabus inconscientes, enquanto as pulsdes
livres podem aceder ao prazer nas conquistas do estadio libidinal seguinte”?,
que a crianca se humaniza. Para nossa autora, portanto, as castracdes sao
experiéncias mutativas que pontuam o desenvolvimento da crianga; elas
participam da aprendizagem do desejo humanizado.

A imagem inconsciente do corpo

Estamos na presenca de um conceito original, intimamente ligado a pratica
de Frangoise Dolto com criangas muito regredidas ou psicéticas. Ela prosse-
guiu sua teorizagcdo das imagens inconscientes do corpo durante mais de
vinte e cinco anos, ja que o primeiro artigo sobre o assunto foi publicado em
1957, enquanto o livro A imagem inconsciente do corpo data de 1984.
Lembremo-nos de que, desde sua origem, o préprio ser humano é uma
fonte autdnoma de desejo. Desde sua concepcdo, o sujeito ganha corpo,
imerso na linguagem e apoiado nas emogdes de seu circulo mais imediato,
através de trocas substanciais e sutis. O substancial deve ser entendido como
o mundo das necessidades, o da materialidade dos alimentos € dos excremen-
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tos, isto €, dos objetos parciais de trocas. J4 o sutil refere-se ao coragido-a-co-
racdo, a comunicagdo, ao desejo, ao olfato, a audi¢do e a visdo.

Definicao da imagem inconsciente do corpo

O conceito de imagem inconsciente do corpo atendeu a preocupacio de
apreender as primeiras representacdes psiquicas e pensar nas etapas pré-es-
peculares; pois se o infans, para F. Dolto, é um ser relacional e em comuni-
cacdo, ele é dotado, desde o inicio, de uma atividade representativa. Essa
fungdo apdia-se nas trocas que se travam no lugar de seu corpo. As palavras
e os afetos, associados a vivéncia corporal e relacional, deixam impressdes
somato-psiquicas a partir das quais se constituem os primeiros referenciais,
as primeiras imagens inconscientes do corpo.

A imagem inconsciente do corpo é uma nocdo fundamentalmente
saida da clinica; ela d4 conta das representacdes precoces e nao figurativas
no momento em que elas sdo elaboradas, e que s6 se revelardo a
posteriori, durante o tratamento analitico, gracas ao desenho e a modela-
gem. Esclaregcamos aqui que as representagdes conscientes sdo posteriores
a moldagem dessas imagens inconscientes. A imagem inconsciente do
corpo ndo é nem o esquema corporal, nem o corpo fantasiado, mas o lugar
inconsciente de emissdo e recep¢do das emocdes inicialmente focalizadas
nas zonas erdgenas de prazer. Deve ser entendida como uma memodria
inconsciente do vivido, ou como o “Isso relacional”. Vestigio estrutural
da histéria emocional do sujeito, e ndo prolongamento psiquico do
esquema corporal, a imagem inconsciente do corpo molda-se como uma
elaboracdo de emocdes precoces, experimentadas na relacio intersubjeti-
va com os pais nutridores. Como sintese viva das experiéncias vividas, ela
“refere o sujeito do desejo a seu gozo, mediatizado pela linguagem
memorizada da comunicag@o entre sujeitos”. Constituindo uma espécie
de receptaculo psiquico basal, ela € o local de representacdo das experién-
cias relacionais. Essa imagem ¢, fundamentalmente, um substrato relacio-
nal que passa pelo corpo, lugar da comunicagdo precoce. Assim
reencontramos a idéia doltoiana do cruzamento indispensdvel entre a
experiéncia corporal e a linguagem, para que se produza a representacao.

O infans produz imagens como primeiros referenciais identificatdrios,
primeiras simbolizacdes em seu ser em devir. Dolto atinha-se particularmen-
te a essa nogdo de imagem [image] e assim decompunha a palavra®:
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I remete a identidade,
ma, a mamae, minha mae,
ge, a terra, base, eu [Je] corpo por advir.

Em nossa obra sobre F. Dolto?’, distinguimos trés aspectos da imagem
inconsciente do corpo: um aspecto estrutural, um aspecto genético ou dina-
mico e um aspecto relacional.

Os trés aspectos da imagem inconsciente do corpo

O aspecto estrutural

A imagem do corpo apresenta-se como a articulagdo dindmica de uma
imagem de base, uma imagem funcional e uma imagem das zonas erégenas.
Essas trés modalidades da imagem inconsciente do corpo sdo ligadas por um
substrato dindmico, as pulsdes de vida.
e A imagem de base concerne ao ser em sua coesdo narcisica. Origina-se
na vivéncia repetitiva de massa e presentifica a imagem do corpo em
repouso. Associada a cena da concepcdo, a imagem fetal e ao narcisismo
fundamental, ela liga o sujeito a vida. A respiracdo e a circulagio cardiovas-
cular seriam os principais lugares corporais dessa imagem. A imagem de
base ¢é constitutiva do narcisismo primordial ou fundamental, que se atuali-
za nas primeiras relagdes que acompanham a respiragdo e a satisfagdo das
necessidades e dos desejos parciais. Essa no¢do de imagem de base aparen-
ta-se com algumas concep¢des do self, quando F. Dolto a define, por
exemplo, como aquilo que permite ao sujeito sentir-se numa “mesmidade
de ser”, numa continuidade narcisica espaco-temporal. Ela abrange, portan-
to, o sentimento de existir numa continuidade. Qualquer ameaca a integri-
dade dessa imagem de base € sentida como mortal.
e Aimagem funcional define-se como a imagem esténica de um sujeito que
almeja a realizac@o de seu desejo; ela veicula as pulsdes de vida. Ela € ativa,
dindmica e excentradora em relacdo a imagem de base, enraizadora. Estd
ligada a tensdo do desejo.
e A imagem erdgena, por sua vez, focaliza o prazer e o desprazer na relagdo
com o outro.

Essas trés imagens sdo entrelagadas pela imagem dindmica, que cor-
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responde ao desejo de ser e de perseverar num advir, a uma “intensidade de
espera e de alcance do objeto”, a uma tensdo de intencdo. Essa imagem
exprime “em cada um de nés o Ente que conclama o Advir: o sujeito no

direito de desejar’?.

O aspecto genético, dindmico

A imagem do corpo ¢ fruto de uma elaborag@o e de um desenvolvimento que a
reformulam através do tempo. Cada estadio vem modificar as representacdes da
imagem de base. Haveria a imagem respiratdria, a imagem mais arcaica do
corpo, “porque o ar que respiramos € nossa placenta”. Depois, Frangoise
Dolto distingue uma imagem bésica oral e, em seguida, uma imagem anal. O
papel das experiéncias olfativas, visuais, auditivas e tateis, bem como a neces-
sidade de um continuum de percepcgdes repetidas e reconhecidas, sdo funda-
mentais na constituicdo dessas imagens. Com o tempo, as imagens do corpo
evoluem e se estruturam, gragas as emogdes, articuladas com o desejo erdtico.
As castragdes permitem suas sucessivas reformulacdes.

Por ocasido da experiéncia do espelho, a imagem do corpo é recalcada
e desaparece, em prol da corporeidade visivel. Estamos na presenga de uma
forma de castracio, ja que ha uma reformulagao radical, uma clivagem entre
o imagindrio e a realidade, um alinhamento da experiéncia sensorial no
visual. A realidade do visivel se impde. Essa experiéncia é uma prova em que
o sujeito se descobre outro, distinto da mae. O reconhecimento no espelho é
uma situacio dramadtica, na qual se impde uma identificagdo com um corpo
separado. O espelho, portanto, subverte a problematica da imagem incons-
ciente do corpo. A imagem escépica torna-se o substituto consciente da
imagem do corpo inconsciente.

O aspecto relacional

A elaborag¢do da imagem do corpo s6 se faz numa relacdo de trocas e de
linguagem com os outros. Ela se ap6ia no outro, molda-se “como referéncia
intuitiva ao desejo do outro”. Ordena-se corporalmente no corpo, no sentir e
no dizer da mie. A comunicacio sensorial, emocional, e a fala do outro
aparecem como os dois substratos dessa imagem do corpo. A fala organiza e
permite o cruzamento do esquema corporal com essa imagem inconsciente.
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A patologia das imagens do corpo

Francoise Dolto valorizou mais particularmente dois fatos. A disjuncdo das
trés imagens do corpo e a reversao (ou retorno) para uma imagem basica mais
arcaica. Vdrias nogdes esclarecem essa patologia: ndo-estruturagdo, enclaves
fébicos, alteragdo-dissociagdo, desvitalizacdo.

Em termos sucintos, note-se que:
e quando hd perigo e ataque contra a imagem de base, podem desenvolver-
se mecanismos fébicos ou persecutdrios;
e quando ha caréncia de uma pessoa nutriz ou falta de reconhecimento do
desejo, podemos temer uma regressdo, com o ressurgimento de uma ima-
gem do corpo passada;
¢ havendo perda dos primeiros referenciais identificatérios, sobretudo sen-
soriais, existe um risco de morte psiquica;
e quanto a alterag@o e a dissociagdo, o contato com criangas psicéticas ou
autistas remete-nos a imagens arcaicas do corpo, ao apego da crianca a uma
imagem a que ela ndo consegue renunciar, a zonas psiquicas danificadas,
ins6litas, ndo mais codificadas na relagdo com o outro. O cruzamento entre
0 corpo, as emocdes, as palavras e o outro fica destrocado. Podem-se
apresentar varios casos. Em geral, uma falha na comunicacdo perturba a
mesmidade do ser: o infans fica privado da possibilidade de compartilhar
suas experiéncias sensoriais, € o que ele experimenta ndo é acolhido nem
“sentido” por um outro. A perda do outro numa idade muito precoce
equivale a uma perda da boca relacional, a uma perda do lugar do vinculo
em seu corpo. A imagem do corpo, nesse caso, ¢ amputada de uma zona
erégena que desaparece junto com a mie. F. Dolto sempre sublinhou os
riscos da descontinuidade do sensério linguajeiro mae-filho, que pode
provocar dissociagdes da imagem do corpo. Assim, a crianca pode perder
todo o sentido de sua identidade, mantido e moldado com um outro, perder
toda a capacidade de se comunicar, e entdo se fechar, regredindo para um
estado de sensagdes corporais, viscerais, que lhe assegurem um minimo de
sentimento de existéncia, e havendo, portanto, uma prevaléncia das pulsdes
de morte. Na falta de uma relagdo com o outro, de um enlace entre o
esquema corporal e a imagem inconsciente do corpo, entre o sujeito e o
corpo, o infans é tragado por um imagindrio sem sentido, ficando entregue
a sensagdes e percepcdes que, ndo mediatizadas, tornam-se absurdas e
fortuitas.

Concluindo, a concepg¢do original de F. Dolto sobre a imagem incons-
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ciente do corpo visa a dar conta da atividade psiquica precoce do lactente,
das figuragdes corpéreo-psiquicas do sujeito em relagdo, antes do estadio do
espelho. Francoise Dolto preferia situar o cerne do ser auténtico nessa
imagem inconsciente do corpo, enquanto o espelho inovaria o mundo da
aparéncia.

Formulacoes sobre as entrevistas preliminares
e a psicanalise com criancas

Francoise Dolto teve o mérito de expressar claramente a especificidade do
trabalho de reeducag@o, do trabalho psicoterdpico e da pratica psicanalitica
com criangas. As indicagdes, as condig¢des, o contrato, as entrevistas prelimi-
nares e o lugar do psicanalista em relagdo aos pais e a educag@o foram objeto,
por parte dela, de explicagdes precisas®*. Em sua prética, ela dava grande
atencdo ao ambiente familiar. Por isso, antes que se decidisse pelo tratamento
de uma crianga, as entrevistas preliminares revestiam-se de grande importan-
cia, de uma fung¢@o essencial.

As entrevistas preliminares

Elas devem permitir, de um lado, discernir de onde vem a demanda, investi-
gar quem estd realmente sofrendo e, de outro, estudar a dindmica familiar, o
lugar da crianca no narcisismo dos pais, as projecdes de que ela foi objeto, o
Edipo do pai, o Edipo da mde e o “jogo” inconsciente pais-filho. Atenta ao
discurso parental, F. Dolto sabia reconhecer o que se havia tecido entre a mae
e o infans, o lugar ocupado pelo pai e o que se passava com o desejo dos pais
um pelo outro. Em geral, primeiro ela recebia os pais, juntos, depois somente
a mde, somente o pai, a crianga com os pais e a crianga sozinha. Exigia que
0 pai, mesmo ausente ou separado da mae, desse sua concordancia ao
procedimento iniciado e a decisdo de comecar o tratamento da crianca.

Os pais eram levados a formular diante da crianga as razdes pelas quais
haviam pensado numa ajuda, numa psicoterapia analitica para ela. Parecia
importante a Dolto que o préprios pais dissessem o que os incomodava, e ela
também perguntava a crianca o que achava disso. Depois, a crianca era vista
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sozinha, para que, por sua vez, pudesse dizer o que lhe causava ou ndo
causava problemas.

Por vezes, as entrevistas com os pais eram suficientes para desenredar
uma situacao, especialmente quando a crianga era apenas o sintoma de uma
problemadtica parental. Quando a crianca se recusava a comparecer, Dolto
pedia que a pessoa mais ansiosa a respeito dela fosse a seu consultério
conversar.

Nesse trabalho preliminar, F. Dolto tentava fazer emergir o que pudes-
se ter sido dito e projetado antes que a crianga nascesse, compreender o lugar
dela numa histéria de ramificacdes complexas, feita de acontecimentos,
desejos e palavras, estas ultimas decisivas, as vezes, para o destino do sujeito.
Ela se esforcava por fazer com que se esclarecesse a vivéncia parental da
primeira infancia, por avaliar os processos inconscientes em jogo e identifi-
car as satisfagdes da crianga em torno da oralidade e da analidade, com ou
sem o encontro com castragdes simboligénicas. Tentava apreender o que era
implicitamente veiculado nas palavras, descobrir o que poderia ter alienado
a crianca em determinados significantes e tird-la do eixo de seu “ir e vir”.
Assim, F. Dolto dava extrema atencio ao contexto e a lingua falada. Procu-
rava identificar e explicitar o lugar ocupado pela crianga na prépria economia
psiquica da mae e trazer a luz as fixacdes erdticas regressivas da diade, nas
quais a crianca talvez estivesse obtendo um certo gozo (cf. a nog¢do de
“simbolico falseado™). Essas entrevistas, portanto, visavam a reinjetar o
sintoma — um sintoma a ser compreendido como uma linguagem por
decodificar, um mal-entendido — na dindmica relacional, histdrica e incons-
ciente pais-crianca.

Esse trabalho preliminar requeria tempo, mas um tempo muito mais
precioso por permitir que F. Dolto evitasse os tratamentos de criancas com
menos de seis anos. Com efeito, ela achava que, durante o Edipo, uma pessoa
levada a se encontrar freqiientemente com a crianca trazia o risco de retardar
a evolugdo desta para uma estruturacdo libidinal sexuada, uma vez que essa
estruturacio s6 podia efetuar-se favoravelmente, na visdao de Dolto, dentro
da conjuntura familiar triangular.

Quando, em decorréncia desses encontros, emergia uma demanda
verdadeira por parte da crianga, podia entdo comegar um trabalho analitico
individual, em geral depois de trés sessdes experimentais.
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O enquadre e as modalidades técnicas

Se o enquadre do tratamento com adultos ndo € aplicdvel as criancas e exige
algumas reformulacdes, ndo hd, por outro lado, uma diferenca de natureza
entre a andlise de adultos e a andlise de criancas. As duas regras fundamen-
tais, a verbalizac@o das associacdes livres e o pagamento das sessdes, sdo
retomadas, embora com modalidades especificas.

e Francoise Dolto pregava um certo despojamento no material e rejeitava
aintrodugdo de brinquedos. A crianga tinha a seu dispor apenas papel, 14pis,
massa de modelar e sua fala. Podia dizer tudo, mas nao fazer tudo: “Vocé
vai dizer em palavras, nos desenhos ou na modelagem tudo o que pensar ou
sentir enquanto estiver aqui, mesmo as coisas que, com outras pessoas, vocé
sabe ou acha que ndo convém dizer.” Quanto ao suporte da pratica, a autora
assim se explicava: “J4 se vao longos anos que registramos esses desenhos
e modelagens (...) como associacdes livres, testemunhos adjacentes da
vivéncia transferencial, numa relacio provavel com as palavras proferidas,
que amiude sdo muito diferentes dos temas desenhados e modelados (...),
criagdes [que] se nos afiguram, portanto, como um sonho extemporaneo,
decorrente da relacdo analitica de transferéncia, que o estudo do contetido
latente permite explicitar™'.

Se o desenho era compreendido como uma estrutura do corpo
projetada, uma fantasia, um testemunho da imagem inconsciente do
corpo, o importante, no entanto, era fazer a crianga falar sobre seu
desenho, fazé-la associar com base nessa mediacdo representante. Os
desenhos e modelagens tém que ser questionados, falados, assumindo um
valor quase equivalente ao dos sonhos e fantasias da pratica analitica com
adultos. Assim, os desenhos e modelagens, registrados como associacdes
livres, sdo compreendidos como testemunhos da vivéncia histérica e
transferencial, como testemunhos de imagens do corpo, jd que a crianca
se representa nessas producdes. A imagem do corpo, dentro dessa pers-
pectiva, ¢ uma mediag@o para exprimir sonhos, fantasias e desejos. Ndo é
redutivel ao desenho ou a modelagem, mas deve revelar-se pelo didlogo
analitico.

Muito se enfatizou a maravilhosa faculdade de F. Dolto de escutar as
criancas no nivel de compreensao delas, pois “escutar uma crianca € impor-
tante, mas sob a condi¢do de compreender o que significa falar na idade dela.
E isso depende da imagem do corpo, que é uma linguagem”. Com os
anoréxicos ou psicoticos muito pequenos, escutd-los “significa falar com
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eles no nivel das imagens do corpo”™2. Trabalhar com eles é compreender
essa linguagem das imagens do corpo e estabelecer uma comunicagao signi-
ficante nesse nivel. Portanto, F. Dolto traduzia na lingua da crianga o que ela
estava sentindo. Propunha-lhe uma construcio esclarecedora em que ela se
apoiasse para tornar a deslanchar.

e O pagamento simbdlico, nessa situacdo, era equivalente ao pagamento
das sessdes na andlise de adultos. Parece fundamental que o analisando
invista sua psicandlise como um espago de autonomia para um trabalho
pessoal. Francoise Dolto insistia no fato de que a andlise ndo é uma
brincadeira, nem uma erotizagdo relacional, nem um gozo compartilhado.
A crianca ia 14 para aprender sobre si mesma, e ndo para ser consolada. O
pagamento simbdlico (pedrinhas, selos, pedagos de papel colorido) demar-
ca o registro do tratamento, coloca a crianga numa posicdo de sujeito
desejante e presentifica a divida para com o analista. Ndo sendo oferenda
nem objeto parcial, ele ndo tem que ser interpretado; representa o contrato
e tem um valor de troca no trabalho contratado com o psicanalista.

Conclusao

Depois desta exposicao sobre as contribui¢des tedricas originais de Frangoi-
se Dolto, evoquemos brevemente a clinica inovadora.

Sua preocupacdo profildtica e sua paixdo pela educagdo, vislumbradas
desde quando ela era pequena (“tornar-se médica da educacio”), seriam o fio
condutor da vida profissional de Frangoise Dolto. Ela logo adquiriu a con-
vicgdo de que a etiologia dos distirbios situava-se nos nado-ditos e nas
dindmicas inconscientes transgeracionais pervertidas. Julgando, além disso,
que as contribuicdes da psicandlise ndo deviam ficar circunscritas apenas ao
consultdrio do analista ou a capitalizacio de um saber, ela se dedicou, no fim
da vida, a indmeras atividades de prevenc¢do, como a criagdo da Casa Verde,
local de recepcdo e escuta de pais e criangas de tenra idade, ou a publicacio
de numerosas obras. Militante da fala verdadeira e da escuta das criangas, ela
trabalhou por restaurar a verdade do sujeito em sua dimensdo desejante. Por
iss0, a crianca que ela promovia era autdnoma e tinha direitos, embora ndo
todos os direitos.

Poder ouvir a crianga, pensar segundo seu modo de pensar, colocar-se
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no lugar dela, sem sair da posi¢ao de analista, foi esse o seu desafio. E tudo
isso sem afetacio nem compaixdo geradora de regressdo, e sem confundir a
prética psicanalitica com a educacdo. Seu trabalho nunca foi um tapar
buracos, mas uma verbalizag¢do que devolvia sentido e orgulho ao sujeito. O
insuportavel nao deve ser tamponado por medidas formais ou pseudo-repa-
radoras, mas ouvido e atestado.

Francoise Dolto foi sobretudo uma clinica que teorizava a posteriori,
e cujo proprio saber provinha das criangas em andlise. Elas foram seus
mestres, porque Dolto soube “manter contato” com elas e leva-las a sério.
Muito distante das brigas entre escolas, ela deixou uma obra importante,
centrada na cessacdo da dor de viver.



Glossario dos principais conceitos de F. Dolto

Bicéfalo

Nos primdrdios da vida, os pais seriam sentidos pela crianca como uma
espécie de unidade estruturante bicéfala: “A crianga os sente, no comego,
como uma diade bicéfala, depois bicorporificada, e depois, como uma
associacdo complementar e articulada de poderes, que ela representa sob a
forma mitica do rei e da rainha em seus desenhos, modelagens e fantasias”
(Au jeu du désir [No jogo do desejo], p. 70).

Castracao

Em FE Dolto, a no¢@o de castragdo € paralela a de Lei e subjaz a mutagdo, a
experiéncia e a sublimagdo. “Em psicandlise, esse termo significa uma
proibicao do desejo em relag@o a certas modalidades de obtencdo de prazer,
uma proibi¢do com um efeito harmonizador e promovedor, tanto do desejan-
te, assim integrado na lei que o humaniza, quanto do desejo, com respeito ao
qual essa proibi¢ao abre caminho para gozos maiores” (Au jeu du désir [No
jogo do desejo], p. 301). As castracdes sdo experiéncias mutantes com efeitos
simboligénicos, geradores de novas maneiras de ser. As vezes, elas tém
efeitos patogénicos, pois é somente num clima de confianga, respeito e
palavras adequadas que sdo efetivadas e ultrapassadas.

Castracio natural ou primaria
Resulta da realidade monossexuada e mortal do corpo humano. As meninas
ndo t€m pénis e os meninos nao terdo filhos.

Castracao umbilical

Refere-se ao nascimento, ao corte do corddo umbilical, a passagem de um
certo tipo de vida — a vida fetal — para um novo tipo de vida — a vida aérea
—, cujas modalidades sdo muito diferentes: meio, percepgdes e circuitos de
troca novos.

230



DOLTO 231

Castracao oral

Contemporanea ao desmame, a privagdo de consumir algo que provém do
corpo da mae, ou aquilo que ndo ¢ alimentar. Rompimento do corpo-a-corpo
canibalesco, promovendo um circuito de trocas mais extenso e o desejo de
falar.

Castracao anal

Simultaneamente entendida como separag@o entre a crianca, capaz de motri-
cidade voluntéria, e a assisténcia auxiliar da mae (aquisi¢do da autonomia
motora, alimentar, do vestir-se e da locomog¢do), e como proibigdo de
qualquer agir prejudicial aos outros (proibicdo do assassinato, do vandalis-
mo). A sublimacdo desse processo € o fazer industrioso, lddico, linguajeiro
e cultural com os outros.

Castracao simboligénica

A castrag@o ¢ uma verbalizacido da proibi¢do imposta a uma dada meta do
desejo. Essa proibi¢@o inicia o sujeito na poténcia de seu desejo e na lei.
Através do trabalho do recalcamento, opera-se um remanejamento dinamico,
com um processo de mutacdo, sublimacgdo e elaboracio que ndo era exigido
pelo objeto primitivamente visado. A proibigdo é repressiva quanto ao agir
mas é promovedora para o sujeito em sua humanizagdo. As castragdes tém
efeitos simboligénicos, por permitirem que as pulsdes se exprimam de outra
maneira que nio pelo gozo simples e imediato do corpo. Elas sustentam a
simbolizac¢do das pulsdes no sentido da linguagem, em direcio a busca de
novos alvos, de conformidade com as leis do grupo. A castragdo é simboli-
génica enquanto privagdo da satisfacdo das pulsdes num circuito curto em
relagdo ao objeto visado, para ser retomada num circuito mais longo com
outros objetos. As castragdes sdo frutiferas, ttm um valor promovedor,
acarretam mudancas e inauguram as relagdes de troca. Devem ser impostas
por aqueles que sustentam a identificagdo da crianca e se realizar num clima
de respeito, com o acompanhamento de palavras e promessa.

Eu ideal

“O Eu ideal € uma instancia que toma um ser da realidade (um Tu) como
referencial idealizado (modelo) para o pré-sujeito, que € o Eu referido ao Tu.
Modelo mestre, com direito de dizer ‘eu’. Depois do Edipo, o préprio sujeito
¢ o sujeito Eu [Je], assumindo o Eu [Moi], com seu comportamento tdo
marcado pela lei genital quanto o sdo os adultos; e o Ideal do Eu ndo mais é
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referido a alguém, porém a uma ética que serve de esteio imagindrio do Eu
no acesso a idade adulta” (L’Image inconsciente du corps [A imagem incons-
ciente do corpo], nota 1, p. 29). As pessoas que servem de suportes do Eu
ideal sdo, geralmente, os pais. Do ponto de vista genético, o Eu ideal se
situaria antes da resolucdo do Edipo.

Funcio simbdlica

E bastante dificil ver na no¢io de fungdo simbélica um conceito muito claro,
a despeito de sua posicdo central no pensamento de F. Dolto. Ela € o que
especificaria os seres humanos:

e como sendo, estruturalmente, seres de linguagem;

e como diferenciando-se uns dos outros por estarem inscritos numa histé-
ria, num mito particular de cada um: “A fun¢do simbdlica, da qual todo ser
humano € dotado no nascimento, permite ao recém-nascido diferenciar-se,
como sujeito desejante e previamente nomeado, de um representante and-
nimo da espécie humana” (L’Image inconsciente du corps [A imagem
inconsciente do corpo], p. 82);

e como capazes (“dotados”) de ligacdo, representacdes e mediatizagcdo das
pulsdes, capazes de dar sentido as simples percepcdes e sensagdes. Através
dessa funcio, tudo tem valor de linguagem para o filho do homem.

A fungdo simbdlica é correlata, fundadora do humano. Esta constante-
mente em jogo na vida e permite desenvolver a relacdo inter-humana. Seu
exercicio, no cerne da relacdo cruzada num espacgo triangular, acha-se na
origem da organizacdo linguajeira.

A funcio simbdlica opde-se ao instinto do animal. Tem efeitos simbo-
ligénicos, quando € alimentada pela linguagem humana.

Humanizaciao

O ser humano é um ser de linguagem; € essa a sua especificidade. O veiculo
da humanizacio € a fala. A fala humaniza tudo o que € olfac@o e animalidade
no corpo-a-corpo.

Ideal do Eu

E concomitante a resolu¢io do Edipo; surge “dos escombros do desejo
incestuoso, atrai e estimula o Eu para as realizagdes culturais” (Le Cas
Dominique [O caso Dominique], p. 237). Ndo se encarnando num ser huma-
no, é uma instancia pés-edipiana relacionada com a ética.
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Imagem do corpo
Estrutura-se na relag@o intersubjetiva; constrdi-se sob o efeito das pulsdes,
da comunicag@o sensorial (experiéncias olfativas, visuais, titeis) e da lingua-
gem ouvida. E o esbogo de uma unidade. F. Dolto diz que ela é um Isso
relacional, tomado num corpo situado no espaco, um lugar de representacéo
das pulsdes. A imagem do corpo estd ligada a histéria pessoal e € especifica
de uma relacdo libidinal. Ela “é a sintese viva de nossas experiéncias
emocionais”. Remete o sujeito a seu gozo, mediatizado pela linguagem
memorizada da comunicagdo entre os sujeitos. Pode ser considerada como
“a encarnacdo simbolica inconsciente do sujeito desejante” (L’ Image incons-
ciente du corps [A imagem inconsciente do corpol, p. 22). E uma espécie de
receptaculo psiquico basal onde se inscrevem as emocdes e a vivéncia.

Do ponto de vista estrutural, pode decompor-se em uma imagem de
base, uma imagem erégena e uma imagem funcional.

Imagem de base

Préxima da nogdo winnicottiana do sentimento continuo de existir. Imagem
que se refere a algo sentido, a uma mesmidade do ser numa continuidade
narcisica. E constitutiva do narcisismo primordial.

Imagem erégena
Imagem associada a imagem funcional do corpo, lugar de focalizagcdo do
prazer e do desprazer.

Imagem funcional
Imagem esténica do sujeito que visa a realizaciio de seu desejo.

A imagem de base, a imagem erégena e a imagem funcional assumem
a imagem do corpo vivo e do narcisismo do sujeito em cada etapa de sua
evolucdo.

Narcisismo

E definido como “a mesmidade de ser, conhecida e reconhecida, o ir e vir de
cada um no espirito de seu sexo” (L’Image inconsciente du corps [A imagem
inconsciente do corpo], p. 50). Desde o nascimento, entrecruza-se com a
relagdo linguageira sutil que se origina na mae. Esse termo abrange o plano
da coesdo e da continuidade do sujeito. Deve ser concebido como um
continuum que vai da vida fetal até a morte. Esté ligado ao cruzamento da
imagem do corpo inconsciente com o esquema corporal pré-consciente e
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consciente. Constrdi-se na relacdo, no dia-a-dia, “com os desejos da eleita de
seu desejo e seus familiares, € com o pai genitor” (L’Image inconsciente du
corps [A imagem inconsciente do corpo], p. 157).

F. Dolto distingue trés narcisismos: “o fundamental, o primdrio e o
secunddrio, que se organizam a imagem de uma cebola composta de pelicu-
las que se superpdem umas as outras” (L’Enfant du miroir, p. 16).

Narcisismo primordial ou fundamental

E o narcisismo do sujeito como sujeito do desejo de viver, preexistente ao
nascimento e, talvez, a concepg¢ao, “que anima o apelo ao viver dentro de uma
ética que sustenta o sujeito no desejar. E nisso que o filho é herdeiro
simbdlico do desejo dos genitores que o conceberam” (L’Image inconsciente
du corps [A imagem inconsciente do corpo], p. 50). Esse conceito, como
muitas vezes acontece em F. Dolto, abrange uma abordagem estrutural (cf. a
linguagem, a filiacdo) e uma outra mais vivenciada, mais relacional, quando,
por exemplo, ela faz da mae nutriz a garantia desse narcisismo fundamental,
ou declara que o narcisismo se enraiza nas primeiras relacdes que acompa-
nham a respiragdo, nas primeiras necessidades alimentares e na satisfaciao
dos desejos parciais.

Assinalemos que um sentido um pouco diferente foi dado a essa nogéo
num outro trecho: “O narcisismo primordial estd ligado a assuncao de fato,
pelo recém-nascido, da castragdo umbilical” (L’Image inconsciente du corps
[A imagem inconsciente do corpo], p. 200).

Narcisismo primario
Segue-se ao anterior. “Estd inserido nele, no sentido analégico do enxerto.
Vem juntar-se a ele (...). A imagem do bulbo da cebola, envolto em suas
tdnicas, ilustra bem a relagdo existente entre o narcisismo fundamental e o
narcisismo primdario” (L’Image inconsciente du corps [A imagem inconscien-
te do corpo], p. 156). Alguns lugares, alguns funcionamentos do corpo,
eleitos gragas a repeti¢do das sensacdes experimentadas, servem de centro
para o narcisismo primdrio. Os funcionamentos substanciais, bem como os
sutis, as comunicagdes e a atividade mental recheiam esse narcisismo.
Noutra passagem de A imagem inconsciente do corpo (p. 200), o
narcisismo primario resulta da experiéncia do espelho, que revela a crianca
seu rosto. Uma experiéncia que é concomitante ao conhecimento do corpo
como sexuado.
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Narcisismo secundério

Decorre da proibi¢do do incesto, da socializacdo das pulsdes sexuais. E
concomitante a diferenga entre pensar e agir, a identificacdo do sujeito no
grupo social. Esse narcisismo é contemporineo do Edipo (cf. L’Image
inconsciente du corps [A imagem inconsciente do corpo], p. 199). Em No
Jjogo do desejo, é a introjecao da diade emocional que inaugura o registro do

narcisismo secundario.

Lactente

Numa perspectiva desenvolvimentista, F. Dolto o situa como objeto parcial
de uma grande massa, tangencial ao corpo da mae, e depois uma duplica¢do
dela, antes do acesso a autonomia. Ao mesmo tempo, Dolto também o situa
como sujeito desde a concepcdo, com um desejo proprio que nunca é
totalmente condicionado pelo desejo do outro.

Objetos mamaezados
Termo que designa objetos adotados como substitutos maternos, objetos
associados a mie e que a tornam presente, apesar de ausente na realidade.

Objeto total

“Chamo ‘objeto total’ ao ser vivo em sua inteireza, arvore, animal ou ser
humano” (L’ Image inconsciente du corps [A imagem inconsciente do corpo],
nota 1, p. 38). Para F. Dolto, o objeto total ja existe desde os primérdios da
vida, € a crianga com a mée que o alimenta. “O objeto total, sujeito bicéfalo,
¢ ele-sua mae nutriz, numa imagem do corpo félica, fusional” (Séminaire de
psychanalyse d’enfants, vol. 2, p. 127).

Objetos parciais

“Chamo ‘objeto parcial’ a uma parte representativa do objeto total, pela qual o
sujeito pode entrar numa relagdo mediatizada com esse objeto total” (L’Image
inconsciente du corps [A imagem inconsciente do corpo], nota 1, p. 38).

Pré-Eu

O Pré-Eu surge aos poucos das alternincias da fusdo-desfusdo com a mae
nutriz. Esse Pré-Eu “designa a consciéncia do sujeito em seu esquema
corporal e em sua imagem do corpo de antes da castragdo primdria, uma
imagem do corpo ainda ndo conscientemente sexuada, mas ja erégena, em
virtude da erectilidade local...” (L’Image inconsciente du corps [A imagem
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inconsciente do corpo], nota 1, p. 248). Ele se constréi por memorizagdo,
através da linguagem comportamental, emocional e verbal da instncia
tutelar, cruzada com as experiéncias lidicas e utilitarias da crianca. E limita-
do pelo Pré-Supereu, que sustenta, estimula ou barra o desejo. Haveria um
Pré-Eu de predominio oral, quando a crianga, sublimando bem as pulsdes
orais apds o desmame, compraz-se com palavras utilitdrias e lddicas; um
Pré-Eu anal, quando a crianga, tendo sublimado as pulsdes anais depois do
desmame, compraz-se no agir utilitirio e lddico. O Pré-Eu genital seria
discernivel pelas perguntas formuladas a respeito do sexo.

Pré-Supereu

Voz internalizada da mae ou do pai. F. Dolto também diz que “o Pré-Supereu
€ a concordancia emocional e ritmica da crianga com a pessoa de quem sua
vida depende” (Séminaire de psychanalyse d’enfants, p. 236). Do ponto de
vista genético, ele se constitui a partir de uma zona erégena de um estadio
anterior. No estddio oral, essa zona € dentdria; no estadio anal, é o dejeto; no
estadio genital, “a zona erégena imaginada como desempenhando o papel do
Pré-Supereu é fragmentadora quanto ao objeto parcial peniano, mas é subs-
tituida pela pessoa inteira do sujeito, e o Pré-Supereu anal pode, acima de
tudo, entrar em ag@o contra o sujeito perante os outros” (Séminaire de
psychanalyse d’enfants, p. 219).

Pulsées de morte

Sdo obra de um corpo ndo alertivel pelo desejo. Sdo desprovidas de repre-
sentacdes, nem ativas nem passivas, vividas numa falta de ideag@o. Trata-se
de um repouso, de uma coloca¢do do sujeito entre parénteses, € ndao de
agressividade ou desejo de morrer. Sdo pulsdes a-libidinais, vegetativas, de
que o ser humano necessita para repousar, como durante o sono, pois o desejo
é desgastante.

Pulsées de vida
Pulsdes ativas ou passivas, sempre ligadas a uma representagdo a servigo da
libido.

Sensorio

A ser concebido como “nucleo narcisico de uma existéncia em seguranga’.
Trata-se de uma nog¢do vizinha a de narcisismo, a qual F. Dolto as vezes anexa
o termo existencial.
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Substancial

E o esteio do viver para o corpo. Mundo das necessidades. “Por substancial,
entendo a materialidade do alimento e dos excrementos, objetos parciais de
troca” (Au jeu du désir [No jogo do desejo], nota da p. 64). O substancial
“estd ligado a necessidade repetitiva em suas modalidades de prazer sem
surpresa” (L’Image inconsciente du corps [A imagem inconsciente do cor-

pol, p. 83).

Sutil

O sutil, ao contrério, refere-se ao corag@o-a-coracdio, a comunicagdo, as
modalidades de comunicagdo: “Por sutil, entendo o olfato, a audigdo e a
visdo, pelos quais o objeto é percebido a distancia” (Au jeu du désir [No jogo
do desejo], p. 64). A erogenizagdo do sutil (olfato, audi¢do, visdo) é um
simbdlico mais linguageiro que a do substancial (suc¢ao).

Simbolizacao

Processo ligado a proibicao, a castracio, a lei. “As pulsdes assim recalcadas
sofrem um remanejamento dinamico, e o desejo cujo alvo inicial foi proibido
visa a sua realizacdo por novos meios, por sublimacdes: por meios que
exigem, para sua satisfac@o, um processo de elabora¢io que ndo era exigido
pelo objeto primitivamente visado. E somente este tiltimo processo que leva
o nome de simbolizac¢do, decorrendo de uma castrag@o entendida no sentido
psicanalitico” (L’Image inconsciente du corps [A imagem inconsciente do
corpol], p. 80).



Excertos da obra de Dolto

O ser humano faz-se nascer

Desde a vida fetal, o ser humano ndo € uma parte do corpo materno, ja é
tinico. E ele que, por intermédio do pai e da mae, ganha vida e se faz nascer.
Ele ¢é a prépria Vida. Persevera em seu desenvolvimento e em sua chegada a
termo por seu desejo de nascer.’

A crianga humana € fruto de trés desejos; € preciso, pelo menos, o desejo
consciente de um ato sexual completo do pai; € preciso, pelo menos, o
desejo inconsciente da mae; mas o que esquecemos ¢ que também ¢é
preciso o desejo inconsciente de sobrevivéncia por parte do embrido em
que se origina uma vida humana.?

A castracao é necessaria e humanizante

Toda a minha pesquisa concernente aos distirbios precoces do ser humano
empenha-se em decodificar as condi¢des necessarias para que as castragdes
impostas a crianca no curso de seu desenvolvimento lhe permitam o acesso
as sublimacgdes e a ordem simbdlica da lei humana.’

Nao hd simbolizac¢do sem castracdo do desejo imagindrio.
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Falar verdadeiramente com a crianca

Toda crianga tem o entendimento da fala quando quem fala com ela lhe fala
autenticamente, querendo comunicar alguma coisa que é verdadeira para
ele’

E formiddvel ver um ser humano beber a forga que se filtra através das
palavras portadoras de sentido.’

Sem palavras adequadas e veridicas sobre tudo o que acontece, e da
qual ela é parte integrante ou testemunha, sem palavras dirigidas a sua pessoa
e a seu espirito receptivo, [a crianca] percebe a si mesma inteiramente como
um objeto-coisa, vegetal, animal, submetido a sensag¢des insolitas, e ndo
como um sujeito humano.”

Nosso papel ndo é desejar alguma coisa por alguém, mas ser aquele
gracas a quem ele pode advir em seu desejo.’

Nosso papel de pais

Para se desenvolver bem, a crianga deve estar na periferia do grupo de seus
pais, € ndo constituir seu centro.’

A mae ndo € boa nem m4, ¢ uma mae para o oral, depois para o anal,
para ser apanhada e rejeitada.’”’
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Nao ¢é desvalorizante ter pais que ndo puderam fazer mais do que
assumir o filho até seu nascimento e, depois, abandona-lo."!

*

Trés geracoes para produzir uma psicose

Portanto, sdo necessdrias trés geracdes para que apareca uma psicose: duas
geracdes de avos e pais neurdticos na genética do sujeito, para que ele seja
psicotizado.”?
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Biografia de Francoise Dolto

6 de novembro: nascimento de Francoise Marette numa familia
burguesa, catélica pouco praticante, que somaria sete filhos (duas
meninas e cinco meninos). Frangoise € a quarta.

Infancia muito familiar, bastante dourada, mas com pouca liberda-
de: “Nunca fiz uma refeicdo fora da casa de minha mde ou de
minha avo até os 25 anos.”

Nos primeiros meses, uma bab4 irlandesa cuida de Frangoise. De-
missdo dessa babd, que havia roubado algumas jéias. Logo depois
dessa partida, aos seis meses, broncopneumonia de Francoise:
“Foi mamde que me salvou, conservando-me junto dela a noite
inteira... apertada contra o peito.” Esse episodio de vida foi reen-
contrado durante o tratamento analitico, com o enigma da rua
Vineuse, da luxuosa casa de tolerincia que a baba freqiientava.
Por volta dos quatro anos, experiéncia da passarela da rua Rane-
lagh com o trem que passava, com o fendmeno da fumaca: “O
mundo desaparecia, a gente parecia estar no céu’, interrogacao
sobre o depois da morte e constatacdo do limite do saber dos
adultos.

Aos 7 anos e meio, morte do padrinho na guerra, um “tio edipiano”
que Frangoise Dolto considerava seu noivo; portanto, “viiiva por
toda a vida”, “vitiva de guerra aos 7 anos”.

Escolaridade realizada sobretudo em casa. Francoise ¢ uma me-
nina imaginativa e curiosa.

Aos 8 anos, afirma que quer ser médica da educag@o, “um médico
que sabe que, quando hd problemas na educagdo, isso produz
doengas nas criangas, que ndo sdo doentes de verdade”.

Os desastres da guerra e as familias arruinadas pela morte dos
maridos incitam-na ao dever de aprender uma profissao.
Setembro: aos 12 anos, morte da irma. Na véspera de sua primeira
comunhdo, a mae de Frangoise lhe anuncia que sua irma estd com
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uma doenga mortal e que € preciso rezar, pois Deus talvez possa
fazer um milagre: “E, como eu ndo soube rezar muito bem, ela
morreu dois meses depois... Senti-me inteiramente culpada, e mi-
nha mde me confirmou isso.” “Eu nunca me teria tornado psica-
nalista sem esse luto, que transtornou toda a economia familiar.”
Depressdo da mae. Depois dessa morte, “uma espécie de desdanimo
caiu sobre a casa”.

Aos 15 anos, nascimento do tltimo irméo, que traz “como que uma
brisa do mar”. Frangoise cuidaria muito dele, “com ele descobri a
psicologia da crianga”.

1924-34 Aulas de filosofia no liceu Moliere, tinico ano em que Frangoise

1935

1936
1937

1938
1939

1940

freqiienta o liceu todos os dias. Sucesso no baccalauréat,” o que é
muito mal recebido pela mée, porque “uma moga que fez o bacca-
lauréat ndo consegue mais se casar”.

Interrup¢do dos estudos depois do baccalauréat. Proibi¢do paren-
tal. Para uma mulher, trabalhar € uma degradag@o.

Estudos de enfermagem aos 22-23 anos. Diploma obtido em 1930.
Aos 24 anos, inicia os estudos de medicina, a0 mesmo tempo que
o irmdo, Philippe.

Inicio de uma psicandlise com Laforgue, que ja tinha em andlise
seu irmao Philippe, em parte para se livrar de uma culpa.
Conhece S. Morgenstern no Hospital das Criangas Enfermas.

Por ocasido da substituicio de um médico num hospital psiquiatri-
co, confirmacdo do trabalho de prevencdo que € preciso fazer com
as criangas.

Francoise deixa a casa familiar em decorréncia dos conflitos com
a mae.

Fim da andlise com Laforgue em 12 de marco.

Pichon a contrata no hospital Bretonneau.

Francgoise Marette defende sua tese, Psicandlise e pediatria. Dese-
ja ser pediatra, mas Laforgue a instiga a ser psicanalista.
Semindrios no Instituto e supervisdes com Hartmann, Garma, Loe-
wenstein e Spitz.

Torna-se titular da Sociedade Psicanalitica de Paris.

Trabalha no hospital Trousseau (até 1978).

* Exame final do curso secundério na Franca. (N.T.)
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1949

1953
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1960
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Francoise Marette conhece Boris Dolto. Casamento em 1942.
Trabalha durante algum tempo no primeiro CMPP “Claude Ber-
nard”.

Texto “Tratamento psicanalitico com a ajuda da boneca-flor”,
RFP, vol. XIII, n® 1.

Conflitos no seio da Sociedade Psicanalitica de Paris. Demissdo de
D. Lagache, J. Favez-Boutonnier, F. Dolto, Lacan. Cria¢do da
Sociedade Francesa de Psicandlise, ndo reconhecida pela IPA, em
junho.

Roma. Relatério de Lacan, “Fun¢do e campo da fala e da lingua-
gem em psicandlise”. Dolto e Lacan trocam um abrago, apesar de
algumas divergéncias.

Publicacdo de um artigo importante, “A libido genital e seu destino
feminino”.

F. Dolto trabalha no Centro Etienne-Marcel até o comeco dos anos
oitenta.

1963-64 A Sociedade Francesa de Psicandlise deixa de ser reconhecida pela

1971
1976

1978
1979
1980

1981

1982
1984

IPA, que visa principalmente atingir Lacan e, em menor grau, F.
Dolto. Cisdo da Sociedade. Lacan funda a Escola Freudiana de
Paris, a qual F. Dolto adere. Importante impulso dessa Escola nos
anos seguintes.

Publicacdo do Caso Dominique.

“Doutor X”, “SOS Psicanalista” e Fleurus (programas de radio de
1969).

Comeco de “Quando surge a crianc¢a” na [radio] France-Inter.

F. Dolto interrompe sua atividade de psicanalista.

Criac¢do da Casa Verde.

Em 5 de janeiro, Lacan pede a dissolug@o da EFP. F. Dolto se opde.
A dissolucdo € aprovada em 27 de setembro de 1980.

Publicacdo de A dificuldade de viver e No jogo do desejo.

Morte de Boris Dolto em julho.

Morte de Lacan em 9 de setembro.

Publicacdo do Semindrio de psicandlise de criangas.

Publicagdo de A imagem inconsciente do corpo. Durante seus
dltimos anos de vida, F. Dolto dedica-se a publicag¢do de vdrias
obras. A partir de 1978, ja ndo recebe pacientes adultos em andlise,
mas continua a dar consultas a criangas muito pequenas na rua
Cujas.
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1988 Em 25 de agosto, aos 79 anos, F. Dolto morre em conseqiiéncia de
uma afeccao pulmonar.
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Um testemunho sobre a clinica de
Francoise DOLTO

J.-D. Nasio






Tive o privilégio de assistir e de participar do Ambulatério da Sra. Dolto,
situado numa salinha da rua Cujas, em Paris, onde ela recebia criancas
muito pequenas com dificuldades psiquicas.” Depois de manter por trinta
anos seu Ambulatério geral no Hospital Trousseau, Frangoise Dolto fizera
questdo, em 1985, de retomar esse trabalho clinico, s6 que, desta vez,
dedicado apenas as criangas de uma creche. A creche era um estabeleci-
mento publico de permanéncia tempordria, onde moravam criangas que
sofriam de sérias dificuldades familiares ou sociais. Essas criangas ainda
eram pequenas, de idade varidvel, entre alguns meses e quatro anos;
tinham sido separadas de suas familias de origem e eram portadoras de
um passado doloroso, ou até tragico. lam ao Ambulatério da rua Cujas
por causa de distirbios psiquicos, muitas vezes graves, € eram acompa-
nhadas por uma auxiliar de puericultura, que ficava presente durante a
sessdo quando a crianga o solicitava. Os pequenos pacientes eram acom-
panhados por F. Dolto duas vezes por més. Os tratamentos, habitualmente
bem curtos, as vezes se prolongavam por um ou dois anos, conforme a
duracdo da estada da crianga na creche. Quando a crianga, a espera de uma
familia adotiva, era finalmente instalada, a continuacdo do tratamento
passava a depender da decisd@o dos novos pais de prosseguir ou ndo a
terapia.

Mas a idéia inédita de Francoise Dolto, que tornava seu Ambulatério

* Esta € a versdo corrigida de uma intervengdo realizada em homenagem a Francoise Dolto.
Fiz questdo de manter a forma falada, que me parece a mais adaptada ao tom de um testemunho.
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tdo peculiar, foi introduzir no préprio seio dos tratamentos a participag@o
ativa— como co-terapeutas — de um grupo de psicanalistas desejosos de se
aperfeicoar em sua profissdo. Na profissdo de “psicanalistas”, e ndo, como
alguns poderiam pensar, de “psicanalistas de criangas”. Na verdade, para a
Sra. Dolto, ndo existia psicandlise de criancas. O que existia, ao contrario,
era o psicanalista que praticava a andlise com criancas. A psicandlise, tal
como definida por Freud, é a experiéncia do inconsciente de um sujeito,
independentemente de sua idade.

O Ambulatério da rua Cujas chamava-se Semindrio, ou, mais exata-
mente, Semindrio prdtico de psicandlise dos distiirbios relacionais precoces.
Nesse longo titulo estdo contidas as trés funcdes, as trés metas desse trabalho.
O termo “semindrio” indica a meta formadora, no tocante aos analistas
presentes. Na expressao “psicandlise dos distirbios relacionais” afirma-se a
meta terapéutica, dirigida a criancas que sofriam de distirbios provocados
por um vinculo humano adoecido. Lembremos que, na teoria de F. Dolto,
esse vinculo patoldgico e inconsciente entre a crianca e o outro € conceituado
com o nome de imagem inconsciente do corpo; uma das modalidades dessa
imagem é&, de fato, a relag@o da crianca com seu circulo. E, por fim, o adjetivo
“precoces” resume a terceira meta, preventiva e social, concretizada por uma
acdo terapéutica que intervém muito cedo na vida do sujeito.

Mas, antes de abordar com precisdo o trabalho clinico de Francoise Dolto,
sua maneira de escutar a crianga, eu gostaria de leva-los a descobrirem a
salinha da rua Cujas (Figura 1).

Ali encontrdvamos uma mesa cercada por trés cadeiras: a da Sra.
Dolto, a da crianga e, mais ao lado, a que era reservada a auxiliar de
puericultura, quando ela permanecia presente na sessdo. Alguns metros a
direita da mesa, em semicirculo, instalavam-se os psicanalistas-ouvintes,
dispostos de maneira a que nenhuma de suas cadeiras ficasse colocada atras
da crianga.

Esse nticleo de analistas n@o constituia, como se poderia imaginar, um
grupo de observadores que recebessem passivamente o ensino de uma
prética. Eramos, ao contrdrio, participantes ativos, na maioria das vezes, em
nossa implicacdo viva e transferencial no tocante ao tratamento, € em intimo
acordo com a dindmica prépria da sessdo. Eramos ativos também quando a
crianca se dirigia diretamente a um de nds ou a totalidade do grupo. No
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momento de entrar e sair, 0 pequeno paciente cumprimentava todo mundo e
n6s lhe respondiamos. Também nos sucedia, a pedido de Frangoise Dolto,
cantar em coro alguma cantiga, como “Au clair de la lune”. As vezes, eram
s6 os homens que tinham que cantar; noutras, todas as vozes se mesclavam
em unissono. Também acontecia uma crianga aproximar-se de um de nés e a
Sra. Dolto incentiva-la a se comunicar conosco através de um objeto, ou a
falar conosco. Nosso grupo de adultos representava para a criangca um novo
espago social, que era parte integrante da sessdo. Digo “um novo espago
social” porque ndo representdvamos nem a creche, nem a familia de origem,
nem a familia adotiva, mas uma imagem completamente diferente do corpo
social, realmente original na vida da criancga.

A disposi¢do do Ambulatério também incluia a sala de espera, com
suas duas cadeiras de crianga e sua arca de brinquedos, que continha bonecas
e bichos de peldcia.

Mais além da sala de espera ficava o escritério do Sr. Pascal, encarre-
gado da recepgdo das criangas e seus acompanhantes; ele ia nos avisando a
medida que chegavam os pequenos pacientes, que se sucediam a cada meia
hora. As sessdes eram separadas por uma pausa, durante a qual trocdvamos
impressdes com Francoise Dolto sobre o didlogo analitico que acabara de
ocorrer.

Eu tinha o hébito de me sentar na primeira cadeira, situada exatamente
na altura da mesa. Isso me oferecia um angulo de visdo tal que a mesa se
tornava, a meus olhos, o terreno em que se desenrolava a estranha partida de
uma sessio analitica, o lugar onde se decidia a relag@o do psicanalista com a
crianca. Nessa mesa ficavam colocados diferentes objetos, que fago questdo
de detalhar. Ali se achavam uma caixa contendo massa de modelar, folhas de
papel, um estojo de flanelas grossas, uma velha lata de biscoitos cheia de
brinquedinhos variados (um soldado, um pato, um barquinho etc.) e, em
particular, uma régua de madeira, tesouras pequenas, um molho de chaves de
verdade, uma correntinha, duas faquinhas — uma de manteiga, para a
modelagem, e outra mais afiada —, um espelho pequeno, um apito e varios
lapis de cor com a ponta sempre quebrada, que Frangoise Dolto muitas vezes
apontava, com um canivete que tirava da bolsa. Através desse gesto de
apontar o lapis, ela indicava a crianga que cada um devia cuidar da tarefa que
lhe cabia. Assim, incitava-a a se dedicar a seu préprio desenho ou modela-
gem. Lembro-me, por exemplo, de uma pequena paciente, Laetitia, que
sofria do que se chama “pseudodebilidade”, ou seja, continuava bancando o
bebé, embora ja estivesse com cinco anos. Ela solicitava incessantemente a
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atencdo da Sra. Dolto e lhe pedia que comentasse seus desenhos. Entio,
Francoise Dolto pegava os lapis de ponta quebrada e comegava a aponta-los.
Quando Laetitia se tornava insistente demais, ela retrucava: “Escute, faca o
seu desenho! Cada um faz o que tem que fazer; eu aponto, e vocé desenha
seu sonho!”

Eu disse ter tido o privilégio de assistir a esse Ambulatério, pois foi mesmo
um raro privilégio ter podido apreender de maneira tdo imediata o modo de
trabalhar de um psicanalista. Eramos — os analistas-participantes — instan-
taneamente convocados para o cerne da escuta analitica e dos efeitos dessa
escuta, na crianga e em nds mesmos. Por vdrias vezes, observando Frangoise
Dolto em acdo, fiquei impressionado ao vé-la agir em contato direto com o
inconsciente, ou melhor, devo dizer, em contato direto com essa instiancia
psiquica que ela freqiientemente teorizava com o nome de imagem incons-
ciente do corpo.

Se nosso grupo estava tdo implicado nos tratamentos, é porque
éramos ndo apenas testemunhas do ato analitico, porém, mais ainda, uma
das condicdes de realizacio desse ato, ou da rapidez com que podia surgir
o retorno do recalcado e se mobilizarem os sintomas da crianga. A
presenca dos analistas dinamizava os elementos cristalizados da estrutura
psiquica do paciente e, com isso, favorecia a conclusdo rdapida dos
tratamentos. Digo “ato analitico” porque o Ambulatério ndo era uma
apresentacdo de pacientes, mas o lugar onde se praticavam tratamentos
rigorosamente analiticos, mais breves ainda do que os conduzidos no
consultdrio particular. E isso, insisto, gracas a influéncia dessa presenca
terceira dos analistas-participantes, presenca que rompia a dualidade
erotizante e imagindria do vinculo crianga-psicanalista. Muitas vezes,
achei que essa presenca terceira dos analistas tinha um peso decisivo no
estilo de intervengédo de F. Dolto. Eu diria até que toda a sua técnica e sua
abordagem, tdo particulares, foram moldadas por trinta anos de prética
exercida as claras, trinta anos de prdtica na presenga de um Outro
analitico, investido por ela da autoridade de um garante de seu trabalho.
Essa instancia terceira — simbolicamente incluida em qualquer andlise —
encarnava-se, no quadro do Ambulatdrio, num lugar vivo, que permitia a
Frangoise Dolto, quando ela ndo compreendia o que estava acontecendo
durante uma sessdo, questionar-se abertamente e nos questionar diante da
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crianga. Lembro-me do caso de Aicha, uma menina gravemente psicoética,
acompanhada pela Sra. Dolto durante dois anos consecutivos. Em todas
as sessdes, Aicha, inconsoldvel, chorava ininterruptamente: chegava cho-
rando, chorava ao longo de toda a sessdo e sempre ia embora chorando.
Antes mesmo que chegasse, ja a ouviamos gritando seu sofrimento pela
rua, € diziamos uns aos outros: “Olhe, estd na hora da Aicha!” Durante a
sessdo, deitada no chdo, Aicha gritava, chorava e martelava a cabega no
chio. Era, sem duvida, a paciente mais dificil de acompanhar e de
suportar. O cardter penoso dessas sessdes era tamanho que dois dos
analistas-participantes preferiram sair definitivamente do Ambulatério.
Por isso, numa sessdo em que Aicha berrava e se lamentava com o rosto
no chdo, Francoise Dolto, resignada, confessou-lhe: “Nao sei mais o que
te dizer para te ajudar...”; e, logo em seguida, virou-se para nés, olhou-
nos, fez um gesto de quem se desculpava por ndo saber o que dizer a
menina, e nos pediu, a nés, que lhe disséssemos a palavra que pudesse
fazer cessar o sofrimento. Vocés podem imaginar a que ponto éramos
considerados por Dolto como verdadeiros interlocutores, testemunhas
ativamente implicadas na realizac¢do do ato analitico.

* % %

E chegado o momento, agora, de abordar com vocés o ponto crucial da acio
analitica de Frangoise Dolto, sua maneira singular de escutar a crianca e de
se comunicar com ela. Farei isso a partir de minha prépria percepgao,
indissocidvel da teoria e da pratica que me movem, e certo de que falar disso
ndo poderd expressar o ato inteiro. Na verdade, ninguém jamais conseguira
traduzir a natureza exata do ato do psicanalista.

Se, no palco analitico do Ambulatério, no momento em que a crianga
entrava na sala, circunscreviamos o espaco psiquico da psicanalista Frangoi-
se Dolto, podemos distinguir dois fatores que atuavam no momento em que
a terapeuta verdadeiramente escutava seu paciente. Por um lado, um pano de
fundo que preparava sua escuta e a pressupunha. Esse pano de fundo era
definido por sua longa experiéncia como clinica, por sua histéria pessoal e
pelo universo conceitual que lhe servia de referéncia. O outro fator constituia
a escuta propriamente dita, o modo particular que tinha Dolto de realizar o
ato de escutar, ou seja, de fazer siléncio e fornecer uma interpretacao.

Consideremos, primeiramente, o pano de fundo a partir do qual a
analista se engajava na escuta. Ela era essencialmente movida por um desejo
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firme e poderoso: querer falar com os seres humanos. “O que eu procuro”,
dizia ela, “€ falar com esse ser humano, seja ele quem for. Ele quer dizer
alguma coisa, e eu quero falar com ele.” Pois bem, quando F. Dolto falava,
sua voz adquiria aquela entonagdo inimitdvel, a voz de Dolto. Uma voz que
ressoa até hoje, com seu timbre cativante, e que tinha o poder singular de
estimular o pensamento. Nao apenas o nosso pensamento, mas sobretudo o
proprio pensamento de Francoise Dolto. Uma voz que, voltando a seus
ouvidos, tinha o poder de gerar novos pensamentos e, muitas vezes, de levar
sua mente a refletir sob a forma de um didlogo que se enunciava em voz alta.
Quando ela se dirigia a uma crianga ou nos relatava casos clinicos, falava
colocando espontaneamente em cena os diferentes personagens da histéria.
Num movimento reciproco, a voz recriava o pensamento e, inversamente, o
pensamento se sonorizava, fazia-se voz.

Duas outras idéias mestras preparavam a escuta de Frangoise Dolto.
Primeiro, a convicg@o segura de que uma psicandlise de criancas nio era
uma psicoterapia infantil. Sem jamais antagoniza-las como préticas rivais,
mas considerando-as complementares — ja que uma psicandlise pode
muito bem seguir-se a uma psicoterapia —, F. Dolto especificava com
freqiiéncia, de maneira decisiva, o que era a andlise de crianca. Eis uma
de suas afirmacdes, dentre outras: “(...) Se a andlise de criangas tem algum
sentido, é unicamente por dizer respeito a andlise do recalcado, isto &, as
idades que precedem a vida atual da crianga, e ndo, em absoluto, aos
acontecimentos de sua vida presente. Se fizermos interpretagdes referidas
as relacdes atuais da crianca, ndo estaremos fazendo andlise, e sim
psicoterapia de apoio. Se é psicandlise, € porque tudo o que hd de atual
entre a crianga e as pessoas de sua vida presente néo nos diz respeito. Essa
é a castrag¢@o do analista”!.

A outra convic¢@o, sempre atuante em sua escuta de analista, levava
Dolto a considerar os sintomas como a expressio adoecida de uma emocédo
inconsciente, outrora experimentada pela crianca. Uma emog¢do que, ao
surgir pela primeira vez, ndo pudera ser nomeada. Assim, o psicanalista era
convocado a desempenhar o papel de um eu auxiliar que, na cena da anélise,
enunciava, no momento oportuno, o nome até entdo faltante de uma emocéo
perdida.

No pano de fundo do espago psiquico da analista Frangoise Dolto,
portanto, conjugavam-se o desejo poderoso de falar com os seres humanos,
o principio de que psicoterapia ndo € psicandlise e, por fim, a certeza de que
um sintoma revela a errdncia de uma eémogao sem nome.
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Passemos agora ao outro componente do trabalho de escuta— o brotamento,
no psicanalista, de uma fala interpretativa. Eu gostaria de propor-lhes um
artificio de exposic¢do, destinado a lhes transmitir como percebi — “visual-
mente”’, eu diria — e formalizei, da maneira mais préxima possivel, a
gestacdo desse ato analitico que € a interpretacio.

Imaginemos que Frangoise Dolto, sentada diante de seu pequeno
paciente, tentava lancar uma ponte para atingir o inconsciente da crianga.
A partir dessa meta, sua escuta se desenrolava em quatro tempos. Num
primeiro tempo, ela se apoiava nos sinais observados no comportamento
gestual do paciente, na menor expressdo do rosto, em sua atitude lidica, seus
desenhos, nas palavras ou sons que ele emitia, ou ainda, nos dados da histéria
familiar do sujeito, colhidos nas primeiras entrevistas.

Num segundo tempo, e partindo desses indicadores, muitas vezes lhe
sucedia ndo compreender, ficar perplexa e entrar numa fase de tateamento,
que preparava a ocorréncia provavel da interpretacdo. Subito, num dado
momento, F. Dolto parecia isolar-se mentalmente e fazer o que chamo “o
siléncio em si”, ou seja, subtrair-se dos ecos de seu préprio eu. Nesse estado
de extrema abertura, infinitamente desperta, ela percebia entdo uma outra
crianca, muito diferente daquela que estava sentada a sua frente. Essa outra
crianga era uma crianga inconsciente, com a aparéncia de um bebé infeliz,
prematuro, com o choro sufocado, que em vao procurava dizer, que sofria e
esperava. Se ampliarmos o campo da cena, aparecerdo outros personagens,
que, a maneira de uma roda fantasistica, giravam em torno da crianca
inconsciente. Esta nunca estd sozinha, portanto, mas sempre integrada numa
cena e engajada numa relacdo intersubjetiva. Essa percepcio, efetuada pelo
analista, ndo € outra coisa sendo a percep¢do da imagem inconsciente do
corpo do pequeno paciente. Digamos com clareza: o analista ndo percebe
uma imagem inconsciente do corpo ja dada, que a crianca traga em si; ndo,
o analista a cria no exato momento em que a percebe e lhe da vida, como
sintese viva e atual da relag@o transferencial.

Consideremos agora o terceiro tempo. Sempre mantendo o contato e a
fala com seu paciente e, além disso, com a ajuda dos analistas-participantes,
F. Dolto identificava-se em siléncio com a crianga inconsciente. Fazia seus
o sofrimento e a expectativa dessa crianga, sem no entanto deixar-se afetar
por nenhum sentimento de compaixao. Identificar-se com a dor do outro ndo
significa, em absoluto, sentir pena ou piedade.

Note-se que, a0 mesmo tempo que realizava o processo silencioso de
identificacdo com a crianga inconsciente, Francoise Dolto também podia
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assumir o papel de cada personagem da constelagdo fantasistica. E tudo isso
sem jamais perder o contato com a crianga da sessdo e com os analistas
presentes.

O quarto e dltimo tempo era o da irrupgdo da interpretagdo. Esse é o
tempo em que o psicanalista efetivamente consuma o ato analitico; ele
enuncia em voz alta, no presente do tratamento, a palavra esperada que a
crianca inconsciente precisaria dizer ou ouvir. Concebemos a interpretacdo
de E Dolto, e, em termos mais gerais, toda interpretacdo analitica, como
sendo a enunciagdo — dirigida ao ouvido da crianca atualmente presente na
sessdo — das palavras, das frases ou dos sons que teriam saido da boca da
crianca inconsciente, se ela pudesse falar; ou como a enunciag@o das pala-
vras, frases ou sons que teriam saido da boca de um dos personagens da roda
fantasistica, se esse personagem tivesse podido dizer o que foi silenciado no
passado. Assumindo sua funcéio de mensageira, F. Dolto transmitia a crianga
da sessdo o significante que acabara de descobrir ao se identificar com a
crianca inconsciente. Ela transmitia a uma — a crianga da sessdo — aquilo
que fora beber na outra — a crianga inconsciente.

Através desse fracionamento artificial, procurei tornar-lhes visivel o
funcionamento da escuta de um psicanalista. Tentei situar a0 maximo o
ponto crucial do desejo da psicanalista Frangoise Dolto, sem esquecer que,
em sua verdade, ele permanecera inelutavelmente inexplicado. E precisa-
mente por permanecer inexplicado que esse desejo preserva, para mim, a
forca de um apelo que interroga o analista em constante devir que eu creio
ser.

Vocés terdo pressentido, através deste depoimento, o quanto 0s anos
de trabalho com Francoise Dolto influenciaram minha prética e a teoria que
a sustenta.

Desejo concluir sublinhando um traco, dentre muitos outros, que caracteri-
zava a personalidade de Frangoise Dolto. Vendo-a trabalhar, eu sempre tinha
a impressdo de perceber diversas pessoas ao mesmo tempo, cada uma
falando um dialeto diferente:

e a Dolto psicanalista, que dizia e livrava a crianga de seu sofrimento;

e a Dolto crianga, quando se identificava em siléncio com seu pequeno
paciente;

e a Dolto mestra, que ensinava;
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e a Dolto amiga, que vibrava e sentia medo. Quantas vezes, no caminho
que nos levava a rua Cujas, ela me surpreendeu no carro, confidenciando-
me seu medo antes de comegar uma nova manha no Ambulatério! Um medo
que, a despeito de uma vida de pratica, repetia-se como se cada nova manha
estivesse marcada pela inocéncia da primeira vez!

Ocorreu-me dizer-lhe: “Vocé é uma poliglota maravilhosa, que nao
apenas fala varios dialetos, mas os fala todos a0 mesmo tempo.”
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I. O problema do estilo: loucura de Jacques Lacan®

Jacques Lacan nasceu em 1901. Seria preciso apenas vinte e cinco anos para
que comegcassem a despontar no palco do mundo os efeitos desse nascimento,
num primeiro ponto que podemos destacar num pequeno texto psiquidtrico’,
no qual podemos afirmar que o essencial do que Jacques Lacan teria a nos
dizer ja estava presente. Trata-se do problema do estilo; esse tema, J.-D.
Nasio ja o trabalhou no passado, porém, mesmo assim, tenciono dizer-lhes
duas palavras a respeito.

O estilo, para Jacques Lacan, era uma sindrome de influéncia. Ele nao
escrevia por prazer, escrevia porque ndo podia fazer outra coisa, era inspira-
do; sofria uma influéncia que o obrigava a escrever e que fazia com que sua
mao ndo pudesse parar de escrever, com que sua voz nio pudesse parar de se
fazer ouvir. “Ter estilo”, nessas condi¢des, era nada mais do que muito
secunddrio a questdo de ser a mdo que escreve no lugar do que é ditado pela
sindrome.

Desde logo, nesse texto, vemos aparecer o problema fundamental da
trajetdria lacaniana, a saber, que o estilo é um efeito automatico, no sentido
freudiano; € um automatismo de repetigdo, efeito de uma verdadeira loucura.

Considerar que o problema do estilo é efeito de uma loucura é a
manifestacdo dessa mesma loucura — esse, ao que me parece, foi o contexto,

*  Meus agradecimentos a J.-D. Nasio, M.-C. Thomas e A.-M. Arcangioli.
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o horizonte em que se desdobrou o inferno pessoal de Jacques Lacan, a
obrigacdo que ele tinha de produzir o que ficou sob seu nome.

Que ¢ a personalidade?

Pouco mais tarde, surgiu um texto numa revista obscura®, onde veio nova-
mente a luz um complexo totalmente original, acompanhado de um interesse
particularissimo por uma estrutura singular, a paranéia; esse complexo pode
ser tracado de mil maneiras. Vamos situd-lo da seguinte maneira: a colocag@o
do problema do vinculo entre a parandia como estrutura clinica e a loucura
como fato humano geral, tudo isso ligado por uma relagdo, a primeira vista,
contingente ao fato de se estar lidando com duas irmas, as irmas Papin, ou
seja, também com duas mulheres. E como se devéssemos achar que ser
mulher, para Lacan, era ser louca, como se a relacdo dual que nos revelava a
parandia delas, sua loucura a dois, ja fosse um ensino concernente a posicao
que podemos dar a mulher no raciocinio de Lacan.

Depois, Jacques Lacan produziu uma tese, intitulada “O caso Aimée™”
— mais uma vez, uma mulher parandica; e af as coisas se esclareceram. O
que interessava a Jacques Lacan era a ligacdo entre parandia e estrutura da
personalidade. A parandia, considerada como forma exemplar da loucura,
deveria ensinar-nos sobre a personalidade humana. A palavra personalidade,
alids, seria tomada num sentido com ambigiiidades de que outros tirariam
proveito®. A personalidade é uma mdscara que repousa no vazio, € af estd o
fundo da experiéncia paranéica que Jacques Lacan se empenhou em destacar.
A experiéncia parandica, que outros nos ensinaram a situar em termos de
projecgdo, é, acima de tudo, a de um desconhecimento. Um desconhecimento
radical de todas as coisas, em particular de um si mesmo — e também do
outro. O parandico nio quer saber nada do que constitui sua propria posicao
subjetiva.

Af estd, para Jacques Lacan, no que consiste a personalidade: ela é uma
fungdo de ignordncia. A saudagdo com isso feita por Lacan a nogdo de
“parandia critica”, retirada de seu amigo Salvador Dali, ndo muda em nada
o fato de que a personalidade humana, que Lacan destacou como algo que
seria uma estrutura original do ser humano, nfo passa de uma espécie de
odre, de bolha em expansdo, que ndo tem outro mérito sendo o de se
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identificar com o contorno que encerra um vazio central, o vazio que o
parandico ignora essencialmente — no que a parandia seria reveladora dessa
estrutura radical no ser humano. A personalidade, portanto, ndo é um atributo
de uma substincia humana, mas a prépria substancia humana.

O ser humano, mais do que ter uma personalidade, é uma personalida-
de. Nessa medida, o ser humano é louco, mas nido no sentido clinico da
psicose. Entretanto, foi realmente a parandia, no sentido clinico, que nos
revelou essa loucura radical que fornece a estrutura do ser. O ser humano é
louco por s6 poder ignorar aquilo que constituiria sua substancia, e isso, sob
a estranha forma de uma personalidade megalomaniaca e delirante. Af estd a
revelagdo que me parece encontrar-se no cerne do problema colocado, com
Lacan, pela parandia: a revela¢do sintomdtica de uma experiéncia humana da
loucura, de uma loucura consubstancial a prépria natureza humana.

Essa experiéncia — para usar um termo lacaniano — € uma experién-
cia primordial. Nao € arcaica, nem ultrapassada, nem reabsorvida, nem
reabsorvivel; é a revelacdo de um nucleo de loucura que nao pode ser
ultrapassado nem deslocado. Foi com isso que se ocupou Jacques Lacan, e
ficou em suas maos a questdo de saber como elaborar essa experiéncia
primordial.

O milagre do estadio do espelho

Depois da experiéncia primordial, Jacques Lacan desvendou um objeto
muito conhecido: o estddio do espelho. Como € curioso descobrir o estadio
do espelho depois da experiéncia primordial da personalidade humana como
experiéncia da loucura! Ndo nos caberia supor que essa descoberta do
“estddio do espelho™ foi como que uma decorréncia da experiéncia de que
acabamos de falar?

Salvo um levantamento histérico mais preciso, a descoberta do estadio
do espelho foi sensivelmente contemporinea a decisdo de Jacques Lacan de
fazer uma anélise. Essa decisdo teria sido tomada quando, havendo desejado
acima de tudo herdar o posto de G. G. de Clérambault e tendo sido rechagado,
Jacques Lacan teria resolvido acabar na psicandlise, ante a experiéncia do
fracasso em tomar o lugar de seu mestre, o tinico que ele nomeou como tal.

Abramos um paréntese explicativo, que rompe um pouco com o curso
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de minha exposi¢do. O estddio do espelho®, ndo € inconveniente dizer umas
duas palavras sobre ele e esclarecer que Jacques Lacan ndo foi seu inventor,
ao contrdrio de uma idéia difundida. Ele teria sido inventado por Henri
Wallon; € neste que encontramos a expressdo “estadio do espelho”. Mesmo
assim, seria uma questo de saber se Jacques Lacan se contentou em retomar
uma invenc¢do de Henri Wallon, ou se ele nos diz alguma outra coisa. Creio
poder esclarecer que, em Wallon, que era partidirio de uma concepgdo
genética do desenvolvimento do psiquismo, esse estddio designa um simples
momento critico, revelador, no sujeito humano, da travessia da constitui¢do
do outro como outro e, por conseguinte, da diferenciacio entre o eu e o outro.
Essa perspectiva ndo d4 ao estadio do espelho outro alcance sendo o de ser
um simples sinal de um momento do desenvolvimento da crianga.

Convém sublinhar a novidade radical da contribui¢do de Jacques
Lacan nesse ponto, que consiste, no plano tedrico, em que ele nunca foi
geneticista, e, por conseguinte, esse estadio deve ter nele um alcance diferen-
te do de ser um momento critico do desenvolvimento. Qual € ele?

Para destacé-lo, o melhor é construir esse estddio do espelho com os
termos dele. Precisamos construir um mito, o que ndo é pior do que construir
um desenvolvimento. Um mito € uma coisa tao real quanto o desenvolvimen-
to da crianca. Esse mito apdia-se na idéia de que o ser humano é um ser
prematuro no nascimento; sendo prematuro — e deixo bem claro que isso é
um mito, cujo substrato bioldgico nio estou preocupado em descobrir, € um
mito que tem a mesma importancia de reconhecer que Eros € filho de Pénia
e Poros, filho da miséria e do recurso... —, pois bem, o ser humano estd na
miséria, e seu ser € atingido por uma incoordenagio motora constitutiva.

Nessas condi¢des, como € que eu vou, como crianga, encontrar uma
solugdo para esse marasmo? A idéia € que sé conseguirei encontrar uma
solugdo para o tal estado de desamparo por intermédio de uma precipitacdo
— termo eminentemente lacaniano — pela qual antecipo o amadurecimento
de meu préprio corpo, gragas ao fato de que me atiro na imagem do outro
que encontro como que por milagre diante de mim. Essa precipitacdo na
imagem do outro, € esse 0 meu recurso, € esse 0 meu Poros, para conseguir
sair de minha prematuracdo neonatal. Dai resulta um certo nimero de
desdobramentos desse estado, a saber, ja que o fantoche que tenho diante de
mim € aquilo que pode dar coesdo a minha incoordenacio, decorre dai que
esse outro, que de modo algum € constituido por mim, mas sim revelado
nesse movimento de precipita¢do, nesse outro, estou radicalmente alienado.
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A alienacao no desejo do outro

Estou alienado no sentido de que ndo tenho unificacdo — se € que esse termo
tem valor em Lacan, mais do que a titulo ilustrativo — de meu estado
incoordenado, a ndo ser ao preco de ficar alienado naquilo em que consigo
me constituir. Ndo é que eu constitua o outro a partir de mim. Muito pelo
contrério, € que, se existe um eu, ele é resultado do efeito que esse outro tem
em mim, ao prego de essa imagem de mim, constituida no outro e pelo outro,
ficar primordialmente alienada nele.

Nessas condigdes, o eu nunca € senfo a imagem do outro, e € assim
que o mundo funciona.

Que resulta disso para o que eu quero, se é que, como ser incoordena-
do, aquém de minha imagem, tenho quereres — e estou realmente me
preservando de decidir se sdo desejos, demandas ou qualquer coisa do
género, pois nio entendo nada disso? Pois bem, essa imagem do outro os
rouba de mim; néo s6 estou alienado nele, como o outro me rouba o que
poderia assemelhar-se a uma identifica¢do, rouba-me a tal ponto que, até
daquilo que quero, néo sei coisa alguma. Constitutivamente, é no outro e pelo
outro que aquilo que quero me € revelado, € pela invasio que o outro comete,
em resposta a esse movimento constitutivo do meu ser, que tenho uma
revelagdo daquilo que posso querer.

Meu desejo é, literalmente, o desejo do outro; passo, no que concerne
aos caminhos daquilo que quero, pelos movimentos da marionete do outro,
pelos caminhos de seu desejo. Nao sei nada de meu desejo, a ndo ser o que o
outro me revela, ji que estou obrigado a segui-lo a risca. De modo que o
objeto de meu desejo € o objeto do desejo do outro, meu desejo ndo tem nem
mesmo a sombra de um sentido; o objeto do desejo € o objeto do desejo do
outro, o que os movimentos do olhar ou da voz do outro me indicaram como
tendo estatuto de objeto, jogado como alimento diante de mim.

Encontramo-nos diante da historieta tantas vezes contada por Lacan,
que também nos é contada por Sto. Agostinho, do menino que ele viu —
irmdo mais velho olhando para o cagula que mamava no seio, diante daquele
estado de gozo que ele atribuia ao bebé — empalidecendo. Essa experiéncia
nos ¢ reveladora do fato de que, para esse irmdo mais velho, o outro, o
irmdozinho, sdo seus movimentos, que lhe ddo a indica¢do constitutiva
daquilo que ele, aquém, pode desejar: e ele empalidece de inveja.

Assim, e secundariamente, o objeto causa do desejo € constituido
como outro, pelo fato de ser o objeto do desejo do outro. Nessas condi¢des,
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uma definicdo correlata do desejo nos € dada: o desejo ¢é, acima de tudo, uma
seqiiela dessa constitui¢do do eu no outro.

E essa a experiéncia fundamental do rapto que o outro introduz no que
chamarei de sujeito, e que define a alienag@o constitutiva do ser. O que vem
ao encontro do sujeito no espelho ndo é o outro, mas o rapto que esse outro
opera nele.

Sair da alienacio: a psicanalise

O que equivale a lhes dizer que essa experiéncia da alienag@o constitutiva do
ser humano no outro ndo tem, com a psicandlise de Freud, nem sombra de
relag@o.

O problema que se colocou para Jacques Lacan, nessas condigdes, qual
foi? Foi sair dessa experiéncia inaugural da alienacdo. Para sair dela, era
preciso entrar; era preciso entrar’ na psicandlise. O problema, no ponto em
que ele estava no que lhes apresentei, era: como € que se ha de fazer para
inserir essa experiéncia primordial no campo psicanalitico? Era preciso
dar-lhe a cobertura da psicandlise, sem o qué grandes perigos me pareceriam
ameacar Lacan, ou melhor, as conseqiiéncias dessa experiéncia primordial.

Assim se colocou o problema para Lacan quando, tendo posto os pés
na psicandlise, ele se deu conta de que convinha sair disso tudo. Que é que
lhe permitiria desbloquear essa situagdo incdmoda? Quanto a isso, parece-
me que o siléncio guardado por Lacan nos anos quarenta nao foi fortuito, e
a guerra ndo é uma explica¢do suficiente. Penso que Lacan ficou atrapalhado
com sua problematica e que lhe faltaram meios de saber como sair dela; esse
siléncio me parece ter sido um tempo necessario para encontrar uma saida
para as aporias da alienag@o.

Para sair dessa, Jacques Lacan teria que elaborar muitas novas artima-
nhas. Eu poderia, a partir dai, dizer-lhes que, gragas ao simbélico, ao
imagindrio e ao real, encontrarfamos uma saida feliz para nossas dificulda-
des. Na realidade, ndo creio que as coisas tenham sido assim.

A primeira artimanha de Jacques Lacan para se safar foi um método de
distin¢do dos planos. Na confusio que € a experiéncia psicanalitica — estou
falando da experiéncia vivida por todo o mundo; tratem de ler “O pequeno
Hans™® e vejam o que é uma confusdo digna desse nome, um texto em que é
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impossivel, hd que se admitir, que alguém descubra seus filhos, e menos ainda
seus pais —, como entender alguma coisa daquelas histérias de girafas
pequenas, grandes, amassadas, ndo amassadas, de calgas pretas, amarelas, sei
14 mais o qué, e o pequeno Hans no meio disso tudo? Jacques Lacan distin-
guiria planos nessa confusdo. Se vocés estdo pensando que eles foram o
imagindrio, o simbdlico e o real, isso é meio precipitado. Se o simbdlico, o
imagindrio e o real foram realmente os resultados secundarios desse método,
o método primou sobre esse resultado; devemos ater-nos a maneira como
Jacques Lacan procedeu antes de nos prendermos ao resultado, sem o que
tomaremos a arvore pela floresta que ela nos oculta.

Outra artimanha: Jacques Lacan inaugurou, tornou original no traba-
lho psicanalitico, um novo procedimento, um fio condutor de seu trabalho,
uma reflexdo sobre a estrutura da agdo analitica no que ela concerne ao
analista. Ha vérias coisas ai: ndo s6 essa reflexdo concerne a a¢io psicanali-
tica, o que certamente foi uma grande contribui¢do de Jacques Lacan — ndo
esquecam a série de semindrios que teriam como titulos “O ato psicanaliti-
co”, “0 objeto da psicandlise”, “Problemas cruciais para a psicandlise” —,
como ha uma série de semindrios cuja funcéo foi tentar saber em que consiste
a agdo psicanalitica quando se assume o compromisso de ser analista.

Jacques Lacan ndo se preocupou com a transferéncia, em saber como
o analisando vivia sua historinha. O que lhe interessava era a psicandlise
didatica, isto €, saber como a psicandlise ensinava alguma coisa a alguém.
Ele tomou desde logo o ponto de vista do analista, pois a psicandlise didatica
¢é problema do analista. Uma reflexdo sobre a estrutura do analista — e eu
disse realmente estrutura, porque o analista ndo € um ser humano, ¢ uma
funcdo endossada. Nessa medida, convém elucidar essa fungdo extraordina-
ria e nova que é o lugar do psicanalista’.

Em terceiro lugar, essa reflexdo enveredou por outra corrente inédita na
histéria. Entendamo-nos: houve precursores. Essa coisa inédita foi uma
reflex@o sobre a estrutura das fungédes do pai e sua interveng@o no psiquismo
humano.

Em Freud, € claro, o pai € onipresente. Embora nos digam que a mae
é que o seria no complexo do Edipo, é o pai, na verdade, que estd em primeiro
plano.

Parece-me que o esforco maior de Lacan, nesse ponto, consistiu em
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levar essas fungdes a um questionamento. Em que consistia ser pai, ter a
funcdo dele.

A divida simbolica

Quanto a dificuldade interna em que Jacques Lacan correu o risco de se
encerrar, com o problema da alienag¢@o na imagem do outro, o que batizei de
“semindrios negativos” de Jacques Lacan parece-me importante. Ocorre que
o semindrio de Jacques Lacan comegou a partir de 1953. Cada um desses
semindrios tem um nimero: um, dois, trés etc. O chato é que hd outros dois,
e que eles ndo fazem parte da lista de seu ensino. Entéo, batizei-os de ‘menos
um’ e ‘menos dois’.

Eles datam de 1951-52 e 1952-53. Esses semindrios parecem-me ser
negativos por outra razio, qual seja, ndo ha traco deles, a ndo ser alguns
vestigios, e também por eles estarem, justamente, fora do campo dos concei-
tos do simbdlico, do imagindrio e do real. Esses semindrios constitutivos do
ensino de Lacan nos propdem o seguinte:

e Em primeiro lugar, uma nova concepgdo da transferéncia. Particular-
mente a propdsito de Dora, Jacques Lacan, em vez de investigar se a
transferéncia era de amor ou de édio, esfor¢ou-se por pensar nela em termos
de mudangas de posi¢do do sujeito. A maneira como, de um modo interno
ao proprio progresso da fala, o sujeito muda de posi¢do, foi esse o novo
método para conceber o fato da transferéncia. No sujeito humano se produ-
zem substituicdes de posi¢do que fazem com que, a partir do momento em
que comega a falar, o sujeito ja ndo é como antes.

e Segundo ponto. O ser humano é constituido, de saida, por uma divida.
Essa divida, ndo foi ele que a contraiu, embora tenha que paga-la. No
entanto, foi nas geracdes precedentes que ela foi contraida; o destino do ser
humano ¢é absorver as dividas do Outro, substituir o Outro para pagar a
divida em questdo. Ai encontramos, mais uma vez, o termo substituicdo,
que ja evoquei a propésito da transferéncia.

O “Homem dos Ratos”'?, na série de sintomas que constitufa sua
neurose obsessiva, tinha que pagar uma divida, embora ndo a houvesse
contraido, ja que seus pais e, em particular, seu pai, € que a teriam feito. Um
de seus aspectos possiveis, sugerido por nosso Homem dos Ratos, é que ele
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deveria paga-la. O pai havia falhado em vdrias situagdes, em particular
porque, em vez de levar adiante o amor que sentia por uma mulher pobre,
preferira fazer um bom casamento com uma mulher menos pobre, a mae do
Homem dos Ratos, o que lhe permitira saldar suas outras dividas. Em suma,
tudo parecia provar que o erro, a falha do pai consistia em ele haver cedido
quanto ao desejo que podia ser seu. Talvez o Homem dos Ratos, justamente,
ndo cedesse.

O ponto importante que pusemos em evidéncia € o seguinte: o sujeito
neurdtico paga uma divida que nio contraiu, uma divida contraida pelos
outros, que o antecipa em sua histéria.

e Como terceiro ponto desses semindrios, vemos surgir uma problemaética
radical sobre a questdo da loucura.

S6 que, agora, essa problemdtica seria batizada com um termo que
encontramos em Freud, a foraclusao, a rejeicdo, a Verwerfung. Esses termos
tém por fungdo batizar nossa questio sobre a loucura, que persiste e que ndo
foi resolvida, a saber: qual € a dimensao louca inerente ao funcionamento do
ser humano? Fazemos de conta que estamos elaborando uma teoria da
psicose, mas, na verdade, o que estamos procurando € uma teoria da loucura
do ser humano. Pois bem, ¢ gracas a esse recém-nascido conceito de foraclu-
sdo que tentaremos abrir caminho.

O inconsciente de Freud é o discurso do Outro

Retomemos o que descobrimos sobre a divida. Também batizaremos essa
divida com um termo que teria muito futuro (Lévi-Strauss, Jakobson): vamos
batiza-la de “simbdlica”. Essa mudanga de nome nos faz pender para um
novo campo. Antes, em nosso primeiro percurso, a alienagdo que eu reali-
zava no outro me constituia; aqui, parece que ocorre algo de novo, que se
prenderia a que ser louco é pagar as dividas do Outro.

Conseguimos inserir nosso problema inicial, essa histéria de alienacao
no outro, conseguimos, ao tornd-la simbdlica, ao torni-la um processo
histérico constituido pelo e no Outro, inseri-la na linguagem; por conseguin-
te, pensamos poder encontrar uma saida para a repeti¢do da divida, e poder
encontra-la na fala.

A fala, eis ai a funcdo que deverd permitir-nos encontrar uma saida
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para a repeti¢do da divida. Pronuncio aqui, deliberadamente, o termo freu-
diano “repeti¢do”. Vocé€s certamente devem compreender que a ligag@o a ser
estabelecida entre repeticdo, no sentido do automatismo de repeticio (pulsdo
de morte), e divida simbdlica ainda esta por ser destacada.

Pela definicdo dessa divida simbélica, encontramos o contexto que nos
permite considerar elabordveis as diversas dificuldades com que deparamos
em nosso caminho: a experiéncia primordial da aliena¢do no Outro.

e Raciocinemos. Primeiro, se o ser humano € tdo estranho a si mesmo que
s6 pode existir como o preco a ser pago por uma divida em que ele ndo “tem
quase nada a ver’’; segundo, se a intui¢do inicial do rapto do ser na imagem
do outro € verdadeira; entdo, na medida em que identificamos o campo da
linguagem com a divida, o estatuto desse ser humano ¢ ser dividido nos
efeitos da linguagem.

e O sujeito, desta vez batizado, é efeito da linguagem; € o efeito da divida
que ele reconhece.

e Se, por outro lado, essa preeminéncia de um Outro que ultrapassa a
histéria pessoal do sujeito, se essa preeminéncia de um Outro radical e
trans-histérico € verdadeira, € possivel dar uma nova defini¢do dos antigos
conceitos e dizer que o inconsciente de Freud ¢ o discurso do Outro. O
inconsciente € o lugar que ocupo na divida, na medida em que substituo um
outro que a contraiu por mim.

e Por conseguinte, o desejo, que ndo ouso batizar de meu desejo, é o desejo
do Outro. Nao tenho outra coisa a fazer senfo seguir os caminhos do desejo
que o Outro me prescreveu.

Acabamos de introduzir um termo que continua pouco esclarecido, o
termo desejo. Essa nova situag@o do desejo como desejo do Outro, na medida
em que o inconsciente € o discurso do Outro, na medida em que o sujeito
humano ¢ efeito da linguagem, isto é, efeito de uma divida constitutiva, o
desejo, € essa a pedra angular da nova constru¢do que nos servird para
progredir na compreensdo do semindrio de Jacques Lacan.

k ok ok

II. O Grafo por elementos

O chamado esquema do “Grafo” foi desenvolvido por Lacan no decorrer
dos anos de 1958-59, nos Semindrios 5 e 6, intitulados, respectivamente:
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“As formagdes do inconsciente” e “O desejo e sua interpretagdo”. O Grafo
retine, como nenhum outro matema, a maioria dos principais conceitos da
teoria lacaniana. Apresentd-lo aqui pareceu-nos uma das melhores vias de
acesso ao essencial da obra de Jacques Lacan. Nossa contribui¢do'' preten-
de ser um estudo rigoroso das licées que Lacan consagrou ao Grafo nos
Semindrios 5 e 6. Por isso, pedimos ao leitor que leia nosso texto paralela-
mente a leitura desses semindrios.

Quando queremos ler Lacan, é necessario reconstituir os elos faltantes no que
ele escreve, se ndo quisermos deixar-nos levar pela parcela de dissimulag@o
que sua escrita comporta. Essa escrita se pretende deliberadamente apaga-
dora de seus rastros: assim, basta seguir esses rastros passo a passo para saber
ler e evitar as ilusdes. Porquanto, nessa prética da escrita, ele satisfaz sua
propria defini¢do do significante, que € nascer do apagamento do rastro. Nao
temos que ratificar esse apagamento.

Para interpretar o Grafo'?, a mesma regra € necessdria: é preciso
decompor o Grafo nos elementos que serviram para sua construgio; assim,
os mistérios da Trindade sdo desvendados.

Procedamos assim.

A principio, o Grafo ndo tem nos escritos de Lacan nenhuma explica-
¢do adequada: todas sdo retroativas e dissimuladoras de sua verdadeira
causa.

Quais sdo, pois, os elementos reais do Grafo? Diremos que ele partiu
de dois pontos totalmente distintos e sem nenhuma relagdo com a construcio
do Grafo em si.

O primeiro foi uma reinterpretacao do esquema lingiiistico de Saussu-
re. O segundo foi a teoria do s6-depois, inicialmente apresentada em 1945
em O tempo logico. Observe-se que esse texto ndo comporta nenhuma
referéncia ao simbdlico: ou seja, a nogdo de s6-depois, em Lacan, foi anterior
a sua teoria do simbolo, que data de 1950-51 (Lévi-Strauss). Por outro lado,
convém notar que ela foi igualmente estranha a nogdo freudiana de Nach-
triiglichkeit; serd preciso mostrar que, embora Lacan tenha partido de Freud
nesse ponto, a verdade € o inverso: foi por dispor de uma teoria do s6-depois
que Lacan soube ler, em Freud, esse conceito até entdo desconhecido. Mas
as duas doutrinas nao coincidem, sendo autdonomas e nao dedutiveis uma da
outra. Restaria nos perguntarmos de onde veio a nog¢do de sé-depois em
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Lacan: ainda ndo sei. Talvez, de uma interpretacio de Descartes cuja origem
nao enxergo.

Quanto ao primeiro ponto, a leitura de Saussure, é a licdo 1 do
Semindrio 5 que nos ensina o movimento genético do pensamento de Lacan
sobre o significante, ou melhor, sobre o Grafo.

Saussure propds um esquema'?* da constitui¢io da linguagem: os
pensamentos formam uma massa amorfa, um fluxo; o mesmo acontece com
os sons, um “reino flutuante”.

E o problema, para Saussure, era saber como a linguagem intervém
nesse reino de fluxo. Ele postulou que a criagdo do significante (e do
significado, por conseguinte) residia no corte de elementos distintos, que,
separando sons e pensamentos, engendravam o signo:

Dai, para Saussure, a estrutura do signo:

Muito longe, portanto, de o fluxo dos sons ser o dos S¢, € a criagcdo de
cortes que produz a ordem S°. Note-se, alids, que o esquema saussuriano
coloca o S¢ abaixo do S°, e que Lacan inverteria esse esquema: primeira
transformacéo, que implicou a tese da prevaléncia do S° na determinagdo do
S°, tese ausente em Saussure'”.

Ora, notamos que, no Semindrio 5, li¢do 1, Lacan interpreta o esquema
de Saussure da seguinte maneira: o fluxo I seria o do S¢, e o outro, o do S°.
Vemos que ha af uma primeira deformagdo da tese de Saussure. Em Saussu-
re, o S® ndo € fluxo, mas nasce do corte. O mesmo acontece com o S°.

Essa primeira deformacdo geraria outras. No lugar do problema saus-
sureano da relagdo entre os dois fluxos, Lacan seria levado a colocar um
outro relacionamento que nao o dos cortes: o ponto de basta. H4 vdrias teses
subjacentes ai:

1. O S¢ e 0 S° formam duas “cadeias” ou fluxos.

2. Essas cadeias sdo paralelas. Estamos tocando num problema de base
da teoria da linguagem: por que o S° e os efeitos do S® deveriam ser paralelos?

3. Ha necessidade de um relacionamento das cadeias. Mas, de onde
vem essa tese? E como conceber esse relacionamento?

4. O relacionamento, que em Saussure € o corte, torna-se, em Lacan, o
ponto de basta. Veremos por qué. Na verdade, ndo hd nenhuma deducdo
natural das teses 2 a 4. Simplesmente, vemos que o problema do ponto de
basta veio substituir, em J. Lacan, a tese do corte em Saussure. Estamos
lidando com duas versdes de um problema cléssico (tese 2). Mais profunda-
mente, pressentimos que o problema do ponto de basta foi, em Lacan, a
opera¢dao do Nome-do-Pai.
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5. Mas resta explicar por que a liga¢@o entre as cadeias tem que ser uma
retroagdo (tese 4).

Para isso, € preciso introduzir aqui um elo a mais, nunca citado por
Lacan; trata-se da teoria freudiana da Entstellung (deformacio), interpretada
por Lacan. A interpretacdo postula que a Entstellung de Freud € o desliza-
mento infinito do S° sob os S¢. E, convém notar, ndo o inverso. O que levanta
um problema nio resolvido.

A insercdo do elo freudiano, interpretado, distorceu inteiramente o
raciocinio de Saussure: implicou, com efeito, a transformacao dos fluxos em
cadeias e, além dessa tese desconexa, o deslizamento em sentido contrdrio
das duas cadeias.

A bem da verdade, esse ponto, no texto de Lacan, nunca foi claramente
estabelecido. Portanto, somos obrigados a criar um modelo aqui. No texto,
trata-se simplesmente de um deslocamento relativo das cadeias. A questdo é
provar a fecundidade dessa interpretacdo'’.

Introduzido esse elo, foi sobre ele que passou a funcionar o elo
seguinte, cujo ponto de insercdo nio deve faltar. Esse elo foi o do s6-depois.
Compactando as teses 1 a 5, Lacan introduziu a idéia de que a ligagdo entre
as cadeias (que é equivalente ao problema da Ananké Stenai em Aristoteles'®)

—> s

Figura 3
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tem a estrutura do s6-depois, ou seja, do ponto de basta, empilhando as duas
camadas:

Y

vinculo

Figura 4

Podemos ver o cardter totalmente novo dessa tese em relacio a Saus-
sure e o ponto em que ela o retoma: a necessidade de um vinculo entre os
fluxos paralelos. Em virtude disso, a teoria lacaniana do simbdélico é uma
teoria do sé-depois. O vinculo simbdlico, desde logo, é sé-depois. Mas, por
que isso? Sdo os elos anteriores dessa teoria do s6-depois que nos faltam.
Vamos apenas sublinhar mais uma vez que, sendo a teoria do sdé-depois
heterogénea e independente de qualquer tese sobre o simbolo, a ligacdo entre
as duas ¢ problemaitica e exigiria uma fundamentac¢do. Embora Lacan siga
Saussure nesse ponto, ele o deforma inteiramente.

Conseguido esse elo, obtemos um esquema com duas camadas (evita-
remos cuidadosamente a nogdo de niveis), que constituiu o proto-esquema a
partir do qual o raciocinio do Semindrio 5, ligdo 1, pode se instaurar.
Produziu-se uma série de novos saltos, que levaria ao esquema em um
nivel'.

1. — A linha do S° foi mantida com esse nome, nao, alids, sem um
acréscimo importante: € que a linha do s6-depois fez com ela um circuito em
que circula como memdria o elemento inconsciente “Familia”. Nao caberia
dizermos que foi preferencialmente esse circuito que constituiu a cadeia do
S¢? Aqui, outros saltos pareceram anunciar-se.

2. — Seja como for, operou-se um segundo salto, sob uma nova tese:
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circuito inconsciente

S§

Figura 5

a camada inferior foi ent@o interpretada como cadeia do “discurso comum”
(ou, mais tarde, do discurso corrente), do “moinho de palavras”.

Essa interpretacao da cadeia saussureana do S° foi muito importante:
ela pressupds a prevaléncia do S°, pressupds que a palavra “plena” s6
provinha dos efeitos do S¢, e pressupds que o S° era “dominado” pelo S°.

Essa sucessdo de interpretacdes levou-nos, portanto, a esséncia do
esquema em um nivel, exceto por alguns detalhes a mais que viriam enxer-
tar-se (a linha do s6-depois interpretada como inten¢ao, o lugar do cédigo, a
interpretacdo da linha do S° como sendo a do objeto metonimico).

Foi entdo que se produziram, para chegar ao Grafo em sua versio
definitiva, dois saltos inteiramente distintos, que subverteram as interpreta-
¢oes ja produzidas. O primeiro desses saltos teve lugar no Semindrio 5, e o
segundo, no Semindrio 6'S.

Na aula de 11 de junho de 1958", introduziu-se uma tese inteiramente
nova: a tese do mais-além. Convém saber que, afora suas consondncias
tradicionais, a no¢dio de mais-além tem uma fung¢do sistemdtica determinante
em muitos discursos. Aqui, assistimos a seu funcionamento no discurso de
Lacan. Nao devemos perder de vista seus efeitos.

De fato, afirmou-se: 1) que existe um mais-além da demanda; 2) que
a demanda € dirigida ao Outro; 3) que o préprio Outro demanda, mas 4) que
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discurso
comum

Figura 6

ha um mais-além dessa demanda. Esse além assumiu 5) o nome préprio de
desejo. Esse desejo, em Lacan, foi o nome préprio assumido pelo mais-além
da demanda.

Pois bem, foi a partir desse salto no raciocinio que se preparou a
duplicacdo do Grafo em um nivel.

A duplicacdo do Grafo foi a forma l6gica do mais-além da demanda.

Convém formular diversas perguntas:

1. Por que o mais-além introduziu esse (des)dobramento?

2. Por que a estrutura resultante do mais além teve que ser homdloga
ao que ela duplicava?

Nao hd nada de evidente nessas teses, as quais, portanto, € preciso
fundamentar, se ndo quisermos que elas sejam sub-repticias.

Propomos dizer que a duplicacio do Grafo resultou da operacdo
idealizadora empregada na questio do mais-além?.

Com efeito, vimos anteriormente que o empilhamento em ponto de
basta foi a retomada da questao tradicional sobre a estrutura do signo. Vemos
aqui, novamente, que a duplicagdo do Grafo supde (pergunta 2) a analogia
entre a demanda e seu mais-além: trata-se de um retorno da questio do signo
e, em particular, da questdo referente a determinacdo do pensamento pela
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linguagem. Uma questdo tradicional retornou sob uma nova forma, por
intermédio da pergunta 2.

Assim, seria preciso interrogarmos aqui o valor da distdncia entre os dois
niveis do Grafo. Por que € que cabe a fantasia e a0 @ manterem essa distancia?
Qual € a natureza dessa distancia? Estard af o problema necessdrio da distancia
do signo, distancia de onde o signo provém e que € mantida por ele?

Todavia, o acabamento do Grafo ainda ndo fora alcancado, e continua-
va faltando um ponto decisivo. Disso resultava, em particular, que a interpre-
tacdo das linhas secundérias do Grafo, d-($0a) e i(a)-m, como imagindrias
ainda ndo era autorizada pela deducdo, embora tudo parecesse clamar por
isso.

Tratou-se apenas, no nivel do Semindrio 5, do objeto metonimico, das
ruinas do objeto, de seus destrogos. O texto ainda ndo podia dizer mais, sem
forcar a légica e a histdria.

Na verdade, faltava ainda um salto importante, que as ambigiiidades
do texto dissimularam. Esse salto s6 seria dado no Semindrio 6. No Semind-
rio 5, a interpretacdo da dupla disposicdo em niveis foi feita nos seguintes
termos: a linha inferior era a do S¢, da demanda articulada. O mais-além, que
era o nivel 2, foi simplesmente interpretado como mais-além dessa linha, e
portanto, como mais-além do significante (ver Figuras 7 e 8).

Foi s6 no Semindrio 6 que apareceu sub-repticiamente uma inversao
fundamental, juntamente com a introduc¢do de uma distin¢do inédita: a do
enunciado e da enunciagdo. Se a enunciacdo fica devendo ao enunciado, ela
s6 pode situar-se, portanto, no mais-além da demanda, esta interpretada
como enunciado.

Mas o salto estava em outro lugar: ele consistiu em que, pela primeira
vez, o mais-além da demanda foi interpretado como o significante. Essa foi
a primeira ocorréncia textual clara da concepcdo lacaniana do significante:
o significante deixou de ser o lugar do cddigo; ele € o significante incons-
ciente, marca do desejo do Outro; é a pulsdo.

O salto foi fundamental: apagou efetivamente a problematica do
mais-além e passou a dissimulé-la por completo.

Daf resultaram ambigiiidades que € preciso saber desfazer. Se Claude
Conté foi levado a interpretar a linha superior do Grafo como o enunciado e
a outra como enunciagdo, foi por ndo ter percebido esse salto®'. Ele sup0s,
com efeito, com base no Semindrio 5, que o significante é a enunciagdo, o
que € certo no Semindrio 6, mas ¢ um equivoco no Semindrio 5, onde o
significante comporta apenas seu mais-além.
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no sentido 1

Figura 7

O Grafo no Seminario 5

Denominar esse mais-além de significante e de enunciado é embara-
lhar a problemdtica dos dois semindrios. A aplica¢do da distingdo enuncia-
do/enunciagdo ndo € exeqiiivel no Semindrio 5 sem distorcer o texto.

Vemos claramente que dai resultou, através dessa série de inversdes,
que o Semindrio 6 conseguiu retracar de uma outra forma (um Grafo com
dois niveis) as intuicdes do Semindrio 5, no Grafo com duas camadas:

1. o nivel superior voltou a ser o nivel do inconsciente e do significan-
te, como nos indicava o Grafo com duas camadas (o S°¢ “familia”);

2. o nivel inferior voltou a ser o nivel do discurso comum;

3. mas também sofreu um certo niimero de transformacdes;

4. os dois niveis do Grafo jd ndo distinguem o S° e o S° saussureanos;
0 S° e o S° saussureanos ficaram efetivamente reduzidos a linha do discurso
comum® e destituidos da diferenca saussureana;

5. os dois niveis nem por isso deixam de tracar a diferenca, mas esta
passou a ser a diferenca entre a enunciacio (o S° no sentido de Lacan) e o
enunciado (os efeitos de S°, no sentido de Lacan). “A linha saussureana” é
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enunciagdo:
significante no sentido 2
(de Lacan)

enunciado:
significante no sentido 1
(discurso comum)

Figura 8

O Grafo no Seminario 6

realmente aquela em que se produzem os efeitos do sentido, mas eles a
transgridem, fazendo surgir a operacdo do S° lacaniano: reencontramos o
esquema de funcionamento do Grafo com duas camadas.

A partir dai, porém mediante esse trabalho, resulta uma possibilidade
de interpretar as linhas secunddrias em termos de imagindrio:

e se as linhas principais s@o a estrutura significante,

e ¢ se as linhas secunddrias provém de uma duplicagdo do “discurso
comum”,

e o discurso comum pode ser interpretado como imaginario

e ¢ as duas linhas secundérias sdo portadoras do imaginério.

Mas isso ainda ndo € sustentdvel sem uma clivagem conceitual: de um
lado, o objeto metonimico (o “miliondrio”) € cindido em dois, por um lado,
torna-se a causa do desejo, a partir da problematica do objeto perdido; mas,
por outro lado, se ele € o outro em que nos alienamos (o objeto do desejo do
outro), ele € também, portanto, o outro imagindrio, i(a).
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E de acordo com essa clivagem que as duas linhas secunddrias passam
a poder ser qualificadas de imagindrias, com a condicio suplementar de que
a necessidade de distdncia imputada ao desejo transforma-se na linha secun-
ddria ($0a-d), nio sem um forcejo gréfico, ja que, literalmente falando, essa
distancia ndo € localizdvel no Grafo (em razio de sua duplicagdo perfeita).

Aqui, mais uma vez, vemos que interpretar em termos de imagindrio o
Grafo com duas camadas ou o Grafo duplicado do Semindrio 5 é nos
adiantarmos a problemética do Semindrio 6, somente no qual surgiu, pela
primeira vez, o conceito lacaniano do §¢ no desenvolvimento do Grafo.

Mas, nesse meio tempo, vimos que, longe de ser esse conceito do S° o
que explica a génese do Grafo, o inverso é que é verdadeiro, coisa que
tendemos a esquecer pelo préprio efeito do estilo de Lacan.



Excertos da obra de Lacan

O ser do homem traz a loucura em si

Longe [de a loucura] ser para a liberdade “‘um insulto”, ela € sua mais fiel
companheira, segue seu movimento como uma sombra.

E o ser do homem ndo apenas ndo pode ser compreendido sem sua
loucura, como nao seria o ser do homem se nao trouxesse em si a loucura
como limite de sua liberdade.’

O mito do estadio do espelho: o ser humano é um ser prematuro no
nascimento

A fungdo do estddio do espelho revela-se para nés (...) como um caso
particular da funcdo da imago, que é estabelecer uma relacdo do organismo
com sua realidade. (...) A nocdo objetiva da incompletude anatémica do
sistema piramidal (...) confirma a visdo que formulamos como o dado de uma
verdadeira prematuragdo especifica do nascimento no homem.?

O desejo do homem ¢ alienado no desejo do outro

Mais-além do que o sujeito demanda, mais-além do que o outro demanda ao
sujeito, hd o que o outro (a mae) deseja. Insistimos em vérias ocasides no que
a dimensao do desejo define: ser situado no desejo do Outro. (...) Poderemos
reportar-nos, entre outras coisas, a andlise do sonho da “bela acougueira”,
que cria para si um desejo insatisfeito (...) e s6 assume seu desejo sob a forma
do de sua amiga.’



284

Nossa férmula de que o desejo do homem € o desejo do Outro aponta
para essa origem, em que o desejo se constitui como desejo de um desejo.?

(...) o desejo do homem encontra seu sentido no desejo do outro, ndo tanto
porque o outro detenha as chaves do objeto desejado, mas porque seu
primeiro objeto [do desejo do homem] € ser reconhecido pelo outro.’

O destino do ser humano ¢ saldar as dividas do outro

O pai [do Homem dos Ratos] (...) nunca pdde saldar sua divida. (...) Por outro
lado, hé alguma coisa que podemos chamar, na histéria do pai, de substitui-
¢do: substitui¢do da mulher pobre pela mulher rica no amor do pai. E, no
interior da fantasia desenvolvida pelo sujeito [o Homem dos Ratos], (...)
vemos que, para que a divida seja quitada, ndo se trata de paga-la ao amigo,
trata-se de pagd-la 2 mulher pobre. (...) E como se os impasses préprios da
situacdo original, a saber, aquilo que ndo foi resolvido em algum lugar, se
deslocassem (...), se reproduzissem sempre em algum ponto.’

A neurose do Homem dos Ratos organiza-se em torno da divida nao
quitada pelo pai

Do mesmo modo, foi reconhecendo a subjetivagdo forcada da divida obses-
siva [do Homem dos Ratos] (...) que Freud chegou a seu objetivo: ou seja,
fazé-lo encontrar na histéria da indelicadeza de seu pai, de seu casamento
com sua mae, da moca “pobre mas bonita”, de seus amores feridos, (...) a
hiancia impossivel de preencher da divida simbdlica, da qual sua neurose é
o protesto.”

O Grafo mostra a relacao do desejo com o sujeito do significante

Convém (...) introduzirmos um certo Grafo (...) que foi construido (...) para
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situar, em seus niveis, a estrutura mais largamente prética dos dados de nossa
experiéncia. Ele nos servird, aqui, para expor onde se situa o desejo em
relagdo a um sujeito definido por sua articulagio pelo significante.®

~
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Notas

CAPITULO I — FREUD

Estas palavras de abertura foram-me inspiradas pela leitura de um texto de Alexandre
Koyré dedicado a Descartes, “Entretiens sur Descartes”, in Introduction a la lecture de
Platon, Paris, Gallimard, 1962.

A tese que considera o prazer absoluto como um perigo nunca foi formulada com toda
essa explicitagcdo por Freud. N6s a desenvolvemos a partir das formulagdes freudianas
sobre o recalcamento, esclarecidos que estamos pelo conceito lacaniano de gozo. A
propésito disso, ver nossas colocagdes em L’Hystérie ou [’enfant magnifique de la psy-
chanalyse, Paris, Rivages, 1990, p. 18-21 [A histeria— Teoria e clinica psicanalitica, Rio
de Janeiro, Jorge Zahar, 1991], e em “L’Inconscient et la jouissance”, in Cing legcons sur
la théorie de Jacques Lacan, Paris, Rivages, 1992, p. 33-63 [Cinco li¢bes sobre a teoria
de Jacques Lacan, Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 1993].

Essa 16gica em quatro tempos serviu-nos, por outro lado, para expor os conceitos laca-
nianos de gozo e objeto a. Cf. nossa obra Cing lecons sur la théorie de Jacques Lacan,
op. cit., p. 13-63 [Cinco ligées..., op. cit.].

S. Freud, L’Interprétation des réves, Paris, PUF, 1967, p. 520 [A interpretacdo dos
sonhos, E.S.B. IV-V.]

As fontes dos conceitos freudianos de recalcamento e representa¢do provém, em parte,
da obra de um filésofo e psic6logo alemdo do século XIX, Johann Friedrich Herbart.
Podemos ter acesso a sua obra, inédita em francés, pela leitura de uma antiga obra de
Marcel Mauxion, La métaphysique de Herbart et la critique de Kant, Paris, Hachette,
1894.

O leitor de Lacan pensard, neste ponto, no célebre aforismo: “A relagdo sexual é impos-
sivel”, ou “Nio existe relagdo sexual”. Segundo nossas formulagdes, ele podera comple-
mentar essa formula da seguinte maneira: ndo existe relacdo sexual incestuosa, existem
apenas relacdes sexuais substitutivas.

Para aprofundar nossas formulagdes sobre o estddio félico, o leitor poderd reportar-se
aos capitulos “O conceito de castragdo” e “O conceito de falo” in Enseignement de 7
concepts cruciaux de la psychanalyse, Paris, Rivages, 1988, p. 23-69 [Li¢cdes sobre os
7 conceitos cruciais da psicandlise, Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 1989].
“L’Identification”, in Essais de psychanalyse, Paris, Payot, 1981, p. 167-8.
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CAPITULO I — FERENCZI

Temos af uma lingua fino-ugriana, que vai do mais geral para o mais intimo, mas que é
também uma lingua aglutinante que conhece a conjugago objetiva, isto é, a marca da
incorporacéo do objeto no verbo:

Kalaf — je: seu chapéu

ad —je: ele 0 dd

“A exploragdo estilistica e poética dessas estruturas mostra que os hiingaros sentem o
objeto definido como uma posse. A dominagdo (sobre o objeto, no caso da conjugagdo
objetiva; sobre a coisa possuida, no caso do sintagma nominal possessivo) &, efetivamente,
a marca semantica comum que liga as duas estruturas”, escreveu Georges Kassai em
“Noms propres, énonciations, appropriation”. Ainda ndo compreendemos que o didlogo
Freud-Ferenczi foi fruto do encontro de duas linguas muito diferentes. Baseada no prin-
cipio da aglutinagio, a lingua dos magiares cola incessantemente, numa tnica palavra, o
que as outras linguas indo-européias querem isolar. “Eu te amo” — “Ich liebe dich” —
“I love you”. Em hingaro, é uma tnica palavra, “Szeretlek”. Ndo hd necessidade de
distinguir o “eu” do “tu” e ndo hd distin¢do de género. “Ele” e “ela” ndo existem, hd apenas
“”,isto €, “o outro”. Se vocés quiserem entender por que a Escola Inglesa promoveu, com
Melanie Klein, a unidade “made-crianga”, o “ser apenas um” original, o amor primdrio
“balintiano” (de Michael Balint), e também o agarramento ‘“hermaniano” (de Imre Her-
mann) devem se lembrar de que todos eles foram analisandos de S. Ferenczi, que se
orgulhava de falar o hiingaro, lingua em que os fragmentos de palavras sdo colados,
agarram-se uns aos outros, como sublinhou Kathleen Kelley-Laine em seu artigo “Une
mere-une terre, une langue”, publicado em Le Cog-Héron n® 125, “L’Héritage de Ferenc-
zi” [“A heranga de Ferenczi”]. Enquanto, em francés, as palavras que designam o pai e a
mae distinguem-se essencialmente pela letra inicial, “p” e “m”, ou “f” e “m” em inglés
(father — mother) e “v”’ e “m” em alemio (Vater — Mutter), o hiingaro esconde no meio
das palavras a letra que estabelece a diferenca: “anya” — mae, e “apa” — pai. E ‘crianga’
[enfant], que, em francés, € “in-fance”, definido como “aquele que nio fala”, ¢ chamada,
em hidngaro, “gyerek”, que quer dizer “vem ca” (gyere). O imperativo do verbo “vir”
define a crianga, aquela a quem chamamos, “vem!”, aquela a quem € sempre preciso
chamar, por em movimento, para que ela ndo fique para trds. Nao se esquegam de que o
hiingaro é ndmade: os cavaleiros, ancestrais dos hiingaros, deixaram as planicies do Volga
em 1500 a.C. e perambularam pelas estepes do sul da Riissia até o século IX da era crista.
“Um longo contato com os tchuaches e os kiptchaks, do século IV ao século IX, valeu &
lingua uma contribui¢do de palavras turcas”, explica-nos Claude Hagége em Le Souffle
de la langue (O. Jacob, 1992, p. 206). Foi em 896 que os magiares atingiram os Carpatos
e se instalaram, no inicio do século X, na antiga Pandnia.
Os primeiros documentos escritos em hiingaro datam do fim do século XII, isto €, duzentos
anos depois do inicio da cristianizagio, no reinado de um soberano canonizado com o nome
de Santo Estévao. Com a Contra-Reforma, que, no século XVII, reconduziu ao catolicismo
mais de metade da populag@o que se tornara protestante, o dominio do latim ampliou-se no
vocabuldrio confessional, cientifico, politico e administrativo. Era costume, “no Parlamento,
nas assembléias nobilidrias, nos debates notariais e nas reunides dos doutos, exprimir-se
apenas em latim, ou utilizar (...) um hingaro entremeado de palavras e constru¢des puramente
latinas” (C. Hagege, op. cit., p. 207).
Depois do turco, do eslavo dos missiondrios e do latim da Contra-Reforma, o alemao
marcou profundamente a lingua hingara. No fim do século XVIII veio “o sobressalto
patriético, do qual uma das principais manifestacdes foi, reveladoramente, o culto da
lingua. O hingaro, que entdo parecia, nas palavras do poeta moderno E. Ady, uma “pobre
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Cinderela”, quando comparado as linguas da civilizacdo européia do Iluminismo, era
percebido como o simbolo da humilhac@o nacional. Por conseguinte, restaurar o Estado
era, antes de mais nada, reformar a lingua” (C. Hagege, op. cit., p. 207). Esse movimento
de renovagdo culminou entre 1848, data da revolugdo hingara contra os Habsburgo, e
1867, data da derrota austriaca de Sadowa. O latim deixou de reinar no pais e o hingaro
tornou-se o meio de comunicagao oficial de um Estado multinacional. Houve até quem
reclamasse o emprego do magiar como lingua de comando no exército. Uma lingua tnica,
em que o “um”, o aglutinado, o indistinto, o agarrado, € tdo pregnante que “contém tudo
0 que junta, comunica, pde-se de acordo, casa-se, se iguala, se individualiza”. E esse
‘um”-egy- que atravessa a lingua hiingara opde-se ao corte em duas metades — “fel” —,
que também significa medo (félelem — pavor). “Féleszu” é louco, ou seja, metade da
mente; “félarvac” é 6rfao, “félbemaradni” é fracassar, fazer pela metade, e “felrebeszélni”
¢ delirar, falar de lado. O corte dd medo, a separacio ¢ assustadora.

Sigmund Freud-Arnold Zweig, Correspondance 1927-1939, carta de 21 de fevereiro de
1936, Paris, Gallimard, 1973, p. 167.

Em Chandor, a sibilante é cantante, mas, no patronimo Fer-ent-czi, convém fazer soar
gloriosamente a sibilante final. O “x” de Alexandros faz-se ouvir no fim do patrénimo
pronunciado em voz alta: “Ferenczi”. Por isso é que seria um erro pronunciar esse nome
dando-lhe um som chiante: Ferentchi. Nao se trata de um nome que se pronuncie espir-
rando, trata-se de um nome ilustre!

“Im Anfang war die Tat.” Foi com essa frase que Freud encerrou seu livro Totem e tabu.
“(...) a maternidade ¢ atestada pelo testemunho dos sentidos, enquanto a paternidade é
uma conjetura, edificada numa deducédo e num postulado.” S. Freud, L’Homme Moise et
la religion monothéiste, Paris, Gallimard, 1986, p. 213 [Moisés e o monoteismo, E.S.B.
XXIII].

Golem é uma palavra hebraica que aparece uma tnica vez na Biblia (S1. 139, 16). Significa
“massa informe”. O Golem ¢ encarnado por Addo, moldado em barro, antes que Deus lhe
insufle a vida e a alma.

Para maiores esclarecimentos sobre a biografia de Sdndor Ferenczi, o leitor podera
reportar-se ao excelente preficio de Judith Dupont, “Les sources des inventions”, in
Sdndor Ferenczi-Georg Groddeck, Correspondance, Paris, Payot, 1982.

Na haptnomia (ciéncia do contato), essa “confirmacdo afetiva” é essencial, mas Ferenczi
passaria sua vida inteira a espera do que jamais viria.

Katastrophdk, que em francés significa “Catdstrofes”, € o titulo hiingaro de um dos mais
célebres ensaios de Ferenczi. O titulo completo € “Catastrofes no desenvolvimento do
funcionamento genital — Um estudo psicanalitico”. Esse ensaio é mais conhecido pelo
titulo de “Thalassa, ou psychogenese des origines de la vie sexuelle” [“Talassa ou a
psicogénese das origens da vida sexual”], in Euvres complétes, vol. 111, Paris, Payot,
1974.

M. Balint, Les voies de la régression, Paris, Payot, 1972.

. C. Lorin, Le jeune Ferenczi. Premiers écrits 1899-1906, Paris, Aubier, 1983.

Para maiores esclarecimentos, vocés poderdo consultar o liyro de Claude Lorin, op. cit.
P. Sabourin, Ferenczi, paladin et grand vizir secret, Paris, Eds. Universitaires, 1985.
Sigmund Freud—Carl-Gustav Jung, Correspondance, 1, Paris, Gallimard, 1975, p. 149.

. Thid., p. 153.

S. Ferenczi, Journal clinique, Paris, Payot, 1985, p. 144.

Ibid., p. 112.

Ibid., p. 84-85.

Ibid., p. 103. Ler a esse respeito, por outro lado, “Le meurtre du patient par I’analyste”,
de Peter Rudnytsky, in Le Cog-Héron, n2 125, 1992, p. 19-23.
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J. Dupont, “L’ Analyse de Ferenczi par Freud”, in Le Cog-Héron, n® 127, 1992, p. 51-6.
Sigmund Freud—Sdndor Ferenczi, Correspondance, vol. 1, Paris, Calmann-Lévy, 1992,
p- 327, 333, 349, 352, 356, 359, 360, 467, 511, 514, 520, 523, 524, 525 e 529.

Sdndor Ferenczi-Georg Groddeck, Correspondance, op. cit., p. 55-7. Lapso de Ferenczi:
¢é no prenome de Freud, Si(e)gmund, escrito com um “e”, e ndo em besiegt, corretamente
grafado, que se encontra o erro de ortografia.

Em francés, “Thalassa. Psychogenese des origines de la vie sexuelle”, in Euvres comple-
tes, vol. 111, Paris, Payot, 1974, p. 250-323.

B. This, “Schrei nach dem Kinde”, “Le cri de Ferenczi”, in Le Cog-Héron, n® 85.

. In La technique psychanalytique, Paris, PUF, 1985, p. 127.

Dado que Ferenczi, em sua correspondéncia, ndo parava de interpretar os sintomas de
Freud, podemos considerar que sua andlise com Freud ja era uma andlise mutua.
Lembramos que também o préprio Freud havia fixado, num primeiro momento, um prazo
para o tratamento do Homem dos Lobos. Mais tarde, renunciaria a essa pratica e reconhe-
ceria seu erro.

Em hiingaro, “Szerelem” é a paixdo amorosa, e “Szereles”, a ternura.

. In GBuvres complétes, vol. 1V, Paris, Payot, 1982, p. 98-112.

“Plotzlich”, que significa subitamente. Vocés encontrardo por toda parte, na obra de
Freud, esses “plotzlich” que de repente nos fazem um sinal. Na Gradiva, a moga desapa-
rece subitamente entre duas colunas, “schon und schlank plotzlich”. “Que é que, numa
imagem, faz participar a crianga no interior do adulto? A resposta é perfeitamente clara:
o que € verbalizado de maneira irruptiva.” J. Lacan, Le Séminaire. Les écrits techniques
de Freud, aula de 2 de junho de 1954, Paris, Seuil, 1975 [O Semindrio, livro 1, Os escritos
técnicos de Freud, Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 1979].

In GEuvres completes, vol. 1V, op. cit., p. 125-35.

Utraquista é um termo derivado do latim utraque, “um e outro”. O nome foi dado, no
século XV, aos hussitas da Boémia, que se comunicavam sob as duas espécies [a do pao
e a do vinho]. Ferenczi chamava de “utraquista” o método que empregava, ao aplicar
modelos psicanaliticos para compreender a fisiologia e, inversamente, modelos prove-
nientes da biologia para estudar os fendmenos psiquicos.

Ernest Jones assim telegrafou a Max Eitingon em 29 de maio de 1933: “O tinico consolo
¢ a amarga verdade de que ja ndo hd mais um acontecimento ameacando provocar uma
explosdo no préprio movimento internacional.”

CAPITULO III — GRODDECK

M. Schatzman, L’Esprit assassiné, Paris, Stock, 1974.

Le Livre du ¢a, Paris, Gallimard, 1963, p. 290-1.

La maladie, I’art et le symbole, Paris, Gallimard, 1969, p. 284.

Ca et Moi, Paris, Gallimard, 1977, p. 35 ss.

Como testemunha uma nota de Freud que aparece em “L’Inconscient” (1913), in Méta-
psychologie, Paris, Gallimard, 1940, p. 85 [“O inconsciente”, E.S.B. XIV].

Cf., a esse respeito, o livro de P. Guyomard, La Jouissance du tragique, Paris, Aubier,
1992, p. 17.

Ca et Moi, op. cit., p. 35 ss.

Cf. Georg Groddeck, psychanalyste de ’imaginaire, Paris, Payot, 1984.

Cf. Introdu¢@o a La maladie, I’art et le symbole, op. cit., p. 18.
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Conférences psychanalytiques a l'usage des malades, vol. 1, Paris, Champ Libre, 1978, p. 1.

. Ibid., p. 159 e 163.

Idem., p. 244 ss.

Ibid.

La maladie, I’art et le symbole, op. cit., p. 145-6.

“La tyrannie de la bien-pensance”, no Le Monde de 19 de junho de 1991, p. 2.

CAPITULO IV — MELANIE KLEIN

M. Klein, “Les origines du transfert”, in Revue Frangaise de Psychanalyse, 16, n® 2,
p- 209. Comunicacdo feita no XVII Congresso Internacional de Psicandlise, 1951, tradu-
zida por D. Lagache.

M. Klein, “Autobiographie”, 1959, inédita, depositada no Melanie Klein Trust, citada por
Phyllis Grosskurth, Melanie Klein, son monde et son ceuvre, Paris, PUF, 1990, p. 104.
M. Klein, La psychanalyse des enfants (1932), Paris, PUF, 1969, “Préface a la premiére
édition”, p. 2 [Psicandlise da crian¢a, Sao Paulo, Mestre Jou, 1975], e N. Abraham e M.
Torok, “Introduction & 1’édition francaise”, in M. Klein, Essais de psychanalyse (1921-
45), Paris, Payot, 1972, p. 9 [Contribui¢des a psicandlise, Sao Paulo, Mestre Jou, 1970].
Outra versdo da avaliagdo de Karl Abraham — “O futuro da psicandlise reside na psica-
ndlise das criangas” — € dada por Jean-Michel Petot, in Melanie Klein, premiéres décou-
vertes et premier systeme, 1919-1932, Paris, Dunod, 1979, p. 23.

Ver também A. Strachey, “Rapport sur une conférence de M. Klein a Berlin”, in Journal
de la Psychanalyse de I’Enfant, 4, “Le Transfert”, Paris, Le Centurion, 1987, p. 196.

V. Woolf, Journal, V, 1936-1941 (Anne Olivier Bell, Londres, Hogarth Press, 1984,
p- 209), citada por P. Grosskurth, p. 312.

M. Klein, “Jeu”, conferéncia interclinica (inédita), 29 de janeiro de 1937, Instituto Wel-
come de Histdria da Medicina, citada por P. Grosskurth, p. 308-9.

H. von Hug-Hellmuth, Essais psychanalytiques, Paris, Payot, 1991, p. 224 ss.

M. Klein, “Les principes psychologiques de ’analyse des jeunes enfants” (1926), in
Essais de psychanalyse, op. cit., p. 175 [“Principios psicoldgicos da andlise infantil”,
Contribuigées a psicandlise, op. cit.].

A especificidade do psiquismo da crianga € esta: seu eu estd em processo de constitui¢ao.
A parte do isso — ou seja, da reserva pulsional — que € modificada sob a influéncia direta
do mundo externo, por intermédio do sistema percep¢ao-consciéncia, estd em processo
de fabricacdo (cf. S. Freud, O Eu e o Isso, 1923). Esse eu debutante ndo tem a capacidade,
ndo tem a aparelhagem necessdria para tratar a imensa angustia provocada pelo recalca-
mento origindrio. Lembremos: o recalcamento origindrio faz desaparecer para sempre a
satisfacdo total ou gozo — que se caracteriza, portanto, por estar fora da representagdo
—, mas deixa no sujeito a carga afetiva que lhe era correlata. Essa carga afetiva, poderosa,
ndo pode ser prontamente administrada pela aparelhagem pulsional e pelo funcionamento
do principio do prazer, donde a angustia.

M. Klein, “Colloque sur I’analyse des enfants” (1927), in Essais de psychanalyse, op. cit.,
p- 189 [“Simpdsio sobre a andlise infantil”, in Contribuicdes a psicandlise, op. cit.].

. M.-C. Thomas, “La Play-Technique”, in Le Discours Psychanalytique, n® 5, dezembro

de 1982.

. M. Klein, “Les principes psychologiques de I’analyse des jeunes enfants” (1926), in

Essais de psychanalyse, op. cit., p. 172 [“Principios psicoldgicos...”, op. cit.].
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12.
13.

20.

21.

22.

23.

M. Klein, ibid., p. 173.

Esse ato, reconhecido por K. Abraham no congresso de Salzburgo e consignado no
capitulo 5 das Contribuicées a psicandlise, seria reencenado mais tarde, em terra inglesa,
quando Anna Freud passou a morar em Londres, por ocasido de um acontecimento
memordvel na histéria da Sociedade Britanica de Psicandlise, chamado As grandes con-
trovérsias ou Discussoes polémicas. Elas se distribuiram, de 1942 a 1944, numa dezena
de reunides cientificas em que annafreudianos e kleinianos expuseram seus trabalhos
divergentes. Cf. P. Grosskurth, p. 362 ss, e H. Segal, Développement d’une pensée, cap.
8, p. 85 ss. Ver também King, P., A. Freud, M. Klein Controversy, 1941-1945, Ricardo
Steiner, Londres, Tavistock, 1992.

. M. Klein, “Colloque sur I’analyse des enfants” (1927), in Essais de psychanalyse, op. cit.,

p.- 182 [“Simpdsio sobre a andlise infantil”, op. cit.]. Com algumas nuances, cf. M.-C.
Thomas, “La Maitresse” e “Nursery Gossip”, in Le Discours Psychanalytique, n® 2 e n®
7, 1983.

. S. Freud, “Le Moi et le Ca”, in Essais de psychanalyse, Paris, Payot, 1981, capitulo III,

“Le moi et le surmoi” [O ego e o id, E.S.B. XIX].

. M. Klein, “Les premiers stades du conflit cedipien”, in La psychanalyse des enfants

(1932), Paris, PUF, 1969, p. 145-6 [“Primeiros estddios do conflito edipico e da formagdo
do superego”, in Psicandlise da crianga, Sao Paulo, Mestre Jou, 1975].

. M. Klein, “Les premiers stades du conflit cedipien”, in La psychanalyse des enfants

(1932), Paris, PUF, 1969, p. 148 [“Primeiros estadios...”, op. cit.]. Toda essa clinica,
elaborada a partir de 1920 e metodicamente exposta em 1932, seria sistematizada em 1946
(fase esquizo-parandide).

. Nio apenas teorias de Freud datadas de 1924 (O eu e o isso), mas também de 1908, nas

“Conclusions de I’analyse d’une phobie”, in Cing psychanalyses, Paris, PUF, 1970,
p- 193-8 [“Andlise de uma fobia em um menino de cinco anos”, E.S.B. XIX.], e de 1918,
nos comentdrios finais do “Homem dos Lobos”, p. 418-20 [“Histéria de uma neurose
infantil”, E.S.B. XVII], entre outras.

Por outro lado, em 1932, M. Klein discutiu muito minuciosamente as duas concepg¢des
concernentes a formacdo do supereu, em “Les premiers stades do conflit cedipien”, in La
psychanalyse des enfants, p. 150 ss [“Primeiros estddios do conflito edipico, op. cit.].

. Carta de 31 de maio de 1927. Agradeco a Colette Hochard e Jean-Pierre Lefévre por me

haverem dado a possibilidade de ler as cartas de Freud, em processo de tradug@o, no que
tange a M. Klein. Ver também as cartas de Freud a Jones citadas por P. Grosskurth in
Melanie Klein, son monde et son ceuvre, op. cit., especialmente a carta de 22 de novembro
de 1928, p. 239.

M. Klein, carta citada por P. Grosskurth in op. cit., p. 608. Outra questdo concerne a
maneira de tratar a influéncia do supereu arcaico num tratamento, a maneira de tratar o
gozo. Melanie Klein, ao que me parece, tratou-o por intermédio da transferéncia negativa
e, em sua concepgao da transferéncia, por intermédio da interpretacdo e do sentido. H4 ai
uma pesquisa essencial para os psicanalistas, pois, nesse nivel, ndo se trata de técnica,
mas de uma questdo de ordem ética.

M. Klein, “Les stades précoces du conflit cedipien” (1928), in Essais de psychanalyse, op.
cit., p. 231-2 [“Primeiros estédios do complexo de Edipo”, in Contribuicdes a psicandlise,
op. cit.].

M. Klein, “Contribution a la théorie de I’inhibition intellectuelle” (1931), in Essais de
psychanalyse, idem, p. 288-9 [“Uma contribuicdo a teoria da inibi¢do intelectual”, in
Contribuigées a psicandlise, op. cit.].

M. Klein, “Les premiers stades du conflit cedipien” (1932), in La psychanalyse des
enfants, op. cit., p. 161 [“Primeiros estddios do conflito...”, op. cit.].
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M. Klein, “Le sevrage” (1936), traduzido e comentado por M.-C. Thomas, in Le Discours
Psychanalytique, 1982,n% 4,5 ¢ 7.

M. Klein, “En observant le comportement des nourissons” (1952), in Développements de
la psychanalyse, Paris, PUF, 1991, p. 249, nota n2 1 [“Sobre a observacdo do comporta-
mento dos bebés”, in Os progressos da psicandlise, Rio de Janeiro, Zahar Eds., 1978].
Lacan, em 1960, rearticulou esses conceitos fundamentais em seu seminario sobre a ética
da psicandlise, onde propds, precisamente, uma chave da nogao kleiniana de criagdo: “A
articulagdo kleiniana consiste nisto — em ter posto no lugar central de das Ding o corpo
mitico da mae”, p. 127 e 141. A relacdo do supereu com a Coisa é examinada, em
particular, nos capitulos IV e V de L’Ethique de la psychanalyse, Le Séminaire, livre VII,
Paris, Seuil, 1986, p. 81-2 [O Semindrio, livro 7, A ética da psicandlise, Rio de Janeiro,
Jorge Zahar, 1988].

M. Klein, La psychanalyse des enfants, op. cit., p. 36 [Psicandlise da crianga, op. cit.].
Foi esse tipo de concepgdo da castragdo, inteiramente fantasistica, que levou Freud a dizer
que ela anunciava “uma nova maneira de irrealizar a anélise” (de torné-la irreal e irreali-
zdvel). Cf. carta de Freud a Jones de 23 de setembro de 1927, em tradugdo. Criticas dessa
ordem seriam feitas a teoria kleiniana por J.-B. Pontalis em “Nos débuts dans la vie selon
Melanie Klein”, in Apres Freud, Paris, Gallimard, 1968, p. 191 s; e por Mustapha Safouan
em “Le fantasme dans la doctrine psychanalytique et la question de la fin de 1’analyse”,
in Etudes sur I’Edipe, Paris, Seuil, 1974, p. 166 ss. Cf. Lacan, Ecrits, Paris, Seuil, 1966,
p- 728-9. Podemos assinalar este paradoxo: embora a primazia do falo no complexo de
Edipo e no complexo de castragio ndo seja destacada por M. Klein, toda a sua concepgio
da sexualidade infantil estd imersa no falico, sem jamais desligar-se dele. Uma caracte-
ristica do sistema kleiniano estd na adequagdo falo-sadismo. Isso tem conseqiiéncias
préticas: toda fala € interpretdvel, toda fala tem um sentido explicdvel, ndo existe o
nao-senso.

M. Klein, “Contribution a I’étude de la psychogenese des états maniaco-dépressifs”, in
Essais de psychanalyse, op. cit., p. 311 ss [“Uma contribuicdo a psicogénese dos estados
maniaco-depressivos”, in Contribuigdes a psicandlise, op. cit.]. Em 1934, M. Klein estava
intensamente deprimida. Apesar de um recente periodo de sete meses de andlise com
Sylvia Payne, ela estava sofrendo o contragolpe da partida recente de um amigo muito
querido, o jornalista Kloetzel, para a Palestina. E isso, num clima de disputas odiosas com
sua filha Melitta, que se ligara a seus adversdrios. Acima de tudo, porém, ela estava
abatida com a morte do filho mais velho, Hans, ocorrida na primavera de 1934. Todos
esses acontecimentos provocaram uma espécie de catdstrofe interna, uma profunda de-
pressdo, que foi acompanhada por Paula Heimann. M. Klein fez o relato desse luto e do
trabalho de andlise que se seguiu no tratamento da “Sra. A.” (“Le deuil et ses rapports
avec les états maniaco-dépressifs”, in Essais de psychanalyse, op. cit., p. 354 ss [“O luto
e a sua relagdo com os estados manfaco-depressivos”, in Contribuicdes a psicandlise, op.
cit.]).

Fala-se na “auto-andlise” de Freud. Ora, em 1897, ele escreveu o seguinte: “A auto-andlise
¢é realmente impossivel. S6 posso me analisar por meio do que aprendo de fora (como se
eu fosse um outro).” Esse outro foi W. Fliess, a quem Freud emprestou um saber (cf. Freud
— uma biografia ilustrada, Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 1984).

S. Freud, “Deuil et mélancolie” (1917), in Métapsychologie, Paris, Gallimard, 1968
[“Luto e melancolia”, E.S.B. XIV.].

K. Abraham, “Préliminaires a ’investigation et au traitement psychanalytique de la folie
maniaco-dépressive et des états voisins” (1912), in Euvres completes, vol. 1, Payot, 1989,
p- 212 ss [“Notas sobre as investigacdes e o tratamento psicoanalitico da psicose mania-
co-depressiva e estados afins”, in Teoria psicanalitica da libido, Rio, Imago, 1970];



296

32.

33.

34.
35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

43.

44.
45.

Nk W=

“Esquisse d’une histoire du développement de la libido fondée sur la psychanalyse des
troubles mentaux” (1924), in Euvres completes, vol. 11, Paris, Payot, 1989, p. 171 ss
(“Premieére partie: Les états maniaco-dépressifs et les étapes prégénitales d’organisation
de la libido”) [“Breve ensaio do desenvolvimento da libido, visto a luz das perturbagdes
mentais — Parte I: Os estados maniaco-depressivos e os niveis pré-genitais da libido”, in
Teoria psicanalitica da libido, op. cit.].

M. Klein, “Le deuil et ses rapports avec les états maniaco-dépressifs”, in Essais de
psychanalyse, op. cit., p. 341 ss [“O luto e a sua relacdo...”, op. cit.].

M. Klein, “Notes sur quelques mécanismes schizoides”, in Développements de la psycha-
nalyse, op. cit., p. 274 ss [“Notas sobre alguns mecanismos esquizéides”, in Os progressos
da psicandlise, op. cit.]. Esse trabalho foi objeto de uma comunicagio perante a Sociedade
Britanica de Psicandlise em 1946. M. Klein reescreveu esse artigo em 1952, para a edi¢do
de Progressos da psicandlise; foi entdo que definiu com precisdo o conceito de identifi-
cacdo projetiva.

Ibid, p. 274.

M. Klein, “L’Importance de la formation du symbole dans le développement du moi”, in
Essais de psychanalyse, op. cit., p. 263 ss [“A importancia da formagdo de simbolos no
desenvolvimento do ego”, in Contribui¢ées a psicandlise, op. cit.]: Dick assimilava seu
sadismo a suas fezes mds, que eram projetadas no interior do corpo da mae; a mae era
identificada com os excrementos projetados.

H. Rosenfeld, Impasse et interprétation, Paris, PUF, 1990, em particular “L’Influence de
I’identification projective sur la tiche de 1’analyste”, p. 185 ss.

M. Klein, “Contribution a I’étude de la psychogenese des états maniaco-dépressifs”, in
Essais de psychanalyse, op. cit., p. 313 [“Contribuicdo a psicogénese...”, op. cit.].

M. Klein, “Le deuil et ses rapports avec les états maniaco-dépressifs”, idem, p. 362 [“O
luto e a sua relacdo...”, op. cit.].

M. Klein, “Sur les criteres de fin d’analyse” (1949), in Psychanalyse a I’ Université, 1982,
vol. 8,n229, p. 5.

M. Klein, “Envie et gratitude”, in Envie et gratitude, et autres essais, Paris, Gallimard,
1975 [Inveja e gratiddo — Um estudo das fontes do inconsciente, Rio de Janeiro, Imago,
1974]. “Inveja e gratiddo” foi objeto de uma comunicagio no congresso de Genebra, em
1955.

Ibid., p. 15.

. Tbid., p. 25.

Na Franca, podemos guardar M. Merleau-Ponty, La prose du monde, Paris, Gallimard,
Cours a la Sorbonne, Paris, Cynara, 1988 (“Les relations avec autrui chez I’enfant”) e G.
Deleuze, Logique du sens, 27* a 302 séries, Paris, Minuit, 1969.

J. Lacan, “De nos antécédents”, in Ecrits, op. cit., p. 70.

J. Lacan, “La direction de la cure et les principes de son pouvoir”, in Ecrits, op. cit., p. 614.

CAPITULO V — WINNICOTT

A. Clancier e J. Kalmanovitch, Le paradoxe de Winnicott, Paris, Payot, 1984, p. 17.
P. Grosskurth, Melanie Klein, son monde et son ceuvre, op. cit., p. 518.

D. W. Winnicott, La nature humaine, Paris, Gallimard, 1990, p. 135.

D. W. Winnicott, Processus de maturation chez l’enfant, Paris, Payot, 1970, p. 125-6.
D. W. Winnicott, Lettres vives, Paris, Gallimard, 1988, p. 78.
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D. W. Winnicott, Jeu et réalité, Paris, Gallimard, 1975, p. 11 [O brincar e a realidade,
Rio de Janeiro, Imago, 1979].

Ibid., p. 26.

Ibid., p. 11.

CAPITULO VI — FRANCOISE DOLTO

F. Dolto, Dialogues québecois, Paris, Seuil, 1987, p. 188.

Ela justificava essa tese de uma tnica pessoa nutriz pelo fato de que, durante a oralidade
invasiva, o bebé precisa assegurar-se de que ndo comeu nem excretou essa pessoa mater-
nalizante.

Au jeu du désir, Paris, Seuil, 1981, p. 251 [No jogo do desejo, Rio de Janeiro, Zahar Eds.,
1984].

L’Image inconsciente du corps, Paris, Seuil, 1984, p. 149.

Séminaire de psychanalyse d’enfants, 2, Seuil, 1985, p. 127.

Au jeu du désir, op. cit., p. 251 [No jogo do desejo, op. cit.].

Ibid, p. 80.

L’Image inconsciente du corps, op. cit., p. 224.

Continuemos a citar: “A aproximacdo exaltadora da satisfacdo, seguida pelo encontro
orgdstico numa experiéncia efémera de libertacio de sua tensdo a ser, € uma morte. A
experiéncia repetitiva da atracfio excitante, provocada pelo complemento da imagem
de seu corpo, leva-o, através do ato de unido que acalma sua tensdo, ao desapareci-
mento do que era o sentir-se em seu corpo: ao despojamento sensorial da imagem do
que lhe pertencia fora desse ato.” Au jeu du désir, op. cit., p. 63 [No jogo do desejo,
op. cit.].

. La difficulté de vivre, Paris, Livre de poche, 1988, p. 134.

. Les cahiers du nouveau-né, n® 3, Paris, Stock, 1980, p. 369.

. Dialogues québecois, op. cit., p. 82.

. Ibid, p. 186.

. L’Image inconsciente du corps, op. cit., p. 78.

. Ibid., p. 82.

. Ibid., p. 71.

. “E pela proibi¢do, portanto, que o sujeito desejante é iniciado na poténcia de seu desejo,

que € um valor (...)”, ibid., p. 79.

. La cause des enfants, Paris, R. Laffont, 1985, p. 210.

. L’Image inconsciente du corps, op. cit., p. 90-1.

. Ibid, p. 99.

. Ibid., p. 101-2. F. Dolto acrescenta que a linguagem torna-se um simbolo da rela¢do corpo

a corpo, “transmudando-se num circuito longo pelo sutil das vocalizacdes e do sentido
das palavras que abrangem as diferentes percep¢des sensoriais, mas todas ‘mamaezadas’
pela voz da mée, a mesma de quando a crianga estava no seio”, ibid., p. 102.

“Uma castragdo anal sadiamente imposta, ou seja, nao centralizada no xixi-cocd, mas na
valorizacdo da motricidade manual e corporal, deve permitir a crianga substituir os
prazeres excrementicios (limitados) pela alegria de fazer, de manipular os objetos de seu
mundo (...)", ibid., p. 124.

Le cas Dominique, Paris, Points, Seuil, 1974, nota da p. 247 [O caso Dominique, Rio de
Janeiro, Zahar Eds., 1981].
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. “A larecherche du dynamisme des images du corps et de leur investissement symbolique

dans les stades primitifs du développement infantile”, La Psychanalyse 3, p. 297-315.

. L’Image inconsciente du corps, op. cit., p. 23.
. F. Dolto e J.-D. Nasio, L’Enfant du miroir, Paris, Rivages, 1987, p. 13.
. M.-H. Ledoux, Introduction a I’eceuvre de Frangoise Dolto, Paris, Rivages, 1990 [Intro-

dugdo a obra de Frangoise Dolto, Rio de Janeiro, Jorge Zahar, 1991].

. L’Image inconsciente du corps, op. cit., p. 58.

. L’Enfant du miroir, op. cit., p. 27.

. Em nossa obra, expusemos e desenvolvemos o conjunto dessas questdes.
. Au jeu du désir, op. cit., p. 70 [No jogo do desejo, op. cit.].

. L’Enfant du miroir, op. cit., p. 25.

CAPITULO VII — UM TESTEMUNHO SOBRE A CLINICA DE
FRANCOISE DOLTO

Lettres de I’Ecole Freudienne de Paris, n® 20, marco de 1977, p. 270.

CAPITULO VIII — JACQUES LACAN

Ecrits inspirés et schizophrénie, texto republicado em edigdo pirata, num volume de Petits
Ecrits de J. Lacan.

In Le Minotaure. Isso é encontravel em fotocopias piratas, ja que, até hoje, é impossivel
ler Lacan de outra maneira...

De la psychose paranoiaque dans ses rapports avec la personnalité, Paris, Seuil, 1975
[Da psicose parandica em suas relagoes com a personalidade, Rio de Janeiro, Forense
Universitéria, 1987].

M. Mauss, in Sociologie et anthropologie, Paris, PUF, 1966.

“Le stade du miroir comme formateur de la fonction du Je telle qu’elle nous est révélée
dans I’expérience psychanalytique™, in Ecrits, op. cit., p. 93-100.

Esse estddio do espelho de J. Lacan é uma questdo mais delicada do que parece, pois,
quando lemos “Le stade du miroir” nos Ecrits, estamos lendo um texto tardio, de 1949,
ja inteiramente marcado pelas reviravoltas que viriam a luz no trajeto de Lacan. Como
podemos saber se o texto de 1949 nos diz alguma coisa do de 1936 em Marienbad? De
modo que, até uma descoberta mais ampla, o texto de Marienbad, ndo sabemos como era.
Essa estrutura do entrar para sair é capital em Lacan e condiciona sua definicio do ato
psicanalitico.

S. Freud, Cing psychanalyses, Paris, PUF, 1973, p. 93-198 [Andlise de uma fobia em um
menino de cinco anos, E.S.B. X.]

Quanto a isso, J.-D. Nasio acrescentou um bom ntimero de coisas.

. In Cing psychanalyses, op. cit., p. 199-261 [Nota sobre um caso de neurose obsessiva,

ES.B. X]

. Esse texto foi publicado em Le Discours Psychanalytique, n® 1, outubro de 1981, p. 30-2.
. Cf.J. Lacan, in Ecrits, op. cit., p. 793-827 e, em particular, p. 817.
. F. de Saussure, Traité de linguistique générale, Paris, Payot, 1968, cap. 4, p. 156.
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Cf. O. Ducrot e S. Todorov, Dictionnaire encyclopédique des sciences du langage, 1972;
J.-L. Nancy e P. Lacoue-Labarthe, Le Titre de la lettre, 1973.

Temos af um problema basico da leitura de Lacan, apresentado no Séminaire VII, L’Ethi-
que de la psychanalyse, Paris, Seuil, 1991, licoes 1 a 5 [A ética da psicandlise, op. cit.],
também sob o nome de “entrecruzamento” entre linguagem e inconsciente. Esse problema
ndo me parece ter sido estudado até hoje.
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